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ABSTRAK  

 

Abstrak: Perkembangan fisik motorik anak dipengaruhi oleh berbagai 

aktivitas yang melibatkan kemampuan gerak. Gerakan sangat penting dan harus 

didorong sejak usia dini terutama dalam melatih kelenturan, keseimbangan, dan 

kelincahan pada anak. Salah satu cara yang dapat dilakukan dalam mengembangkan 

kemampuan fisik motorik kasar anak yaitu dengan melakukan kegiatan yang 

berhubungan dengan gerak seperti senam. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan Pengembangan Aspek Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun 

Melalui Gerakan Senam di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini yaitu 

anak, kepala sekolah dan guru adapun objek dari penelitian ini yaitu mengenai 

pengembangan aspek fisik motorik kasar anak usia 5-6 tahun melalui gerakan 

senam di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto. Berdasarkan hasil penelitian 

yang diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi menunjukkan 

tahap pengembangan aspek fisik motorik dengan melakukan gerakan senam secara 

rutin sebelum pelaksanaan belajar mengajar, tahap pelaksanaan senam terbagi 

menjadi 4 tahap diantaranya yaitu 1) Guru menyiapkan alat-alat yang digunakan 

untuk melakukan gerakan senam 2) Guru menyiapkan barisan anak-anak yang 

dibagi sesuai jenjang kelas 3) Pemberian contoh secara langsung kepada anak-anak 

serta pemilihan gerakan yang mudah dan irama yang menarik 4) Pemberian 

pengarahan/motivasi mengenai gerakan senam, yaitu berupa pujian. Faktor 

pendukung dari terlaksannya gerakan senam yaitu dengan ketersediaan alat yang 

memadai dan pemberian contoh secara langsung pada anak. Adapun faktor 

penghambat diantaranya yaitu kurangnya penguasaan gerakan senam yang dimiliki 

beberapa guru dan kondisi anak-anak yang cenderung memiliki perasaan yang 

mudah berubah dan tidak dapat dikendalikan. Manfaat yang didapatkan setelah 

melakukan kegiatan senam yaitu anak menjadi lebih semangat lagi dan siap untuk 

menerima pelajaran yang diberikan, kemampuan motorik anak terkoordinasi 

dengan baik.  

 

Kata kunci:  Motorik Kasar, Gerakan Senam, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACK  

 

Abstrack: Children's physical motoric development is influenced by various 

activities that involve movement abilities. Movement is very important and must be 

encouraged from an early age especially in training children's flexibility, balance 

and agility. One way that can be done to develop children's gross motor physical 

abilities is by carrying out activities related to movement such as gymnastics.  The 

aim of this research is to describe the development of physical aspects of gross 

motor skills in children aged 5-6 years through gymnastics movements at Aisyiyah 

Bustanul Athfal 1 Kindergarten, Purwokerto. The research method used is 

descriptive qualitative. The subjects of this research are student, school principals, 

teachers, as for the object of this research is the development of gross motor 

physical aspects of children aged 5-6 years through gymnastics movements at 

Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Kindergarten, Purwokerto. Based on the research 

results obtained through observation, interviews and documentation, it shows the 

stage of developing physical motor aspects by carrying out regular gymnastic 

movements before teaching and learning, the stage of implementing gymnastics is 

divided into 4 stages, namely: 1) the teacher prepares the equipment used to 

perform gymnastic movements 2) the teacher prepares rows of children divided 

according to grade level 3) provides examples directly to the children and selects 

easy movements and interesting rhythms 4) provides direction/ motivation 

regarding gymnastic movements, namely in the form of praise. Supporting factors 

for the implementation of gymnastics movements are the availability of adequate 

equipment and providing examples directly to children, The supporting factors for 

the implementation of gymnastic movements are the availability of adequate 

equipment and giving examples directly to children. The inhibiting factors include 

the lack of mastery of gymnastic movements that some teachers have and the 

condition of children who tend to have feelings that are easily changed and cannot 

be controlled. The benefits obtained after doing gymnastics activities are that 

children become more enthusiastic and ready to accept the lessons given, children's 

motor skills are well coordinated. 

Keywords: Gross Motor, Gymnastics Movements, Early Childhood. 
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MOTTO 

 

 ـًٔا وَّهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ    ـًٔا وَّهُوَ خَيٌْْ لَّكُمْْۚ وَعَس ٰٓى انَْ تُُِبـُّوْا شَيْ  وَعَس ٰٓى اَنْ تَكْرَهُوْا شَيْ

ُ يَـعْلَمُ وَأنَتُمْ لََ  تَـعْلَمُونَ وَٱللََّّ   
“Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh 

jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, 

sedang kamu tidak mengetahui” 

(QS: Al-Baqarah 216)1 

 

  

 
1 Al-Qur’an Surat Al-Baqarah Ayat 216  



 

viii 
 

PERSEMBAHAN  

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan Syukur penulis panjatkan atas 

kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat, Hidayah, serta Ridho-Nya, 

dengan ini penulis persembahkan skripsi ini kepada: 

1. Teruntuk kedua orang tua tercinta Bapak Misar dan Ibu Eti yang telah 

memberikan nasihat, semangat, motivasi, keikhlasan beliau, hingga do’a 

yang tulus tiada hentinya untuk keberhasilan saya, yang kini telah 

memberikan kepercayaannya kepada saya hingga saya dapat menyelesaikan 

skripsi ini.  

2. Kepada adik tercinta saya Adinda Azka Nur Fadilah yang selalu memberikan 

dukungan, semangat, serta do’a yang tiada henti.   

 

 

  



 

ix 
 

KATA PENGANTAR  

 

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah 

SWT yang telah memberikan rahmat, hidah-Nya dan karunia-Nya dengan ini 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengembangan Aspek Fisik 

Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

Purwokerto”. sholawat beriring salam senantiasa tercurahkan kepada junjungan 

Nabi Muhammad SAW yang kita nantikan syafaatnya di yaumulakhir.  

Peneliti menyaadari dalam penelitian skripsi ini tentunya masih jauh dari kata 

sempurna, namun penulis berharap sekripsi ini dapat berguna pagi peneliti 

mendatang dan pembaca, dengan selesainya skripsi ini tentu tentunya dengan 

bimbingan, arahan, serta motivasi yang telah diberikan, untuk itu peneliti 

mengucapkan beribu terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Fauzi, M. Ag., Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Universitas Islam Negeri Prof. K. H. Saifuddin Zuhri Purwokerto  

2. Prof. Dr. Suparjo, M. A., Wakil Dekan I Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan Universitas Islam Negeri Prof. K. H. Saifuddin Zuhri Purwokerto 

3. Dr. Nurfuadi, M. Pd. I., Wakil Dekan II Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan Universitas Islam Negeri Prof. K. H. Saifuddin Zuhri Purwokerto 

4. Prof. Dr. Subur, M. Ag., Wakil Dekan III Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan Universitas Islam Negeri Prof. K. H. Saifuddin Zuhri Purwokerto 

5. Dr. Abu Dharin, S. Ag., M. Pd. Ketua Jurusan Pendidikan Madrasah 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Universitas Islam Negeri Prof. K. H. 

Saifuddin Zuhri Purwokerto 

6. Dr. Asef Umar Fakhruddin, M. Pd. I., Ketua Jurusan Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini (PIAUD) Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Universitas Islam 

Negeri Prof. K. H. Saifuddin Zuhri Purwokerto 

7. Wahyu Purwasih, M. Pd., Dosen pembimbing skripsi yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dukungan, dan motivasi sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi hingga akhir 



 

x 
 

8. Segenap dosen dan staf administrasi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Universitas Islam Negeri Prof. K. H. Saifuddin Zuhri Purwokerto 

9. H. Heni Hartati, S. Ag kepala TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto 

yang telah bersedia memberikan izin melakukan penelitian  

10. Segenap guru TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto yang telah 

membantu dengan baik selama proses penelitian  

11. Serta semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang 

tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.  

 

 

Purwokerto, 17 Oktober 2024 

Yang menyatakan  

 

 

 

Dea Amalia Solihah  

NIM.2017406088 

 

  



 

xi 
 

DAFTAR ISI  

 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  i 

PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................................  ii 

PENGESAHAN .................................................................................................  iii 

NOTA DINAS PEMBIMBING  ........................................................................ iv 

ABSTRAK  .......................................................................................................... v 

MOTTO  ............................................................................................................ vii 

PERSEMBAHAN  ............................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR  ........................................................................................ ix 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN  ................................................................................... 1  

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Definisi Konseptual ................................................................................... 7 

C. Rumusan Masalah ..................................................................................... 8 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian ................................................................. 8 

E. Sistematika Pembahasan ........................................................................... 9  

BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................... 11  

A. Perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun .................................. 11  

1. Pengertiaan Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini ............. 11 

2. Karakteristik Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini ........... 13 

3. Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Motorik kasar 

Anak Usia Dini .................................................................................. 14 

4. Prinsip-Prinsip Perkembangan Motorik kasar Anak Usia Dini......... 17 

B. Senam Irama............................................................................................ 19  

1. Sejarah Singkat Senam ...................................................................... 19 

2. Pengertian Senam Irama ................................................................... 20 

3. Jenis-Jenis Senam.............................................................................. 21 

4. Manfaat Gerakan Senam ................................................................... 24 



 

xii 
 

5. Prinsip-Prinsip Senam ....................................................................... 25 

6. Gerak Dasar Senam ........................................................................... 26 

C. Pengembangan Fisik Motorik kasar Melalui Senam Irama .................... 27 

D. Kajian Teori ............................................................................................. 30 

BAB II METODE PENELITIAN .................................................................... 34 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................ 34 

B. Tempat dan waktu penelitian .................................................................. 35 

C. Objek dan subjek penelitian .................................................................... 36 

D. Teknik pengumpulan data ....................................................................... 36 

E. Teknik analisis data ................................................................................. 39 

F. Teknik Uji Keabsahan Data ..................................................................... 40 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................. 42 

A. Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Aisyiyah 

 Bustanul Athfal 1 Purwokerto ................................................................ 42  

B. Pengembangan Fisik Motorik Kasar Anak Melalui Gerakan.................. 44  

C. Tahapan pelaksanaan Senam di TK Aisyiyah Bustanul 

 Athfal 1 Purwokerto ............................................................................... 47   

D. Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat Pelaksanaan Senam 

Dalam Mengembangkan Keterampilan Fisik Motorik kasar .................. 54 

E. Manfaat Gerakan Senam Terhadap Pengembangan Fisik 

 Motorik Kasar Anak ............................................................................... 59 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 62 

A. Kesimpulan.............................................................................................. 62  

B. Saran ........................................................................................................ 62 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................... 64  

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................... 69 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......................................................................... 106 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 1 Perkembangan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun ...................... 4 

Tabel 2 Indikator Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun ............. 14 

Tabel 3 Waktu Penelitian ..................................................................................... 35 

 

 

 

  



 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 1 Senam Irama  .................................................................................... 21 

Gambar 2 Senam Lantai  ................................................................................... 22 

Gambar 3 Senam Aerobik  ................................................................................ 22 

Gambar 4 Senam Artistik  ................................................................................. 23  

Gambar 5 Senam Akrobatik  ............................................................................. 23 

Gambar 6 Senam Trampolin  ............................................................................ 24 

Gambar 7 Komponen Analisis Data (Interactive Model) ................................. 39   



 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

 

Lampiran 1 Profil Sekolah Sekolah  ................................................................  70 

Lampiran 2 Pedoman Penelitian  ...................................................................... 72 

Lampiran 3 Transkip Observasi  ......................................................................  74 

Lampiran 4 Transkip Wawancara  ....................................................................  77 

Lampiran 5 Dokumentasi Wawancara Dan Pelaksanaan Senam .....................  91 

Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Riset Individu..........................................  93  

Lampiran 7 Surat Balasan TK  .........................................................................  94 

Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Observasi Pendahuluan ...........................  95 

Lampiran 9 Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif ..............................  96 

Lampiran 10 Surat Keterangan Seminar Proposal ...........................................  97 

Lampiran 11 Surat Rekomendasi Munaqosyah ...............................................  98 

Lampiran 12 Blangko Bimbingan Skripsi........................................................  99 

Lampiran 13 Surat Sumbangan Buku ............................................................  100 

Lampiran 14 Sertifikat Bahasa Arab ..............................................................  101 

Lampiran 15 Setifikat Bahasa Inggris ............................................................  102 

Lampiran 16 Sertifikat BTA-PPI....................................................................  103 

Lmapiran 17 Sertifikat KKN  .......................................................................... 104  

Lampiran 18 Sertifikat PPL ............................................................................ 105   

Lampiran 19 Hasil Cek Plagiasi ...................................................................... 106 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan didefinisikan dalam arti luas yaitu “hidup” ialah sebuah 

ilmu pengetahuan yang berlangsung sepanjang masa dalam suatu tempat 

yang memberikan dampak positif pada pertumbuhan pada setiap individu. 

Pendidikan diartikan dalam arti sempit ialah “sekolah” sistem tersebut 

berlaku bagi siswa yang berstatus murid di sekolah pada Lembaga 

Pendidikan formal. Secara harfiah pendidikan ialah yang dilakukan oleh 

seorang pengajar terhadap peserta didik dalam memberikan ketauladanan, 

pengarahan, etika, akhlak, serta menggali pengetahuan pada setiap 

individu2. Pendidikan, sebagaimana didefinisikan dalam UU No. 12 Tahun 

2012, adalah usaha sengaja dan sadar dalam menciptakann lingkungan 

belajar dan proses pembelajaran yang mendorong peserta didik untuk secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya dalam bidang spiritualitas 

kepribadian, keagamaan, keterampilan, kecerdasan, akhlak mulia, 

masyarakat dan bangsa. Dari definisi tersebut dapat diartikan bahwa 

pendidikan dapat mengubah diri seseorang menjadi perilaku yang dapat 

meningkatkan kemampuan dirinya dari berbagai hal3. 

Pendidikan Anak Usia Dini merupakan upaya penstimulusan dan 

rangsangan yang diberikan kepada anak sejak lahir hingga usia enam tahun 

untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan pada anak, baik jasmani 

dan rohani yang berperan untuk menumbuhkan, membina, dan 

mengembangkan seluruh kemampuan dasar anak untuk menyiapkan 

 
2 Pristiwanti, D., Badariah, B., Hidayat, S., & Dewi, R. S. Pengertian Pendidikan. (Jurnal 

Pendidikan Dan Konseling 2022 (JPDK), Vol. 4 No. 6, hlm. 7912 https://journal.universitas 

pahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/view/9498/7322  
3 Intan, F. R Pentingnya Pembelajaran Gender Di lembaga Pendidikan Anak Usia Dini 

(Pernik: jurnal PAUD 2022), Vol. 5. No. 2, hlm. 15 https://jurnal.univpgri-palembang.ac.id/ 

index.php/pernik/article/view/8033  

https://jurnal.univpgri-palembang.ac.id/%20index.php/pernik/article/view/8033
https://jurnal.univpgri-palembang.ac.id/%20index.php/pernik/article/view/8033


 2 

 

 
 

pendidikan selanjutnya4. Pendidikan anak usia dini pada dasarnya adalah 

sebuah upaya atau langkah pendidik maupun orangtua dalam perawatan dan 

pengasuhan pada anak. Langkah yang dapat diberikan pada anak yaitu 

dengan menciptakannya lingkungan belajar dalam mengembangkan 

krativitas anak, sehingga anak dapat memperoleh pengalaman serta tumbuh 

sesuai dengan tahapannya5. 

Beberapa pendidikan bagi anak yang dapat ditempuh baik dalam 

jalur formal, nonformal, maupun informal. Dalam jalur formal adalah 

pendidikan yang ditetapkan oleh peraturan pemerintah diantaranya yaitu, 

TK (Taman Kanak-Kanak) dan RA (Rauddhatul Athfal). Adapun jalur 

pendidikan non formal adalah pendidikan di luar jalur pendidikan formal 

seperti, TPA (Tempat penitipan/pengasuhan anak), KB (Kelompok 

Bermain), BKB (Bina Keluarga Balita). Dan yang terakhir adalah 

pendidikan informal, yaitu orang tua dan keluarga. Pendidikan informal 

merupakan pendidikan utama bagi anak sebelum anak memasuki 

pendidikan formal maupun informal. 

Para ahli mengatakan bahwa anak-anak melewati masa keemasan 

sejak mereka lahir hingga berusia enam tahun, saat mereka menerima 

rangsangan. Anak siap menghadapi rangsangan yang diberikan kepadanya 

dari lingkungan sekitarnya pada masa peka, yaitu masa kematangan fisik 

dan psikis. Masa sensitif ini tentunya memiliki variasi unik tersendiri pada 

setiap individu 6, maka dengan itu seyogianya orang tua maupun pendidik 

memaksimalkan masa emas anak sebagai periode yang sangat penting bagi 

 
4 Maghfiroh, S., & Suryana, D. Media Pembelajaran Untuk Anak Usia Dini Di Pendidikan 

Anak Usia Dini. (Jurnal Pendidikan Tambusai 2021), Vol. 5. No, hlm. 1560 https://jptam.org/index. 

php/jptam/article/view/1086 
5 Nuraini, F., Wati, D. E., & Puspitasari, I. Pelatihan Senam Irama Gerak Dasar Tapak Suci 

Untuk Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia Dini. (In Seminar Nasional Hasil Pengabdian 

Kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan, September, 2019) hlm. 474 https://seminar.uad.ac 

.id/in dex.php/senimas/article/view/2264  

6 Ariyanti, T. Pentingnya Pendidikan Anak Usia Dini Bagi Tumbuh Kembang Anak The 

Importance Of Childhood Education For Child Development. (Dinamika Jurnal Ilmiah Pendidikan 

Dasar 2016), Vol. 8. No. 1, hlm. 50 https://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/dinamika/article/ 

view/943   

https://jptam.org/index.%20php/jptam/article/view/1086
https://jptam.org/index.%20php/jptam/article/view/1086
https://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/dinamika/article/%20view/943
https://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/dinamika/article/%20view/943
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perkembangan anak yang tidak terulang kembali. Oleh karena itu, 

pendidikan anak usia dini perlu disiapkan pada usia sedini mungkin. Karena 

pada hakikatnya pendidikan anak usia dini diselenggarakan guna membantu 

anak bertumbuh dan berkembang, dengan menitikberatkan pada semua 

aspek tumbuh kembang, khususnya perkembangan fisik motorik melalui 

aktivitas gerak. 

Terdapat enam macam aspek perkembangan pada anak usia dini 

diantaranya yaitu: perkembangan aspek fisik motorik, perkembangan aspek 

sosial emosional, perkembangan aspek nilai agama dan moral, 

perkembangan aspek kognitif, perkembangan aspek seni, dan 

perkembangan aspek bahasa. Keenam aspek perkembangan tersebut 

merupakan hal yang penting yang harus seorang guru perhatikan salah 

satunya yaitu perkembangan aspek fisik motorik. 

Perkembangan motorik adalah pertumbuhan dan perkembangan 

gerak anak, yang sesuai dengan kematangan saraf, otot, dan kemampuan 

kognitif anak. Oleh karena itu, pada dasarnya, gerakan yang paling 

sederhana yaitu keberhasilan atas pola interaksi yang rumit dari berbagai 

sistem tubuh yang dikendalikan oleh otak 7. Gerakan sangat penting dan 

harus didorong sejak usia dini, terutama untuk kelenturan, keseimbangan, 

dan kelincahan anak. Perkembangan motorik anak sangat dipengaruhi oleh 

aktivitas gerak 8. Perkembangan motorik kasar pada anak tentunya harus ada 

dorongan dari pendidik, baik dalam melakukan gerakan maupun tindakan 

yang melibaatkan aktivitas fisik untuk menumbuhkan rasa percaya diri 

 
7 Romlah. Pengaruh Motorik Halus Dan Motorik Kasar Terhadap Perkembangan 

Kreativitas Anak Usia Dini. (Tadris: Jurnal Keguruan Dan Ilmu Tarbiyah 2017), Vol. 2.No. 2, hlm 

132 http://ejournal.radenintan.ac.id/index.php/tadris/article/view/2314  
8 Haryanti, D & Faruq. A.  Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini Melalui 

Permainan Tradisional Gasing Ambung Kelapa (studi kasusu di PAUD Islam Terpadu Biruni Kec. 

Sungailiat Kab. Bangka) (Jurnal Madaniyyah 2021), Vol. 11. No. 1, hlm. 67 https://www.journal. 

umtas. ac.id/index.php/EARLYCHILDHOOD/article/view/1351 

http://ejournal.radenintan.ac.id/index.php/tadris/article/view/2314
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anak, oleh karena itu perkembangan motorik kasar sama pentingnya dengan 

perkembangan lainnya yang dimiliki anak9. 

Berikut adalah indikator perkembangan anak usia dini 5-6 tahun 

menurut Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 

137 Tahun 2014:  

Lingkup perkembangan Usia 5-6 tahun  

 1. Melakukan gerak tubuh secara 

terkoordinasi untuk melatih kelenturan, 

keseimbangan, dan kelincahan  

 

Fisik motorik kasar 

2. Melakukan koordinasi gerakan mata, kaki, 

tangan, kepala dalam menirukan tarian atau 

senam 

 3. Melakukan permainan fisik dengan aturan  

 4. Terampil menggunakan tangan kanana dan 

kiri  

 5. Melakukan kegiatan kebersihan diri 

 

Tabel 1: perkembangan fisik motorik kasar anak  

usia 5-6 tahun 

 

Sebagaimana yang telah dijelaskan sesuai dengan peraturan 

pemerintah dan kebudayaan Republik Indonesia nomor 137 tahun 2014 

bahwa anak pada usia 5-6 tahun ini merupakan masa meningkatnya 

keterampilan anak dari segi gerakan tangan, mata, kaki, dan kepala selain 

itu juga keterampilan anak dari seimbangnya menggunakan tangan kanan 

dan kiri.  

Pemberian stimulasi pada anak secara benar akan membawa anak 

untuk mencapai perkembangan secara optimal, dan juga berpengaruh 

 
9 Ulfah, A. A., Dimyati, D., & Putra, A. J. A. Analisis Penerapan Senam Irama Dalam 

Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini. (Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan 

Anak Usia Dini, 2021), Vol. 5. No. 2, hlm. 1845 
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terhadap perkembangan lainnya yang ada dalam diri anak. Maka dari itu 

pendidik perlu menyiapkan jenis kegiatan bermain yang menarik minat 

anak. Banyaknya macam jenis permainan yang menggunakan alat maupun 

tidak motorik kasar anak dapat distimulasi dengan macam kegiatan10. Salah 

satu ragam kegiatan untuk menstimulus motorik kasar anak diantaranya 

yaitu dengan pemberian gerakan-gerakan senam dengan iringan irama yang 

mendukung minat anak. Pendidikan jasmani pada jenjang TK merupakan 

upaya pembinaan pengembangan potensi jasmani anak dan karakter anak 

secara sistematis, hal ini tentunya akan memberikan generasi yang sehat dan 

kuat, dalam mengembangkan potensi jasmani yang dilakukan sejak dini 

menjadikan upaya membangun manusia yang berkualitas11. 

Senam adalah suatu kegiatan fisik yang dilakukan guna menumbuh 

kembangkan kesehatan fisik anak yang dapat distimulasi melalui kegiatan 

senam berupa daya tahan otot, kekuatan dan semua yang berhubungan 

dengan fisik12. Senam ialah suatu kegiatan fisik dengan menggunakan 

anggota tubuh tertentu, senam mengacu pada suatu gerak tubuh seperti 

kekuatan, kecepatan, keseimbangan, dan ketepatan pada tubuh13. Berbagai 

macam jenis senam yang biasanya dilakukan diantaranya yaitu senam lantai, 

aerobic, senam kebugaran jasmani (SKJ), senam pramuka, dan lain 

sebagainya. Maka dapat disimpulkan bahwa senam adalah bentuk kegiatan 

yang melibatkan anggota tubuh tertentu dengan gerakan yang meliputi 

 
10 Syofrianisda. Perkembangan Fisik dan Motorik Anak. (Sumatera Barat: CV. Azka 

Pustaka, 2022), hlm. 36 
11 Muslim, D. A., & Kristiana, I. F. Optimization of Gross Motor Skills Development in 

Early Childhood by Conducting Physical Training Activities. (In International Conference on 

Integrated-Holistic Early Childhood Education ICIHECE. 2023) Vol. 1 hlm. 53  https://pro 

ceedings. uinsaizu.ac.id/index.php/icihece/article/view/730 
12 Kumala, H. S. E., Rahmania, N. U., & Purnama, S. Impelementasi Pengembangan 

Kecerdasan Kinestetik Melalui Kegiatan Senam Irama di TK Islam Al Madina Sampangan 

Semarang. (Jurnal PG-PAUD Trunojoyo: Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran Anak Usia Dini 

2022), Vo. 9 No.1, hlm. 23. https://journal.trunojoyo.ac.id/pgpaudtrunojoyo/article/view/13178  
13 Syafril, S., Kuswanto, C. W., & Muriyan, O. Dua Cara Pengembangan Motorik Kasar 

Pada Anak Usia Dini Melalui Gerakan-Gerakan Senam. (Jurnal Pelita PAUD 2020), Vol. 5 No. 1, 

hlm. 107 https://jurnal.upmk.ac.id/index.php/pelitapaud/article/view/117  

https://journal.trunojoyo.ac.id/pgpaudtrunojoyo/article/view/13178
https://jurnal.upmk.ac.id/index.php/pelitapaud/article/view/117
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aspek kekuatan, kecepatan, keseimbangan dan ketepatan pada anggota 

tubuh. 

Kemampuan gerak dalam mengembangkan keterampilan motorik 

anak apabila tidak diberikan stimulasi yang tepat sesuai dengan tahap 

usianya akan menjadi hambatan bagi anak dikemudian hari, adanya  

kemungkinan-kemungkinan yang membuat anak kesulitan dalam 

mengkoordinasikan gerakan tubuh, seperti kesulitan anak dalam melakukan 

gerakan meloncat, menjaga keseimbangan dengan berdiri satu kaki, berjalan 

dengan zig-zag, berjalan lurus kedepan kesamping dan kebelakang, 

menggerakkan tangan dan kaki secara bersamaan. Dalam hal ini banyaknya 

stimulasi yang dapat mengembangan kemampuan motorik anak salah 

satunya yaitu dengan mengembangan fisik motorik anak melalui gerakan 

senam, pemilihan senam juga tentunya memperhatikan tingkat kesulitan 

pada anak seperti memperkenalkan gerakan senam irama, gerakan yang 

dipilih tentunya gerakan yang mudah ditiru oleh anak-anak dan 

menyenangkan, sehingga kemungkinan anak dalam menggerakkan seluruh 

anggota tubuh.  

Hasil riset observasi pendahuluan di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

Purwokerto, menunjukkan bahwa kemampuan motorik kasar melalui 

gerakan senam pada anak  yang dilakukan secara setiap hari sebagai 

pembiasaan diri dengan jumlah siswa 47 siswa yang terdiri dari kelas Ar-

Rohim, Al-Malik, dan Al-Karim menunjukkan kemampuan motorik yang 

masih kurang maksimal, hal ini terlihat saat pelaksanaan senam masih ada 

anak yang tidak ikut menggerakkan tangan dan kakinya,masih terlihat yang 

asik sendiri dengan dunianya, maka dari itu perlu adanya upaya untuk 

mengembangkan motorik kasar anak terhadap gerakan-gerakan senam14. 

maka dari itu peneliti tertarik mengangkat untuk judul penelitian 

“Pengembangan Aspek Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Melalui 

Gerakan Senam Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto”. 

 
14 Obervasi pendahuluan di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto, tanggal 21 Maret 

2024 
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B. Definisi Konseptual  

Definisi konseptual diberikan untuk memperjelas mengenai makna 

yang terdapat di dalam sebuah penelitian yang diungkapkan dengan kata-

kata yang dapat membantu pemahaman makna pada penelitian ini.  

1. Pengembangan fisik motorik  

Fisik motorik ialah kemampuan anak dalam perkembangan 

secara fisik yang menggerakan otot-otot didalamnya, seperti gerakan 

kaki dan tangan. Motorik adalah perubahan kemampuan dari bayi 

hingga dewasa dalam melibatkan berbagai aspek perilaku kemampuan 

motorik. Motorik ialah terjemahan dari kata “motor” adalah suatu dasar 

biologi atau mekanika yang menyebabkan terjadinya gerakan pada 

anggota tubuh. Dengan kata lain gerak adalah tingkatan tertinggi dari 

suatu tindakan yang didasari oleh proses motorik15.  Motorik kasar ialah 

gerakan tubuh yang melibatkan otot-otot besar atau keseluruhan 

anggota tubuh pada setiap kematangan individu, pemberian rangsangan 

yang dalam mengembangankan kemampuan motorik kasar anak dapat 

dilakukan dengan melatih anak melalui meloncat, berjinjit, berdiri 

dengan satu kaki, berjalan di atas papan titian16.   

Pengembangan fisik motorik yang dimaksud dalam penelitian ini 

yaitu, kemampuan anak belajar dalam meningkatkan gerakan anggota 

tubuhnya secara terkoordinasi yang menggunakan otot-otot besar di 

dalamnya seperti berjalan, mengayunkan tangan ke kanan dan kekiri 

dan meloncat. Pengembangan fisik motorik kasar dalam penelitian ini 

yaitu berupa pengembangan motorik yang diberikan oleh guru kepada 

anak dalam melaksanakan kegiatan gerakan senam irama yang 

mendukung perkembangan anak.  

2. Senam  

Senam yang ialah koordinasi gerakan antara tangan dan kaki 

dengan menggunakan iringan musik yang dirancang untuk 

 
15 Samsudin. Pembelajaran Motorik Di Taman Kanak-Kanak (Jakarta: Litera 2008) hlm. 9 
16 Syofrianisda. Perkembangan Fisik dan Motorik Anak……hlm. 18 
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menstimulus perkembangan motorik kasar pada anak. Senam diartikan 

sebagai cabang olahraga yang melibatkan tampilan gerakan yang 

memerlukan kekuatan, keserasian, dan kecepatan gerakan fisik secara 

sistematis17.  

Gerakan senam yang dimaksud dalam penelitian ini yaitu 

aktivitas jasmani yang secara efektif dalam mengoptimalkan 

pertumbuhan dan perkembangan anak, dalam mengembangkan 

keterampilan gerak pada anak. Gerakan senam yang diberikan oleh 

guru tentunya memiliki berbagai macam gerakan dan irama yang 

beragam yang diberikan kepada anak-anak yaitu gerakan berjalan, 

meloncat, memutar, bertepuk tangan, meliukkan tubuh dan lain 

sebaginya, dalam memberikan gerakan senam juga tentunya dengan 

memperhatikan tingkat kesulitan dalam gerakan setiap senam.     

C. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka masalah 

yang diteliti dapat dirumuskan: Bagaimana Pengembangan Aspek Fisik 

Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Melalui Gerakan Senam Di TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto?  

D. Tujuan Dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan penelitian  

Sebagaimana rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam 

penelitian ini adalah: untuk mendeskripsikan pengembangan aspek fisik 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun melalui gerakan senam di TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto.  

2. Manfaat penelitian  

Dengan adanya penelitian ini diharapkan memperoleh manfaat 

baik secara teoritis maupun praktis. 

 

 
17 Cahyati, G. S., Aunurrahman, A., & Miranda, D. Strategi Pembelajaran Senam Irama 

Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Raudhatul Muhtadin. (Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran 

Khatulistiwa JPPK 2020), Vol. 9 No. 1. hlm. 1  https://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article 

/view/38852 

https://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article%20/view/38852
https://jurnal.untan.ac.id/index.php/jpdpb/article%20/view/38852
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a. Manfaat teoritis  

Sebagai wawasan bagi pendidikan anak usia dini dalam 

menambah ilmu pengetahuan dalam pengembangan kemampuan 

fisik motorik anak melalui gerakan senam dan dapat dijadikan 

sebagai bahan rujukan pada analisis mendatang.  

b. Manfaat praktis  

1) Bagi Kepala Sekolah 

 menjadikan informasi terhadap sekolah pentingnya 

pengembangan aspek fisik motorik anak dan menambah 

pengetahuan dalam merancang pembelajaran agar lebih 

menyenangkan untuk anak.  

2) Bagi Guru 

diharapkan sebagai acuan dalam meningkatkan stimulasi 

pengembangan aspek fisik motorik anak dalam ketertarikan 

dan keaktifan anak pada gerakan-gerakan senam.  

3) Bagi Anak 

 dapat memberikan pengalaman serta meningkatkan keaktifan 

dan ketertarikan anak melalui gerakan-gerakan senam.  

4) Bagi Peneliti 

diharapkan dapat memperluas pengetahuan dan paham 

terhadap perkembangan aspek fisik motorik kasar pada anak 

melalui gerakan-gerakan senam.  

E. Sistematika Pembahasan  

Sistematika dalam pembahasan penelitian ini merupakan penjabaran 

pada setiap bab, sistematika pembahasan dibutuhkan agar penelitian lebih 

sistematis dan terarah. Adapun rancangan dalam penelitian ini yaitu:  

BAB I yang berisi mengenai pendahuluan diantaranya yaitu, latar 

belakang masalah, definisi konseptual, rumusan masalah, tujuan dan 

manfaat penelitian, dan sistematika bahasan. 
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BAB II membahas mengenai landasan teori yang terkait dengan 

judul penelitian yaitu, pengertian perkembangan fisik motorik anak, 

karakteristik perkembangan fisik motorik anak usai dini, faktor-faktor yang 

mempengaruhi perkembangan fisik motorik anak usia dini, prinsip-prinsip 

perkembangan fisik motorik anak usia dini, Sejarah singkat senam, 

pengertian senam, jenis-jenis senam, manfaat senam, dan prinsip senam.  

BAB III merupakan bahasan mengenai metodologi penelitian yang 

digunakan, yang terdiri diantaranya jenis penelitian, objek dan subjek 

penelitian, metode pengumpulan data metode analisis data. 

BAB IV merupakan bagian dari hasil penelitian yang membahas 

mengenai pengembangan fisik motorik kasar anak usia 5-6 tahun melalui 

gerakan senam di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto.  

BAB V merupakan bagian dari penutup yang membahas mengenai 

kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan serta saran mengenai 

hasil penelitian yang telah dilakuk



 

11 
 

BAB II 

LANDASAN TEORI   

A. Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun 

1. Pengertian Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini 

Perkembangan adalah suatu proses perubahan kemampuan 

fungsional atau kerja organ tubuh menuju arah yang lebih terorganisir, 

perkembangan juga sebuah proses yang berkesinambungan dalam diri 

setiap individu yang bersifat tetap dan tidak terulang kembali18. 

Perkembangan erat kaitannya dengan perubahan, dengan begitu 

perkembangan deretan dari perubahan yang teratur dan berhubungan 

sehingga menunjukkan adanya suatu hubungan yang akan 

mengikutinya, dengan begitu perkembangan menandakan suatu proses 

yang menuju ke depan dan tidak terulang kembali19.  

Menurut Hurlock, perkembangan motorik ialah pengendalian 

gerak jasmaniah melalui pusat syaraf, urat syaraf dan otot yang 

terkoordinasi, pengendalian sendiri berasal dari perkembangan yang 

refleksi dan kegiatan yang terjadi pada masa lahir20. Perkembangan 

motorik ialah sebuah pemrosesan perubahan perilaku motorik yang 

melibatkan interaksi antara kematangan dan lingkungan, 

perkembangan motorik sendiri dapat dkategorikan sebagai kemampuan 

fisik dan kemampuan gerak21. Perkembangan motorik ialah perilaku 

kontrol motorik yang memiliki kaitannya dengan keterampilan tentang 

kehidupan rentang kehidupan pada setiap diri individu, ada dua macam 

dalam perkembangan motorik diantaranya yaitu: perkembangan 

kemampuan gerakan esensial dan penguasaan keterampilan gerakan, 

 
18 Syofrianisda. Perkembangan Fisik dan Motorik Anak……hlm. 5 
19 Sutisna, N. Perkembangan Motorik: Pengantar Teori Dan Implikasinya Dalam Belajar. 

(Bandung: CV. Alfabeta 2017) hlm. 5 
20 Erlizaberth B. Hurrlock. Perrkermbangan Anak. Terrj. Tjandrasa, M. Zarkasih, M (Jakarta: 

Errlangga 2007) 
21 Sutisna, N. Perkembangan Motorik: Pengantar Teori Dan Implikasinya Dalam 

Belajar……hlm. 22 
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hal tersebut merupakan proses yang terjadi dengan berjalannya usia 

secara meningkat dari proses sederhana menuju proses yang kompleks, 

dari yang tidak terorganisir menjadi terorganisir22. Perkembangan fisik 

motorik ialah sebuah proses perkembangan yang mendasar yang 

tentunya sangat dibutuhkan anak dalam proses tumbuh dan berkembang 

pada tahap selanjutnya, perkembangan motorik sendiri yaitu yang 

berhubungan dengan otot, otak, dan syaraf23.  

Perkembangan motorik kasar adalah kemampuan seluruh gerakan 

tubuh yang menggunakan otot-otot besar didalamnya yang dipengaruhi 

sesuai kematangan tiap individu, seperti berlari, meloncat, menendang, 

berjalan, dan naik-turun tangga yang membentuk sesuai koordinasi 

tubuh yang dimiliki anak. Perkembangan motorik kasar merupakan 

gerakan tubuh yang menggunakan otot-otot besar pada sebagian atau 

seluruh anggota tubuh yang diperlukan agar anak mampu berlari, 

berjalan, menendang, duduk, dan lain sebagainya. Gerakan tubuh yang 

melibatkan otot-otot besar merupakan bagian dari bentuk kegiatan 

motorik kasar yang penting diketahui dan dikoordinasi dalam 

memaksimalkan kemampuan motorik kasar agar berjalan dengan 

baik24.  

Keterampilan anak dalam menggerakkan otot-otot besar 

didalamnya merupakan sebuah aktivitas gerak dasar, perkembangan 

gerak dasar anak usia dini terjadi pada saat anak memiliki koordinasi 

yang besar terhadap tubuhnya yang terjadi di masa bayi. Adapun 

gerakan dasar terbagi menjadi tiga macam diantaranya yaitu: 

lokomotor, non-lokomotor, dan manipulative. Adapun gerakan 

 
22 Sutisna N. Perkembangan Motorik: Pengantar Teori Dan Implikasinya Dalam 

Belajar……hlm. 20 
23 Sumiyati, S. Metode pengembangan motorik kasar anak usia dini. (AWLADY: Jurnal 

Pendidikan Anak, 2018) Vol. 4. No. 1, hlm. 84 https://www.jurnal.syekhnurjati.ac.id/index.php/aw 

lady/article/ view/2509  
24 Farida, A. Urgensi Perkembangan Motorik Kasar Pada Perkembangan Anak Usia 

Dini. (Jurnal Raudhah, 2016) Vol. 4. No.2, hlm. 5 https://jurnaltarbiyah.uinsu.ac.id/index.php raud 

hah/arti cle/view/52/0   

https://www.jurnal.syekhnurjati.ac.id/index.php/aw%20lady/article/%20view/2509
https://www.jurnal.syekhnurjati.ac.id/index.php/aw%20lady/article/%20view/2509
https://jurnaltarbiyah.uinsu.ac.id/index.php%20raud%20hah/arti%20cle/view/52/0
https://jurnaltarbiyah.uinsu.ac.id/index.php%20raud%20hah/arti%20cle/view/52/0
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lokomotor adalah gerakan berpindah tempat dari satu tempat ke tempat 

lainnya, misalnya: berlari, berjalan. Gerakan non-lokomotor adalah 

gerakan dengan tanpa berpindah tempat, misalnya: berjalan di tempat, 

mengayun tangan, menggelengkan kepala, menggoyangkan pinggang, 

dan lain sebaginnya. Gerakan manipulatif adalah gerakan dasar 

berpindah tempat dengan menggunakan alat, misalnya: permainan bola 

basket, sepak bola, dan lain sebagainya25.  

Berdasarkan uraian di atas maka dapat disimpulkan bahwa 

perkembangan fisik motorik kasar pada anak usia dini merupakan 

sebuah perkembangan yang melibatkan sebagian besar otot-otot tubuh, 

otak, dan syaraf yang terkoordinasi yang digunakan dalam melakukan 

gerakan seperti berlari, berjalan, meloncat, dan lain sebagainya. 

2. Karakteristik Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini  

Perubahan yang terkendali dan terorganisir dengan yang 

memberikan pola seperti, posisi berdiri, tangan menjuntai, dan dapat 

melangkah dengan menggerakan kaki dan tungkai, sehingga pola 

tersebut merupakan bagian dari respon anak pada beberapa situasi yang 

mereka hadapi. Karakteristik perkembangan gerak anak usia 5-6 tahun 

pada dasarnya memiliki gerakan yang lebih berkembang lagi 

dibandingkan dengan usia sebelumnya, sehingga karakteristik pada usia 

ini sudah mencapai tahapan koordinasi gerak. Berikut karakteristik 

perkembangan gerak anak usia 5-6 tahun diantaranya yaitu26: 

a. Berjalan di atas papan titian dengan seimbang 

b. Berjalan dengan berbagai variasi  

c. Gerakan senam dengan kreativitas sendiri 

d. Melempar, menangkap bola 

 
25 Anggraini, D. D. Perkembangan Fisik Motorik Kasar Anak Usia Dini (Kediri: Kreator 

Cerdas Indonesia, 2022) hlm. 63 
26 Ubaedah, D., Fatimah, A., & Kusumawardani, R. Meningkatkan Keterampilan Motorik 

Kasar Melalui Senam Irama Binatang. (Jurnal Penelitian Dan Pengembangan Pendidikan Anak 

Usia Dini, 2019) Vol. 6 No. 1, hlm. 33 https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/jpppaud/article/view/ 

7370/4968 

 

https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/jpppaud/article/view/%207370/4968
https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/jpppaud/article/view/%207370/4968
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Lingkup 

perkembangan 

Usia 5-6 tahun  Indikator  

 1. Melakukan gerak tubuh secara 

terkoordinasi untuk melatih 

kelenturan, keseimbangan, dan 

kelincahan  

1. Berjalan dengan 

lurus 

2. Berjalan mundur, 

berjalan kesamping  

 

motorik kasar 

2. Melakukan koordinasi gerakan 

mata, kaki, tangan, dan kepala 

1. Berjalan di atas 

papan titian 

2. Memanjat jaring 

laba-laba 

 3. Melakukan permainan fisik 

dengan aturan  

Kegiatan melempar 

dan menangkap bola 

 4. Terampil menggunakan tangan 

kanan dan kiri  

Meloncat menggunakan 

alat peraga 

Tabel 2 Indikator Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 

5-6 tahun 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Motorik kasar Anak 

Usia Dini  

Masa keemasan pada anak usia dini tentunya menjadi 

perkembangan yang secara menakjubkan dan yang terbaik sepanjang 

hidup pada manusia. Perkembangan tersebut mencakup dari 

perkembangan fisik dan perkembangan psikis, secara fisik anak akan 

mengalami perkembangan yang luar biasa baik dari perkembangan sel 

syaraf, organ, dan otak, sampai pada perkembangan motorik kasar anak 

seperti berjalan, berlari, meloncat, dan lain sebaginnya. Melalui 

banyaknya kegiatan fisik sehingga anak mampu melepaskan tenaga 

yang tertahan dan merileksasikan tubuh dari ketegangan, kegelisahan 

dan keputusasaan.  
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Berikut beberapa faktor yang mempengaruhi perkembangan anak 

menurut pendapat Hurlock diantaranya yaitu27:  

a. Kesehatan yang baik  

Memiliki Kesehatan yang baik merupakan hal yang penting bagi 

perkembangan dan kebahagiaan anak, disaat pengendalian koordi-

nasi motorik anak tidak baik bahkan hingga kemampuan anak 

berada di bawah standar teman sebaya, dengan begitu anak hanya 

mendapatkan kepuasan yang sedikit dalam aktivitas fisik dan 

kurangnya motivasi dalam mengambil bagian.  

b. Emosional  

Melalui banyaknya latihan fisik anak dapat melepaskan tenaga yang 

tertahan dan merileksasikan tubuh dari ketegangan, kegelisahan dan 

keputusasaan.  

c. Kemandirian  

Banyaknya aktivitas yang anak lakukan secara mandiri maka 

semakin besar pula rasa kebahagian dan kepercayaan yang tumbuh 

dalam diri anak, karena pada dasarnya rasa kebergantungan diri 

menimbulkan kekecewaan dan ketidakmampuan diri.  

d. Hiburan diri  

Dalam mengendalikan motorik memungkinkan anak melakukan 

kegiatan yang akan menghasilkan kesenangan baginya.  

e. Sosialisasi  

Perkembangan motorik dapat menyediakan kesempatan anak 

dalam keterampilan sosial anak dan memungkinkan bagi dirinya 

dalam memainkan peran kepemimpinan. 

f. Konsep diri 

Dalam pengendalian motorik akan menciptakan perasaan aman 

secara fisik maupun psikologis, perasaan tersebut yang kemudian 

 
27 Erlizaberth B. Hurrlock. Perrkermbangan Anak.……hlm. 150 
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akan menimbulkan rasa percaya diri anak yang umumnya akan 

mempengaruhi pada perilaku.  

Beberapa hal faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

perkembangan motorik kasar pada anak usia dini diantaranya yaitu28: 

a. Faktor Kematangan 

Yaitu sebuah kemampuan anak dalam menjadikan gerakan motorik 

yang sangat ditentukan oleh kematangan syaraf yang mengatur 

gerakan tersebut  

b. Gizi  

Memberikan penyerapan gizi yang cukup pada anak maka kondisi 

fisik anak akan memiliki kondisi yang baik, sehingga dalam 

melakukan sebuah aktivitas gerak anak akan secara aktif dalam 

menggunakan anggota tubuhnya.  

c. Obesitas (kelebihan berat badan)  

Banyaknya faktor yang dapat menghasilkan obesitas pada anak, 

dengan diantaranya yaitu faktor keturunan. Jika anak melakukan 

aktivitas gerak maka dengan sendirinya lemak akan tertimbun dan 

menyebabkan tubuh menjadi gemuk, anak-anak yang memiliki 

obesritas pada biasanya memiliki rasa percaya diri yang rendah 

maka dari itu, cara terbaik dengan menata pola makan dan 

melakukan olah raga.  

d. Faktor jenis kelamin  

Perbedaan jenis kelamin pada anak akan tampak dalam berbagai 

kegiatan anaka pada usia 2-5 tahun, pada umumnya anak 

Perempuan memiliki keterampilan keseimbangan tubuh seperti 

lompat tali sedangkan laki-laki lebih pada keterampilan melempar, 

 
28 Farida, A. Urgensi Perkembangan Motorik Kasar Pada Perkembangan Anak Usia 

Dini……hlm. 7 
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menendang, mernangkap, dan serte rrah anak berrursia 5 tahurn 

ke rterrampilan anak Perempuan dan laki-laki akan saling menyusul.  

e. Latihan  

Dalam mengembangkan keterampilan gerak pada nak maka perlu 

adanya latihan dan bimbingan dari orang tua maupun guru. 

f. Motivasi  

Dengan memberikan waktu pada anak dalam melakukan berbagai 

kegiatan dan menyediakan berbagai sarana yang dibutuhkan anak. 

g. Pengalaman  

Pengalaman gerak merupakan pengalaman dasar yang akan terjadi 

pada pengalaman mendatang, sehingga berikan pelatihan dan 

pengalaman yang membangkitkan rasa senang pada anak.  

h. Urutan perkembangan  

Proses perkembangan pada diri individu yang terjadi secara 

berturut-tutur, mulai dari gerakan yang belum terarah hingga 

gerakan lebih terarah sampai mampu menggabungkan gerakan 

yang berlawanan dengan koordinasi gerakan yang baik.  

4. Prinsip-Prinsip Perkembangan Motorik Anak Usia Dini 

Perkembangan pada diri individu akan mengalami perubahan 

pada setiap harinya sesuai dengan bagaimana perkembangan usianya, 

semakin tubuh individu semakin pula berkembang motorik yang ada 

pada dirinya. Berikut adalah prinsip-prinsip perkembangan menurut 

Hurlock diantaranya yaitu29: 

a. Perkembangan motorik bergantung sesuai pada kemantangan otot 

dan syaraf  

 

29 Erlizaberth B. Hurrlock. Perrkermbangan Anak.……hlm. 151 
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Dengan demikian perkembangan motorik sejalan dengan 

perkembangan sistem syaraf, maka dari itu anak belum sepenuhnya 

mengendalikan gerakan sebelum terjadinya kematangan 

perkembangan syaraf dan otot pada anak   

b. Belajar keterampilan motorik tidak terjadi sebelum anak matang  

Mengajarkan keterampilan-keterampilan kepada anak sebelum 

kemampuan sistem syaraf dan otot anak berkembangan dengan 

baik hanya akan sia-sia dan bersifat sementara.  

c. Perkembangan motorik mengikuti pola yang dapat diramalkan  

yaitu pola perkembangan motorik mengikuti arah perkembangan 

dari perubahan keterampilan yang umum ke khusus yang artinya 

darimotorik kasar ke halus.  

d. Dimungkinkan menentukan norma perkembangan motorik  

Dalam menguasai perkembangan motorik pada setiap individu, 

orang tua maupun pendidik membutuhkan adanya pedoman titik 

perkembangan motorik yang mengikuti pola yang dapat 

diramalkan sebagai petunjuk bagi mereka. Petunjuk tersebut juga 

dapat digunakan untuk mengasesmen perkembangan anak. 

e. Perbedaan individu dalam laju perkembangan motorik 

Perkembangan motorik mengikuti pola yang sama, namun 

memungkinkan juga terjadi adanya perbedaan perkembangan pada 

setiap individu, karena setiap anak memiliki ciri khas tertetu yang 

mungkin tidak dimiliki oleh anak lainnya, nilai-nilai yang didapat 

dari perkembangan motorik pada anak yaitu anak memperoleh 

pengalaman untuk beraktivitas dan mengekspresikan dirinya, serta 

mampu menjadi dirinya sendiri.  
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B. Senam Irama 

1. Sejarah Singkat Senam  

Senam berasal dari Yunani Kuno yang awalnya ditunjukkan 

hanya untuk pelatihan militer yang dipersiapkan tentara untuk perang. 

Pada akhir abad ke-18 hingga awal abad ke-19, pelopor Pendidikan fisik 

Jerman Johann Friedrich Gust Musths (1759-1839) dan Friedruch 

Ludwig Jahn (1778-1852) menciptakan Latihan diperuntukan anak-

anak dan remaja yang telah dirancang hingga pada akhirnya 

menyebabkan apa yang dianggap senam modern. Senam modern baru 

mulai pada tahun 1820 ketika Ludwig Jahn mendirikan gymnasium yang 

disebut dengan “Turnverein”, diseluruh Jerman. Bentuk-bentuk senam 

modern saat ini yaitu: palang tak seimbang, balok keseimbangan, dan 

senam lantai30 

Senam mulai dikenal di Indonesia pada tahun 1912, yaitu pada 

masa penjajahan Belanda, dengan adanya olahraga senam ini bersamaan 

dengan ditetapkannya Pendidikan jasmani yang dijadikan sebagai 

Pelajaran wajib di sekolah karena olahraga senam sendiri bagian dari 

Pendidikan jasmani dan kesehatan. Pertama kali senam dikenalkan ke 

Indonesia adalah dengan senam sistem Jerman yang menekankan pada 

kemungkinan gerak-gerak yang kaya sebagai alat Pendidikan. 

Kemudian pada tahun 1916 sistem senam digantikan oleh system 

Swedia yaitu gerakan senam yang menekankan pada manfaat gerak, 

senam ini dikenal oleh seorang perwira kesehatan dari Angkatan Laut 

Kerajaan Belanda yang Bernama Dr. H. F. Minkema melalui dialah 

senam di Indonesia mulai tersebar. 

Pada tahun 1942 merupakan akhir dari kegiatan senam yang 

berbau barat di Indonesia, karena pada masa itu Jepang melarang semua 

 
30 Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam. (Universitas Negeri Malang, Fakultas 

Ilmu Keolahragaan, 2018), hlm. 4 https://fik.um.ac.id/wp-content/uploads/2018/07/senam-dasar3-

gabunganOK.pdf  

 

https://fik.um.ac.id/wp-content/uploads/2018/07/senam-dasar3-gabunganOK.pdf
https://fik.um.ac.id/wp-content/uploads/2018/07/senam-dasar3-gabunganOK.pdf
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bentuk jenis kegiatan senam di sekolah dan di lingkungan masyarakat 

kemudian menggantinya dengan “Taiso”. Taiso merupakan jenis senam 

pagi (berbentuk kalestenik) yang dilaksanakan di sekolah sebelum 

memulai pembelajaran yang diiringi oleh radio yang disiarkan secara 

serentak. Namun “Taiso” ini tidak berlangsung lama, karena pada masa 

diwajibkan oleh Jepang kemudian ditentang dimana-mana, dengan 

adanya penolakan ini semua warisan pemerintahan Belanda akhirnya 

digunakan kembali di sekolah-sekolah.  

2. Pengertian Senam Irama 

Olahraga senam melibaatkan gerak yang membutuhkan kekuatan, 

kecepatan, dan keserasian gerakan fisik yang teratur. Senam sendiri 

merupakan sebuah aktivitas fisik yang dapat mengoptimalkan 

perkembangan yang anak miliki. Dalam gerakan senam juga 

memberikan pengaruh perkembangan yang fundamental terhadap 

aktivitas fisik cabang olahraga lainnya. Senam merupakan terjemahan 

dari Bahasa Inggris yaitu “gymnastics” yang merupakan asal kata dari 

“gymnos” Bahasa Greka yang artinya tidak berpakaian. Gymnastics 

sendiri pada zaman Yunani kuno memang melakukannya tanpa 

berpakaiaan atau setengah berpakaian hal tersebut bertujuan agar 

gerakan yang dilakukan terlihat sempurna31.  

Senam irama disebut juga senam ritmik yang merupakan gerakan 

senam dilakukan dengan irama musik atau latihan secara bebas yang 

dilakukan secara berirama, senam ritmik sendiri dilakukan dengan 

menggunakan ala atau tanpa alat, biasanya alat yang sering digunakan 

adalah tongkat, bola, pita, dan lain sebagainnya32. Senam irama adalah 

salah satu senam yang dilakukan dengan mengikuti irama musik atau 

nyanyian yang terbentuk gerakan antar anggota badan dengan 

menggunakan alunan irama33. Senam irama yaitu jenis senam yang 

 
31 Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam……hlm. 4 
32 Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam……hlm. 18 
33 Ulfah, A. A., Dimyati, D., & Putra, A. J. A. Analisis Penerapan Senam Irama Dalam 

Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini……hlm. 1845  
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diiringi oleh dengan musik, senam irama sendiri juga sering disebut 

dengan senam ritmik yaitu gerakan yang menggunakan iringan musik 

atau gerakan bebas yang dilaksanakan secara berirama. Senam irama 

menekankan pada tiga hal yaitu, ketepatan, kelenturan, dan komunitas34.  

3. Jenis-Jenis Senam  

a. Senam irama 

Senam irama merupakan salah satu jenis senam yang menggunakan 

iringan musik senam irama dapat menggunakan alat atau tanpa alat, 

dalam pelaksanaan gerak senam irama gerakan yang dipilih untuk 

menjaga fleksibilitas tubuh, kesehatan jasmani dan rohani, 

kemudian tekanan yang harus diberikan pada senam irama tanpa alat 

diantaranya yaitu, irama, kelenturan, dan gerak yang 

berkelanjutan35.  

 

Gambar 1 Senam Irama 

b. Senam lantai  

Senam lantai adalah suatu kegiatan olahraga yang pelaksanaannya 

dilakukan di lantai dengan beralasan matras, jenis pelatihan senam 

yang biasa diperlukan ialah serangkaian gerakan yang 

menggabungkan unsur fleksibilitas, kekuatan, loncatan, pegangan, 

dan keseimbangan36.  

 
34 Nuraini, F., Wati, D. E., & Puspitasari, I. Pelatihan Senam Irama Gerak Dasar Tapak Suci 

Untuk Meningkatkan Motorik Kasar……hlm. 474 
35 Rizkya. N & Abdullah. H. Pengaruh Senam Irama Terhadap Perkembangan Motorik 

Kasar Anak Kelompok B di TK Al-Fitroh. (Jurnal Mahasiswa Universitas Negeri Surabaya, 2019) 

hlm. 3 https://core.ac.uk/dow nload/pdf/23063 9328.pdf  
36Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam……hlm. 16  

https://core.ac.uk/dow%20nload/pdf/23063%209328.pdf
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Gambar 2 Senam Lantai 

c. Se rnam aerrobik  

Se rnam aerrobik adalah serburah sernam yang mermpurnyi gerrakan yang 

dise rlaraskan derngan irama mursik yang dipilih derngan waktur yang 

terlah diternturkan, se rnam aerrobik jurga mermiliki makna yaitur se rbagai 

siste rm latihan fisik yang berrfurngsi gurna merningkatkan erfisie rnsi 

pe rmasurkan oksigern ke r dalam jaringan turburh. Se rnam aerrobik jurga 

merghurburngkan antara urnsurr-urnsurr se rnam akrobatik, sernam ritmik, 

se rnam artistik berrsama derngan mursik dan kore rografi tari37.  

 

Gambar 3 Senam Aerobik 

d. Se rnam artistik 

Se rnam artistik mermpurnyai gerrakan yang cerpat, sernam ini 

merngurtamakan gerrakan kerlernturran daan kerse rimbangan derngan 

ge rrakan yang rerlatif terrkontrol serhingga me rnghasilkan gerrakan yang 

indah. Sernam artistik serndiri mernghurburngkan dari kermampuran 

fisik, kerkuratan, koordinasi, flerksibilitas, dan kerse rimbangan38.  

 
37 Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam……hlm. 16 
38 Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam……hlm. 16 



 23 

 

 
 

 

Gambar 4 Senam Artistik  

e. Se rnam akrobatik 

Se rnam akrobatik adalah ragam sernam yang di dalamnya 

mernge rndalikan gerrakan akrobatik ialah ge rrakan yang latihannya 

merngandurng salto serhingga saat merndarat harurs di atas tangan dan 

di atas bahur padangannya39. 

 

Gambar 5 Senam Akrobatik  

f. Se rnam trampoliner 

Se rnam trampolin adalah jernis se rnam yang dilakurkan di atas 

trampolin derngan mernggurnakan be rrbagai jernis ge rrakan terrterntur, 

se rnam trampolin serndiri se rbagai merdia latihan akrobatik serrta 

olahraga kompertitif olimpiader yang dilakurkan olerh atlert derngan 

merlakurkan kergiatan akrobatik sambil mermanturl ke ratas40.  

 

39 Widowati, A & Rasyono, R. Pengembangan Bahan Ajar Senam Lantai Untuk 

Pembelajaran Senam Dasar Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Jambi. (Jurnal Segar, 2018) Vol. 7 No. 1, hlm. 12 https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/segar 

/article/view/9199   
40 Chandra & Jutalo, Y. Pengembangan Prototipe Alat Tumble Track Trampoline Pada 

Cabang Olahraga Senam Trampoline Dki Jakarta. (Jurnal Segar, 2022) Vol. 10 No. 2, hlm. 95 

https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/segar/article/view/27254 

https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/segar%20/article/view/9199
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/segar%20/article/view/9199
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/segar/article/view/27254
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Gambar 6 Senam Trampoline  

4. Manfaat Gerrakan Sernam  

Adapurn manfaat sernam irama saat dilaksanakan derngan bernar 

dan se rcara terraturr dalam jangka waktur yang curkurp yaitur, dapat 

merningkatkan kerlurwe rsan, ke rse rimbangan, ke rlincahan daya tahan turburh, 

merningkatkan daya tahan janturng dan parur-parur, dapat mermbakar 

lermak yang berrle rbih, merningkatkan hawa nafsur makan, merningkatkan 

ke radaan ermosional yang baik, sernam irama jurga dapat digurnakan serbagi 

program pernurrurnan berrat badan41 

Be rrikurt adalah manfaat dari gerrakan sernam irama42:  

a. Me rmbantur koordinasi turburh, dalam me rlakurkan se rtiap Gerrakan 

ternturnya burturh koordinasi yang baik antar otot dan syaraf, sermakin 

rurtin berrlatih sermakin cerpat jurga turburh berradaptasi dalam 

merlakurkan sernam.  

b. Turburh makin flerksibe rl, sermakin serring adanya latihan maka turburh 

se rcara tidak langsurng akan makin flerksibe rl, hal ini ternturnya dapat 

merngurrangi cerderra dan jurga dapat merningkatkan kerkuratan turburh 

dalam berrge rrak.  

c. Me rmbernturk kerkuratan, derngan adanya perlatihan sercara rurtin maka 

akan terrbernturk kerkuratan otot turburh bagian atas maurpurn bawah. 

 
41 Iswatiningrum. & Sutapa. P. Pengaruh Senam Si Buyung Dan Senam Irama Ceria 

Terhadap Kemampuan Motorik Kasar. (Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 2022) 

Vol. 6 No. 4, hlm. 3378. 

42 Damayanti, A. F., Hasibuan, A. T., Akmal, S. R., & Medan, U. S. U. The History Of 

Gymnastics And Types Of Gymnastics In Sd/Mi……hlm. 218  
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d. Me rnghambat prosers pe rnuraan, derngan me rlaksanakan sernam yang 

terraturr dapat mernghambat prosers pe rnuraan, serlain itur jurga 

merndapatkan kerburgaran jasmani yang baik baik dari urnsurr ke rkuratan 

otot, kerlernturran, perrse rndian, dan kerlincahan gerrak.  

e. Dapat merningkatkan produrksi erndorphin, dapat merningkatkan 

ke rperrcayaan diri serhingga mermburat individur bahagia serrta posturr 

turburh mernjadi lerbih ideral se riring derngan be rrtambahnya kerle rnturra 

turburh.  

f. Me rnambah kerpe rrcayaan diri mernghambat prose rs pernuraan, derngan 

merlakurkan sernam yang terraturr dapat mernghambat prosers pe rnuraan, 

se rlain itur jurga merndapatkan kerburgaran jasmani baik dari urnsurr 

ke rkuratan otot, kerlernturran, perrse rndian, dan ke rlincahan gerrak.  

5. Prinsip-Prinsip Se rnam  

Ada tiga prinsip dalam sernam irama diantaranya yaitur, irama, 

ke rlernturran turburh dalam gerrakan, dan konturinitas gerrakan43.  

a. Irama  

Me rlaksanakan gerrakan sernam irama merupakan salah satur hal yang 

pe rrlur dipe rrhatikan ialah irama dalam lagur-lagur yang durgurnakan 

se rbagai iringan mursik dalam sernam irama, saat serse rorang surdah 

merrasakan irama dalam serburah iringan maka derngan se rndirinya 

merrasa ge rmbira dan mernikmati dalan sertiap gerrakan.  

b. Ke rlernturran Turburh  

Ke rlernturkan turburh yang dimaksurd dalam gerrakan se rnam adalah 

ke rmampuran serse rorang dalam merliurkkan turburh serhingga lerbih 

terrlihat erlastis dalam merngge rrakan turburh, misalnya dalam 

mermburngkurkan badan, merliurkkan badan ke rsamping, dan lain 

se rbagainnya.  

 

 

43Wijayanti, A. Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Melalui Kegiatan Senam 

Irama. (Jurnal Inovatif Ilmu Pendidikan, 2020) Vol. 2 No. 1, hlm. 5 
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c. Kontinuritas Gerrakan  

Ge rrakan yang dikerrjakan dalam serburah se rnam merrurpakan suratur 

ke rlanjurtan gerrakan mernurjur ge rrakan serlanjurtnya yang merrurpakan 

suratur rangkaian yang tidak dapat dipurturs.  

6. Ge rrak Dasar Sernam 

Be rrikurt adalah macam langkah-langkah gerrak dasar dalam sernam 

irama44. 

a. Langkah biasa yaitur de rngan berrdiri se rcara tergak sambil 

merre rntangkan kerdura tangan kermurdian dilanjurt derngan 

merlangkahkan kaki kiri dan diikurti olerh kaki kanan.  

b. Langkah rapat, yaitur derngan gaya berrdiri tergak kermurdian derngan 

hiturngan kaki kanan dilangkahkan ke r derpan dan hiturngan 

de rlanjurtnya kaki kiri dilangkahkan ker de rpan dan balik ker posisi 

se rbe rlurmnya yaitur tergak.  

c. Langkah kerse rimbangan, yaitur derngan cara berrdiri derngan kerdura 

tangan sambil direrntangkan, kermurdian me rlangkahkan kaki kanan 

dan kiri se rcara berrgantian kerde rpan derngan dibarerngi turmit diangkat.  

d. Ayurnan tangan ker be rlakang, derngan cara berrdiri tergak diikurti 

de rngan hiturngan lerngan kanan dan kiri diayurnkan ker         belakang dan 

hiturngan se rlanjurtnya tangan kanan dan kiri diayurnkan kerde rpan 

e. Me rngayurnkan lerngan dari derpan kersamping, derngan sikap tergak 

diikurti derngan kerdura tangan direrntangkan de rngan hiturngan perrtama 

ayurnkan tangan kanan kerarah se rbalah kiri dan tangan kanan 

diayurnkan ke rse rberlah tangan kiri.  

f. Me rmindahkan berrat badan, badan be rrdiri tagak sambil 

merngayurnkan badan ke rkiri hiturngan kerdura merngayurnkan badan 

ke rkanan serlanjurtnya ayurnkan tangan dan badan kerarah kanan dan 

kiri.  

 

 
44 Rizkya. N & Abdullah. H.  Pengaruh Senam Irama Terhadap Perkembangan 

Motorik…...hlm. 3 
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C. Pengembangan Fisik Motorik Melalui Senam Irama 

Ke rtahanan anak merlaksanakan gerrakan yang komplerks dalam 

merlakurkan kercerpatan serrta perne rrapan yang dikernal serbagai koordinasi 

motorik adalah salah satur hal yang pernting pada furngsi motorik dan 

ke rmampuran motorik dalam perrke rmbangan turburh se rcara mernye rlurrurh.   

Me rlakurkan koordinasi gerrakan jasmani, me rrurpakan salah satur asperk dalam 

ke rburgaran jasmani yang mermurngkinkan se rtiap individur mernggurnakan 

ke rmampurannya dalam mernghurburngkan otot saraf yang merngontrol 

pe rrgerrakan dari turburh dalam merlakurkan latihan yang akurrat. Koordinasi 

ge rrakan motorik ternturnya merrurpaka kermampuran terrpe rnting dalam kinerrja 

dan perrilakur motorik sercara kerse rlurrurhan, hal ini ternturnya diterrapkan dalam 

se rtiap strurkturr ge rrak dari kermampuran gerrak yang paling serderrhana hingga 

ke rmampuran gerrak urmurm ker khursurs45. 

Be rrikurt adalah perrkermbangan kermampuran fisik pada anak dapat 

diiderntifikasikan dalam berbe rrapa hal diantaranya yaitur

46:  

1. Pada anak berrursia 2 tahurn terrakhir terrjadinya perrke rmbangan otot yang 

curkurp be rsar, hal dermikian mermurngkinkan anak merlakurkan be rrbagai 

macam gerrakan yang dilakurkannya serbagia kerte rrampilan gerrak dasar.  

2. Pada anak saat berrursia 3-6 tahurn mermiliki pe rrkermbangan kerkuratan yang 

merningkat hingga 65%, derngan berrkermbangnya kermampuran otot-otot 

be rsar maka terrjadilah perrkermbangan kerkuratan yang curkurp baik terrjadi 

pada laki-laki maurpurn pe rre rmpuran.  

 

45 Purenović-Ivanović, T. M., Popović, R., Stanković, D., & Bubanj, S. The Importance Of 

Motor Coordination Abilities For Performance In Rhythmic Gymnastics. (Facta Universitatis, 

Series: Physical Education And Sport, 2016) Vol.14 No. 1, hlm. 64 http://casopisi.junis.ni.ac.rs 

/index.php/FUPhysEdSport/article/view/1517  

46Sukamti, E. R. Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini Sebagai Dasar Menuju 

Prestasi Olah Raga. (Yogyakarta: FIK-UNY, 2001) hlm. 4 
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3. Te rrjadinya perrturmburhan yang pe rsat dalam mernggurnakan ge rrakan yang 

merlibatkan pada bagian tangan dan kaki, dalam hal ini kermampuran 

pe rrturmburhan sangat mernurnjang terrbe rnturknya be rrmacam-macam 

ke rterrampilan gerrak.  

4. Ke rmampuran koordinasi gerrak yang merningkat yang diserrtai derngan 

daya kaki dan tangan yang se rmakin bersar, maka mermbernturk anak 

mampur dalam mernggurnakan kerkuratannya dalam merlakurkan aktivitas 

fisik, serhingga merningkatnya kerse rimbangan turburh maka merningkat 

purla kerlerlurasaan gerrak yang terrampil. 

5. Me rlaluri gerrakan anak dapat merngernali konse rp dasar objerk yang berrada 

di lurar dirinya. Derngan bergitur merningkatnya kerse rmpatan anak dalam 

merlakurkan berrbagai macam jernis aktivitas ge rrak fisik dapat merrangsang 

pe rrkermbangan pernge rnalan konserp-konse rp dasar objerk, se rbab akibat, 

dan lain serbaginnya.   

Motorik ialah serlurrurh ge rrakan yang dapat dilakurkan olerh se rlurrurh 

bagian turburh, se rdangkan motorik dapat diartikan serbagai perrke rmbangan 

dalam perngerndalian gerrak turburh dan prose rs ke rmatangan. Dalam 

pe rrkermbangan motorik ini terntur e rrat kaitannya se rjalan derngan kermatangan 

otot saraf pada anak, maka dari itur se rmura ge rrakan yang diciptakan walaurpurn 

se rse rde rrhana murngkin se rbernarnya merrurpakan dari prosers inte rraksi yang 

komplerks antar bagian turburh dan sisterm didalam turburh yang terrkontrol olerh 

otak, serhingga perrke rmbangan motorik errat kaintannya derngan 

pe rrkermbangan kermampuran gerrak anak yang me rrurpakan urnsurr urtama pada 

motorik anak47.  

Se rnam merrurpakan olahraga latihan fisik yang disursurn de rngan 

merlibatkan berrbagai gerrakan yang disursurn se rcara sistermatis yang terrpilih 

dan terrterncana dalam merncapai turjuran terrterntur. Dalam merlakurkan gerrakan 

 
47 Khadijah, K., Huda, N., & Turtati, A. Bentuk bentuk stimulasi dalam perkembangan 

motorik anak usia dini di RA Hidayatul Ilmi Desa Kolam. (Jurnal Pendidikan Dan Konseling 

JPDK 2022). Vol. 4 No. 4. hlm. 419 https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk 

/article/ view/5250/3682 
 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/
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se rnam yang di mana atlert merlakurkan ge rrakan akrobatik lompatan, 

mermbalik, handstand, se rlain itur jurga ge rrakan dapat dilakurkan de rngan 

merngurnakan alat serpe rrti balok kerse rimbangan, ataur de rngan alat serpe rrti tali 

ataurpurn pita48.  

Be rrdasarkan perngerrtian di atas yang terlah dijerlaskan bahwa errat 

kaitannya antar perrkermbangan motorik anak derngan siste rm gerrak jasmani, 

bahwa pada ursia ini anak akan merngalami prose rs pe rrturmburh yang be rgitur 

pe rsat, maka derngan itur se rpantasnya pe rndidik mermberrikan stimurlasi 

pe rrkermbangan pada anak gurna mernurmburhkan pe rrkermbangan yang optimal 

terrkhursurs pada asperk pe rrke rmbangan fisik motorik anak. Merlihat bagaimana 

mernge rnai standar tingkat perncapaian perrke rmbangan anak pada ursia 5-6 

tahurn yang se rsurai de rngan tahap perrkermbangan anak yang terraturr pada 

pe rraturran permerrintah Mernterri Pe rndidikan dan kerburdayaan No. 137 tahurn 

201449 mernyatakan bahwa anak pada ursia dermikian terlah mampur 

merlakurkan gerrakan yang sercara terrorganisasi dalam merlatih kerlernturran, 

ke rlincahan dan kerse rimbangan antara ge rrakan tangan dan kaki dalam 

mernirurkan tarian ataurpurn se rnam.  

Aktivitas gerrak pada anak ursia dini adalah sersuratur yang harurs 

diperrhatikan, karerna pada hakerkatnya ge rrakan inilah yang mermbe rrikan 

kontribursi yang pernting terrhadap perrturmburhan anak. Serhingga permbe rrian 

stimurlasi motorik yang bernar te rnturnya turgas urtama dalam perndidikan 

jasmani di taman kanak-kanak, karerna derngan adanya perndidikan jasmani 

ini merrurpakan diagnosis sercara dini dalam mernge rmbangan kerterrampilan 

motorik anak yang dapat merngarahkan pada kermampuran ge rrak dasar anak 

se rcara optimal dan mermaksimalkan ke rmampuran urnturk me rndapat 

ke rse rnangan merlaluri gerrak. Serhingga anak akan merndapatkan kuralitas gerrak 

yang berrke rlanjurtan dari gerrak dasar mernurjur ge rrak khursurs50. 

 
48 Adi, S. Bentuk-Bentuk Dasar Gerakan Senam……hlm. 10 
49 peraturan pemerintah Menteri Pendidikan dan kebudayaan No. 137 tahun 2014 hlm. 21 
50 Samsudin. Pembelajaran Motorik……hlm. 9 
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Hal tersebut diperkuat dalam teorinya Hurlock yang menyatakan 

bahwa perkembangan motorik pada anak usia dini adalah perkembangan 

pengendalian gerak jasmaniah melalui pusat syaraf, urat syaraf, dan otot 

yang terkoordinasi, pengendalian sendiri berasal dari perkembangan yang 

refleksi dan kegiatan yang terjadi pada masa lahir. Pada saat anak berusia 4 

tahun sampai 5 tahun pertama pascalahir, anak mampu dalam 

mengendalikan gerakan kasar pengendalian gerakan tersebut adalah 

melibatkan bagian yang digunakan untuk berjalan, berlari, meloncat, dan 

sebagainya51.  

D. Kajian Teori 

Urnturk mermbernarkan pernyursurnan laporan perne rlitian, berberrapa sturdi 

se rbe rlurmnya pe rnerliti jadikan serbagai acuran pada laporan perne rlitian. 

Me rnge rnai surmbe rr yang pernerliti kurtip antara lain yaitur:  

Pe rrtama, penelitian yang berjudul “Pengaruh Kegiatan Senam Irama 

Terhadap Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun Di RA Dewi 

Anggrek Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru” yang diteliti oleh 

Nurhasana. Hasil dari penelitian ini menungjukkan kegiatan senam irama 

dapat meningkatkan kecerdasan kinestetik pada anak usia 5-6 tahun di RA 

dewi anggrek Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru, dalam hal ini 

berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Ra Dewi Anggrek 

Kecamatan Tuah Madani Kota Pekan Barudata pada perbandingan dari 

pretest dan posttest dengan menggunakan uji-t maka diperoleh t hitung-

39.847 dan Sig. (2 tailed) = 0.000. Karena Sig. (2-tailed) = 0.000 < 0,05 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan setelah 

menggunakan kegiatan senam irama. Persamaan antara perne rlitian terrdahurlur 

de rngan yang akan diterliti yaitur sama-sama merne rliti merngernai gerakan 

senam irama. Adapurn pe rrbe rdaan dari perne rliti terrdahurlur de rngan yang akan 

diterliti yaitur, pe rnerlitian terrdahurlur be rrfokurs pada kecerdasan kinestetik anakr, 

 
51 Erlizaberth B. Hurrlock. Perrkermbangan Anak.…hlm. 151 
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se rdangkan yang akan diterliti yaitur berrfokurs pada perngermbangan asperk fisik 

motorik kasar anak52. 

Ke rdura, pe rnerlitian yang berrjurdurl “Pengaruh Aktivitas Bermain Senam 

Fantasi Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun 

Di TK Al-Azhar 16 Bandar Lampung” yang diterliti olerh Muftichatul 

Daroyah. Hasil dari penelitin ini mermburktikan bahwa kemampuan motorik 

kasar anak melalui aktivitas bermain senam fantasi sebelum dan sesudah 

diberikanyya aktivitas bermain senam fantasi, hal ini dilatarbelakangi 

melalui proses bermain senam fantasi yang lebih melibatkan gerakan yang 

menggunakan otot-otot besar jika dibandingkan dengan aktivitas bermain 

sebelumnya. Adanya pengaruh aktivitas bermain fantasi terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahunn di TK l-Azhar 16 Bandar 

Lampung, penerapan aktivitas bermain senam fantasi tentunya 

mempengaruhi indikator perkembangan fisik motorik kasae anak usia 5-6 

tahun. Penggunaan aktivitas bermainsenam fantasi ini tentunya memberikan 

anak bebas mengekspresikan gerak tubuh sesuai dengan imajinasi anak, 

sehingga memotivasi anak dalam melakukan kegiatan pembelajran motorik 

kasar dengan penuh semangat. Adapurn perrsamaan derngan perne rlitian 

terrdahurlur de rngan yang akan di terliti yaitur sama-sama mernerliti merngernai 

aspe rk fisik motorik kasar anak usia 5-6 tahun. Serdangkan perrberdan yang 

didapati, pernerlitian terrdahurlur be rrfokurs pada senam fantasi serdangkan yang 

akan diterliti yaitur be rrfokurs pada ge rrakan se rnam irama53.  

Ke rtiga, pernerlitian yang berrjurdurl “pengaruh gerakan senam anak 

gembala terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun” yang 

diterliti olerh Olimonita dari hasil akhir penelitian mernurnjurkkan bahwa 

de rngan berdasarkan pengolahan data penelitian, dapat ditarik kesimpulan 

 
52 Nurhasana. “Pengaruh Kegiatan Senam Irama Terhadap Kecerdasan Kinestetik Anak 

Usia 5-6 Tahun Di Ra Dewi Anggrek Kecamatan Tuah Madani Kota Pekanbaru”. Skripsi. Riau 

Pekanbaru: Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim (2024), hlm. 64 
53 Daroyah, M. “Pengaruh Aktivitas Senam Fantasi Terhadap Perkembangan Fisik 

Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Al-Azhar 16 Bandar Lampung”. Skripsi. Bandar 

Lampung: Universitas Lampung (2018), hlm. 67 
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bahwa terdapat pengaruhsignifikandari senam anak gembala terhadap 

kemampuan motorik kasar anak di RA Fathun Qarib Banda Aceh. Hal ini 

berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan di RA Fathun Qarib 

Banda Aceh, menunjukkan hasil bahwaperhitungan dari pretest, diperoleh 

nilai rata rata 𝑥𝑖 ̅= 70,3 standar deviasi S1 2=5350,8 dan simpangan baku 

S1= 73,14 dan perhitungan dari hasil postest, diperoleh nilai rata-rata 𝑥𝑖 =̅ 

8,2 standar deviasi S1 2=69,11 dan simpangan baku S1= 8,31.Dari data 

diatas dapat disimpulkan bahwa rata-rata yang telah dicapai pada kegiatan 

senam anak gembala termasuk dalam kategori sangat baik. Perrsamaan 

pe rnerlitian terrdahurlur derngan yang akan diterliti yaitur sama-sama mernerliti 

terntang motorik kasar anak usia 5-6 tahun, se rdangkan pe rrberdaan yang 

didapati yaitur, pe rne rlitian terrdahurlur be rrfokurs pada gerakan senam anak 

gembala sedangkan yang akan diteliti berfokus pada gerakan senam irama54.   

Ke re rmpat, perne rlitian yang berrjurdurl “Implementasi Gerakan Senam 

Irama Pada Anak Usia 4-5 Tahun Di RA Al-Ihsan Putih Kabupaten Aceh 

Selatan” yang diterliti olerh Dinni Aulia Abdila dari hasil penelitian ini 

menujukkan hasil bahwa dengan implementasi gerakan senam irama pada 

anak usia 4-5 tahun di RA Al-Ihsan Kasik Putih Kabupaten Aceh Selatan 

dengan mengabil 2 orang subjek yang diamati bahwa keduanya dalam 

perkembangan indikator kompetensi pedagogik sudah berkembang baik 

dalam aktivitas senam. Pekembangan ini pula terlihat dari secara 

keseluruhan sudah dapat mengimplementasikan gerakan senam irama 

dengan baik yaitu dalam mempersiapkan anak untuk memulai kegiatan 

senam, melakukan gerakan pemanasan, melakukan gerakan inti dalam 

senam, melaksanakan kegiatan senam irama yang aktif dan menyenangkan, 

pemanfaatan media pembelajaran menggunakan teknologi dan 

menggunakan bahasa lisan atau gerakan tubuh dalam menyampaikan pesan. 

Pe rrsamaan perne rlitian terrdahurlur derngan yang akan diterliti yaitur sama-sama 

merne rliti gerakan senam irama anak ursia dini se rdangkan perrberdaan yang 

 
54 Olimonita. “pengaruh gerakan senam anak gembala terhadap perkembangan motorik 

kasar anak usia 5-6 tahun”. Skripsi. Banda Aceh: Universitas islam negeri Ar-raniry (2021), hlm. 56 
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didapati yaitur pe rne rliti terrdahurlur be rrfokurs pada implementasi dengan hanya 

menggunakan dua orang subjek penelitian berusia 4-5 tahun se rdangakkan 

de rngan yang akan diterliti yaitur berrfokurs pada perngermbangan fisik motorik 

kasar dengan subjek penelitian seluruh anak usia 5-6 tahun55. 

 
55 Abdilla, D, A. “Implementasi Gerakan Senam Irama Pada Anak Usia 4-5 Tahun Di RA 

Al-Ihsan Kasik Putih Kabupaten Aceh Barat”. Skripsi. Banda Aceh: Universitas Islam Negeri Ar-

Raniry (2022), hlm. 61 
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BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian  

Pe rne rlitian ini mernggurnakan pe rnderkatan kuralitatif, yaitur pe rne rlitian 

yang se rring diserburt mertoder pe rne rlitian naturralistik karerna saat prosers 

pe rnerlitiannya dilakurkan pada kondisi se rcara alamiah (naturral se rtting), 

kondisi alamiah adalah kondisi yang berrke rmbang apaadanya, tidak 

dimanurpurlasi olerh perne rlitian56.  

Pe rne rlitian kuralitatif adalah serburah pernde rkatan yang berrorierntasi 

pada fernomerna ataur gerjala yang berrsifat alami, perne rlitian kuralitatif jurga 

be rrsifat naturralistik ataur berrsifat keralamian yang dilakurkan di lapangan, 

se rhingga perne rlitian ini serring diserburt de rngan naturralistic inquriry ataur fierld 

sturdy. Dalam perne rlitian kuralitatif jurga akan mernghasilkan data derskriptif 

yang be rrurpa kata-kata terrturlis ataur se rcara lisan dari orang dan pe rrilakur yang 

dapat diamati57.  

Me rtoder pe rne rlitian kuralitatif digurnakan urnturk me rnerliti kondisi objerk 

yang alamiah yanga mernjadikan perne rliti se rbagai instrurmern kurnci, te rknik 

pe rngurmpurlan data dilakurkan sercara triangurlasi (gaburngan), analisis data 

yang berrsifat indurktif, kermurdian hasil akhir dalam perne rlitian kuralitatif lerbih 

merne rkankan makna daripada gernerrisasi. De rngan bergitur dalam pernerlitian ini 

be rgurna urnturk mernge rtahuri pernge rmbangan asperk fisik motorik kasar anak 

ursia 5-6 tahurn merlaluri ge rrakan sernam di TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 

Purrwoke rrto, hal inilah yang mernjadikan pe rnerlitian ini mernggurnakan 

pe rnderkatan kuralitatif.  

 

 

 

 
56 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. (Bandung:Alfaabeta, 

2019) hlm. 17 
57 Abdussamad. Z.  Metode Penelitian Kualitatif. (Makassar:CV. Syakir Media Press) hlm. 

30 
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B. Tempat dan waktu penelitian  

1. Te rmpat pernerlitian 

Adapurn termpat perlaksanaan perne rlitian yaitur di TK Aisyyiyah 

Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto yang merrurpakan lermbaya Perndidikan 

formal swasta yang berrada di bawah yang terrle rtak di Jl. Masjid No.2, 

Purrwoke rrto, Sokane rgara, Kaburpatern Banyurmas, Jawa Te rngah. 

Pe rmilihan termpat dalam perne rlitian ini kare rna perne rliti terrtarik merlihat 

urpaya gurrur dalam merngermbangkan kermampuran fisik motorik anak 

merlaluri ge rrakan sernam, se rlain itur dalam pe rlaksanaan sernam yang 

dilakurkan di lermbaga TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto 

be rrberda derngan lermbaga TK lainnya, yang dimana perlaksanaan sernam 

terrse rburt dilaksanakan sercara sertiap hari yang dijadikan serbagai 

pe rmbiasaan serbe rlurm dimurlainya permberlajaran di kerlas  

2. Waktur Pe rne rlitian  

Adapurn waktur dalam perne rlitian ini dilakurkan se rcara berrtahap 

yang terrhiturng pada tanggal 19 Marert 2024 sampai derngan Oktoberr 

2024 de rngan rincian serbagai berrikurt:   

No  

Burlan 

Mare rt April Me ri 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Proposal        x x    

2 Obse rrvasi awal  x x          

  
Agursturs Se rptermbe rr Oktobe rr 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3 
Pe rrsiapan 

pe rnerlitian 
x   x         

4 
Pe rngurmpurlan 

data 
    x x x x     

5 Analisis data      x x      

6 
Pe rnyursursnan 

hasil (IV) 
       x x    

7 
Pe rnye rlersaian 

laporan hasil 
       x x x   

Tabel: 2 Waktu penelitian 
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C. Objek dan subjek penelitian  

1. Obje rk perne rlitian  

Obje rk dalam pernerlitian ini adalah pernge rmbangan asperk fisik 

motorik kasar anak ursia 5-6 tahurn me rlaluri gerrakan sernam di TK 

Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto  

2. Surbje rk perne rlitian  

Surbje rk dalam pernerlitian ini adalah siswa, gurrur dan kerpala 

se rkolah. Adapurn gurrur se rkolah ialah surmbe rr urnturk mermpe rrolerh 

informasi mernge rnai pernge rmbangan aspe rk fisik motorik kasar anak 

merlaluri gerrakan sernam, kermurdian bagi ke rpala serkolah Tk Aisyiyah 

Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto ialah serbagai surmbe rr informasi merngernai 

gambaran urmurm se rkolah maurpurn siswa.    

D. Teknik pengumpulan data  

Pada dasarnya turjuran urtama dalam perne rlitian yaitur mermpe rrolerh 

se rburah data, maka terknik perngurmpurlan data merrurpakan langkah yang 

stratergis dalam perne rlitian, tanpa merngertahuri terknik perngurmpurlan data maka 

pe rnerliti tidak merndapatkan data yang merme rnurhi se rsurai standar dalam 

pe rnerlitian yang terlah ditertapkan58.  

Me rtoder pe rngurmpurlan data mermiliki perranan yang pernting didalam 

se rburah perne rlitian, karerna turjuran urtama dalam perne rlitian ternturnya urnturk 

mermpe rrolerh se rburah data. Apabila dilihat dari se rgi terknik pe rngurmpurlan data, 

maka terknik perngurmpurlan data dapat dilakurkan merlaluri obse rrvasi 

(pe rngamatan), interrvierw (wawancara), dan dokurme rntasi dalam 

pe rngurmpurlan data dapat obserrvasi, wawancara, dan dokurmerntasi59. 

1. Observasi  

Obse rrvasi pada hakikatnya merrurpakan suratur ke rgiatan derngan 

merlakurkan merngamatan, pernde rngaran, pe rnglihatan merlaluri panca 

indra. Obse rrvasi adalah dasar sermura dari ilmur pe rngertahuran, merlaluri 

 
58 Abdussamad. Z. Metode Penelitian Kualitatif……hlm.142 
59 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.296 
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prose rs obse rrvasi pe rnerliti dapat berlajar bagaimana tingkah lakur manursia 

dan makna dari perrilakur terrse rburt. Obse rrvasi dapat diklasifikasikan 

mernjadi tiga macam, diantaranya perrtama, obserrvasi berrpartisipasi 

(participant obserrvation) yaitur je rnis obse rrvasi yang didalmnya pe rnerliti 

terrlibat derngan berrbagai kergiatan serhari-hari serhingga sambil 

merlakurkan perngamatan terrhadap surmbe rr data perne rliti jurga ikurt 

merlakurkan apa yang dikerrjakan olerh surmbe rr data dan ikurt 

merrasakannya, kerdura, obse rrvasi terrurs-te rrang dan terrsamar (overrt 

obse rrvasion and cove rrt pbse rrvasion) yaitur je rnis obse rrvasi yang dimana 

pe rnerliti dalam merlakurkan perngurmpurlan data mernyatakan terrurs te rrang 

ke rpada surmberr data bahwa ia serdang me rlaksanakan pernerlitian, akan 

tertapi ada saatnya dimana perne rliti jurga merlakurkan perne rlitian sercara 

terrsamar dalam obserrvasi.   dan obserrvasi tak berrstrurkturr (urnstrurcturre rd 

obse rrvation) yaitur jernis obse rrvasi yang tidak berrstrurkturr, dalam 

pe rlaksanaannya fokurs pe rne rlitian berlurm jerlas se rhingga fokurs dalam 

pe rnerlitian akan berrke rmbangan derngan be rrjalannya kergiatan yang 

dilakurkan pada saat obserrvasi60. 

De rngan ini perne rliti merlakurkan pe rngurmpurlan data merlaluri 

obse rrvasi partisipatif yaitur merrurpakan je rnis obserrvasi perne rliti yang 

terrlibat di dalamnya, sambil merlakurkan pe rngamatan perne rliti ikurt 

merlakurkan apa yang dikerrjakan olerh surmbe rr data dan ikurt 

merrasakannya. Kermurdian hasil observasi yang akan diperrole rh yaitur 

be rrurpa kergiatan sernam, kondisi siswa saat merlaksanakan sernam, cara 

gurrur merngajarkan sernam kerpada anak-anak. Obse rrvasi ini dilakurkan 

urnturk mermperrolerh suratur kerjadian rill yang berrada di lapangan urnturk 

mernjawab perrtanyaan dalam perne rlitian. 

2. Interrvie rw /wawancara 

Wawancara merrurpakan perrtermuran antar dura orang urnturk 

merlakurkan turkar informasi ataur ide r merlaluri prose rs tanya jawab, 

 
60 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.297 
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wawancara digurnakan serbagai terknik perngurmpurlan data apabila perne rliti 

ingin merndapatkan informasi merndalam dari rersponde rn. Je rnis 

wawancara diklasifikasikan mernjadi, wawancara terrstrurkturr, wawancara 

se rmi terrstrurkturr, dan wawancara tak berrstrurkturr. Derngan ini dalam 

merlakurkan perngurmpurlan data perne rliti me rnggurnakan jernis wawancara 

terrstrurkturr yaitur merrurpakan jernis wawancara yang di mana perne rliti terlah 

mernge rtahuri derngan pasti informasi apa yang akan diperrole rh, maka dari 

itur dalam merlakurkan wawancara terrstrurkturr ini pernerliti terlah 

mernyiapkan perrtanyaan perrtanyaan terrturlis. Derngan wawancara 

terrstrurkturr ini sertiap rersponde rn dibe rrikan pe rrtanyaan yang sama dan 

pe rngurmpurl data merncatatnya61 

Wawancara merrurpakan serburah prose rs komurnikasi antar individur 

dalam merngurmpurlkan informasi merlaluri tanya jawab derngan surbjerk 

pe rnerliti berrurpa urpaya gurrur dalam merlatih siswa merlaluri gerrakan sernam, 

ke rndala bagi gurrur saat merlaksanakan ge rrakan sernam, dan manfaat 

dalam merlaksanakan gerrakan sernam. Wawancara pada dasarnya 

merrurpakan se rburah kergiatan dalam merne rmurkan informasi yang 

merndalam mernge rnai terma yang diangkat olerh pe rne rliti ataurpurn 

merrurpakan serburah prosers pe rmburktian terrhadap kerte rrangan informasi 

yang terlah diperrolerh. 

3. Dokurme rntasi  

Dokurme rntasi adalah catatan perristiwa yang surdah berrlalur baik 

dalam bernturk turlisan, gambar, ataurpurn karya-karya monurme rntal dari 

se rse rorang. Dokurmerntasi dalam bernturk turlisan yaitur berrurpa catatan 

harian, cerrita, biografi serdangkan dokurmern dalam bernturk gambar yaitur 

foto, skertsa dan lain serbaginnya. Sturdi dokurmern merrurpakan perlerngkap 

dari pernggurnaan dari mertoder obse rrvasi dan wawancara dalam serburah 

pe rnerlitian kuralitatif. Hasil perne rlitian dari obse rrvasi dan wawancara akan 

lerbih akurrat apabila didurkurng olerh foto-foto ataur karya turlis62 

 
61Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.304  
62 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.314 
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Dokurme rntasi merrurpakan perristiwa yang terlah berrlalur. 

Dokurme rntasi dapat berrurpa turlisan, gambar, surrat, arsip, foto dari 

se rse rorang. Adapurn jadwal kergiatan sernam di TK Aisyiyah Burstanurl 

Athfal 1 Purrwoke rrto dilaksanakan sercara se rtiap hari, kercurali pada hari 

se rnin karerna adanya urpacara perngibaran be rnderra. Data dokurmern yang 

se rpe rrti ini dapat digurnakan urnturk mernambahkan informasi yang surdah 

terrjadi. 

E. Teknik analisis data 

Pe rncarian dan perrancangan data sercara siste rmatis yang diperrole rh 

dari wawancara, catatan lapangan, dan dokurmerntasi merrurpakan mertoder 

analisis data. Olerh karerna itur, se rderrhana urnturk dipahami dan disampaikan 

ke rpada orang lain. Maka derngan de rmikian mertoder analisis data yang 

dilakurkan pernerliti mernggurnakan moderl interraksi Milers and Hurbe rrman 

adalah merlaluri data rerdurction (rerdurksi data), data display (pernyajian data), 

conclursion drawing/verrivication63. 

 

 

 

 

 

Gambar 7 komponen analisis data (interactive model) 

1. Data Rerdurction (Rerdurksi Data) 

Re rdurksi data yaitur me rringkas, mermilih data yang terrpernting, dan 

merncari terma dan pola. Akibatnya, data yang lerbih se rdikit akan 

mernyajikan gambaran yang lerbih te rpat, serhingga mermperrmurdah perne rliti 

dalam merngurmpurlkan data tambahan dalam perne rlitian 

 
63 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.247 
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Data Display 
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2. Display (Pe rnyajian Data) 

Se rterlah dilakurkannya rerdurksi data, maka tahap serlanjurtnya yaitur 

mernyajikan data yaitur be rrurpa se rburah pe rnyajian derngan te rks yang 

be rrsifat naratif. Derngan mernyajikan data, dapat mermpe rrmurdah dalam 

mermahami apa yang terrjadi, merrancang ke rrja serlanjurtnya be rrdasarkan 

apa yang terlah dipahami. 

3. Conclursion Drawing/Ve rrivication 

Langkah yang terrakhir yaitur ve rrivikasi ataur hasil akhir. Hasil dalam 

pe rnerlitian ini mermurngkinkan dapat mernjawab rurmursan masalah yang 

ada dan merrurpakan pernggaburngan dari rerdurksi data serrta pernyajian ada 

de rngan merlampirkan burkti-burkti yang valid dan konsistern.  

F. Teknik Uji Keabsahan Data  

Urnturk merngurji kreradibilitas data dalam pe rnerlitian, maka perne rliti 

mernggurnakan terknik triangurlasi. Triangurlasi dalam perngurjian kreradibilitas 

dapat diartikan se rbagai perngerce rkan data dari be rrbagai surmberr se rrta be rrbagai 

waktur

64. Te rknik triangurlasi yaitur serburah prosers yang dimana lerbih 

merngurtamakan erfe rktivitas se rrta hasil yang diinginkan, derngan dermikian 

dalam terknik triangurlasi data dapat dilakurkan derngan merngurji apakah 

prose rs se rrta hasil mertoder yang digurnakan terlah berrjalan sercara bernar. Urji 

ke rabsahan data merlaluri terknik triangurlasi dilakurkan dalam perne rlitian 

kuralitatif yaitur urnturk merngurji kerabsahan data yang tidak dapat dilakurkan 

de rngan alat-alat urji statistik65.  

Maka dalam terknik tiangurlasi dapat terrdapat berbe rrapa macam terknik 

diantaranya yaitur, triangurlasi surmberr data, triangurlasi terknik, dan 

triangurlasi waktur. Dalam merningkatkan ke rabsahan data dalam pernerlitian, 

maka pernerliti mernggurnakan terknik triangurlasi surmberr data dan triangurlasi 

terknik66.  

 

 
64 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.368 
65 Abdussamad. Z. Metode Penelitian Kualitatif……hlm.193 
66 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D……hlm.368 
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1. Triangurlasi Surmberr Data 

Triangurlasi surmberr dilakurkan urnturk merngurji kreradibilatas data yang 

dilakurkan derngan cara mernge rcerk data yang didapat merlaluri be rberrapa 

surmbe rr. Surmbe rr data yang perne rliti perrolerh yaitur dari obserrvasi dan 

wawancara kerpada pihak terrkait.  

2. Triangurlasi Terknik  

Triangurlasi terknik dilakurkan dalam merngurji kreradibilitas data yang 

dilakurkan merlaluri cara merngerce rk data kerpada surmberr yang sama derngan 

terknik yang be rrberda yaitur merlaluri mertode r obse rrvasi yang berrturjuran 

merncari data yang valid, wawancara urnturk merncari data-data yang terrkait 

de rngan pernerlitian, dan dokurme rntasi serbagai burkti kervalidan data yang 

terlah diperrolerh.   
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto  

Masa anak ursia dini serring kali di serburt de rngan masa kerermasan yang 

mampur diamati sercara signifikan dan berrke rmbangan sercara cerpat baik dari 

pe rrkermbangan fisik motorik, kognitif, Bahasa, ermosional, serni, nilai agama 

moral, mandiri dan disiplin. Pada ursia ini merrurpakan masa yang pernting 

bagi prosers pe rrturmburhan dan perrke rmbangannya serhingga pernting urnturk 

mernstimurlurs aspe rk-aspe rk pe rrke rmbangan anak agar turmburh se rcara 

se rimbang dan optimal. Dalam merlerwati masa-masa terrse rburt ternturnya 

diperrlurkan urpaya dalam hal perndidikan dan stimurlasi yang terpat yang 

dimurlai serjak ursia dini, derngan bergitur salah satur asperk yang pernting 

dikermbangkan ialah perrke rmbangan fisik motorik anak67. 

Se rbagaimana yang terlah diserburtkan pada bab serbe rlurmnya bahwa 

pe rrkermbangan fisik motorik adalah perrke rmbangan pernge rndalian gerrak 

jasmaniah merlaluri pursat syaraf, urrat syaraf dan otot yang terrkoordinasi, 

pe rngerndalian serndiri berrasal dari perrke rmbangan yang rerflerksi dan kergiatan 

yang terrjadi pada masa lahir. Pada saat anak berrursia 4 sampai 5 tahurn 

pe rrtama pascalahir, anak mampur dalam me rngerndalikan gerrakan kasar 

pe rngerndalian gerrakan terrse rburt adalah yang merlibatkan bagian yang 

digurnakan urnturk berrjalan, berrlari, merlompat, dan serbagainya68.  

Berdasarkan hasil wawancara Ibur Titi Hartinah se rlakur gurrur 

ke rlompok B3 menyatakan bahwa: 

“Pe rrkermbangan fisik motorik kasar itur kaitannya derngan 

pe rrkermbangan fisik, itur terntang anak aktif derngan kergiatan 

fisiknya antara lain gerrakan-gerrakan sernam ada lari, merlompat, 

mermanjat, ada mernari” 69.  

 

 
67 Syofrianisda. Perkembangan Fisik dan Motorik Anak……hlm. 1 
68 Erlizaberth B. Hurrlock. Perrkermbangan Anak.……hlm. 151 
69 Hasil Wawancara Dengan Ibu Titi Hartinah Guru Kelas B3 Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
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Be rrdasarkan hasil wawancara yang te rlah dilakurkan bahwa 

pe rrkermbangan motorik ialah perrke rmbangan yang merlibatkan fisik dalam 

merlakurkan gerrakan-gerrakan se rperrti merlompat, lari, mermanjat, se rnam dan 

nari.  Hasil obse rrvasi lapangan yang perne rliti mernurjurkkan hasil bahwa salah 

satur kergiatan dalam merngembangkan perrke rmbangan motorik kasar anak 

yaitur merlaluri gerrakan sernam yang dijadikan serbagai permbiasaan diri 

se rbe rlurm prose rs be rlajar merngajar berrlangsurng. Dalam hasil wawancara 

be rrsama kerpala serkolah maurpurn gurrur ke rlas mernurnjurkkan hasil bahwa 

pe rrkermbangan motorik pada anak ursia dini bergitur pe rnting bagi 

pe rrkermbangan merre rka hal terrse rburt me rnjadi tolak urkurr dalam 

mermpe rngarurhi perrke rmbangan serlanjurtnya agar anak merncapai 

pe rrkermbangan yang optimal, serlain itur jurga derngan adanya perngermbangan 

motorik kasar anak merlaluri gerrakan sernam ini jurga mermbe rrikan wadah bagi 

anak urnturk mernurnjurkkan kermampuran anak dalam merlakurkakan gerrakan 

fisik. Dalam wawancara derngan kerpala se rkolah Ibur He rni Hartati yang 

pe rnerliti lakurkan menyatakan bahwa: 

“Amatlah pernting yang artinya bisa jadi tolak urkurr barangkali anak 

yang fisik motoriknya bagurs ke rncerng kurat dimurngkinkan dia 

purnya jiwa yang kuratr”70.  

 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala serkolah 

bahwa perrke rmbangan motorik anak merrurpakan salah satur pe rrke rmbangan 

yang mermang pe rnting bagi anak ursia dini karerna de rngan pe rrkermbangan 

motorik ternturnta akan mermperngarurhi terrhadap perrke rmbangan serlajurtnya.  

 

Ibur Titi Hartinah jurga mernambahkan bahwa:  

 

“Sangat pernting serkali biar kita mernge rtahuri yang pasti anak 

mernjadi serhat dan kita mernge rtahuri jurga pote rnsi anak murngkin 

dalam bidang mernari ataurpurn se rnam, kita tahur mana anak yang 

kre ratif ataur se rmangat” 71.  

 

 
70 Hasil Wawancara Dengan Ibu Heni Hartati Kepala Sekolah TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
71 Hasil Wawancara Dengan Ibu Titi Hartinah Guru Kelas B3 Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
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Ibur Titi Hartinah jurga merngatakan bahwa perntingnya perrke rmbangan 

motorik bagi anak ursia dini, dan ternturya merlaluri hal terrse rburtlah perndidik 

dapat mernge rtahuri poternsi yang dimiliki ole rh anak 

 

Ibur Anggi Mardiyah jurga mernyatakan bahwa:  

 

“burat anak-anak sangat pernting, kerre rna urnturk merlihat kermampuran 

se rrta karakterr dari keratifan anak, olah turburh sampai maur se rjaurh 

mana anak anak aktif”72. 

 

Dari hasil wawancara derngan ke rpala se rkolah maurpurn gurrur ke rlas 

mernurjurkkan hasil bahwa perrke rmbangan motorik kasar pada anak adalah 

dalah satur aspe rk perrkermbangan yang pe rnting. Anak yang mermiliki 

pe rngerndalian motorik yang baik maka akan mermiliki perrkermbangan 

merntal yang baik purla, karerna anak mampur dalam mernyersuraikan diri 

de rngan lingkurngan serkitarnya serlain itur jurga dapat merningkatkan 

ke rperrcaan diri pada anak, anak yang terrlatih kermampuran motoriknya 

ternturnya akan berrpe rngarurh jurga terrhadap pe rrkermbangan lainnya73.  

B. Pengembangan Fisik Motorik Kasar Anak Melalui Gerakan Senam  

Prose rs pe rmbe rlajaran bagi anak ursia dini harurs dise rsuraikan derngan 

tahap perrkermbangannya, hal terrse rburt akan berrpe rngarurh terrhadap prose rs 

pe rrkermbangan serlanjurtnya, permberlajaran yang mernye rnangkan dan tidak 

mermbosankan dapat mernyerdiakan kergiatan yang anak surkai se rsurai derngan 

tahap perrkermbangnnya74. Se rjatinya anak ursia dini berlajar sambil berrmain 

maka derngan mermbe rrikan gerrakan-gerrakan se rnam yang diiringi derngan 

irama yang mernarik ternturnya akan disurkai olerh anak. 

Me rnge rnai apa saja macam pengembangan yang dilaku rkan olerh TK 

Aisyiyah Bu rastanurl Athfal 1 Pu rrwoke rrto dalam mernge rmbangkan 

 
72 Hasil Wawancara Dengan Ibu Anggi Mardiah Guru Kelas B1 TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokert Tanggal 19 September 2024 
73 Mahmud, B. Urgensi Kemampuan Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini. (Didaktika 

Jurnal Pendidikan, 2018) Vol. 12 No. 1 hlm. 86 https://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/didaktika 

/article/view/177  
74 Fitri. “Stimulasi Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini……hlm. 88 

https://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/didaktika%20/article/view/177
https://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/didaktika%20/article/view/177
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ke rterrampilan fisik motorik kasar anak be rrdasarkan kerterrangan hasil 

wawancara serbagai berrikurt:  

Wawancara derngan ke rpala se rkolah Ibur He rni Hartati kerpala serkolah 

TK se rbagai berrikurt:  

“Motorik kasar itur kaya lari, mermanjat itur kan motorik kasarnya 

merne rndang bola jadi merrangsang anak urnturk aktif”75. 

 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala serkolah bahwa 

stimurlasi pe rngermbangan fisik motorik yang dibe rrikan kerpada anak 

diantaranya ialah lari, me rmanjat, merne rndang u rnturk me rrangsang anak agar 

lerbih aktif lagi dalam me rngerndalikan kermampurannya. 

 

Se rnada derngan perrkataan Ibur Anggi Mardiah serbagai berrikurt: 

 

“Ge rrakan yang perrtama gerrakan dasar lompat, lari, terrurs 

merne rndang, terrurs me rngganturng, jongkok, berrjalan terrurs 

merrangkak kaya se rnam krerasi kaya gitur ge rrakan pagi icer bre raking 

yang derngan ursianya yang erngga terrlalur be rrat”76. 

 

Dari hasil wawancara yang te rlah dilakurkan dapat disimpurlkan bahwa 

dalam mernstimu rlasi perrke rmbangan motorik kasar anak te rnturnya derngan 

be rrbagai macam kergiatan yang disersuraikan de rngan tahap perrkermbangan 

anak serperrti gerrakan dasar merne rndang, merlompat, berrjalan, berrlari, 

mermanjat, merrangkak, derngan bergitur jika kergiatan terrse rburt dilakurkan 

se rcara berrurlang maka akan merningkatkan ke rkuratan fisik motorik anak yang 

ternturnya berrpe rngarurh te rrhadap perrkermbangan se rlanjurtnya.  

Dalam merngermbangkan kerterrampilan fisik motorik kasar anak maka 

yang dilakurkurkan olerh TK Aisyiyah Bu rstanurl Athfal 1 Pu rrwoke rrto yaitur 

salah saturnya de rngan merlakurkan ge rrakan motorik sesuai dengan tahap usia 

anak dengan berbagai macam variasi gerakan. Se rbagaimana hasil obserrvasi 

yang terlah pe rnerliti lakurkan, bahwa de rngan mermbe rrikan serburah ge rrakan 

 
75 Hasil Wawancara Dengan Ibu Heni Hartati Kepala Sekolah TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
76 Hasil Wawancara Dengan Ibu Anggi Mardiah Guru Kelas B1 TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto Tanggal 19 September 2024 
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yang murdah dan mernarik hal ini terlihat dari pemberian stimulasi dalam 

mengembangkan motorik yang diberikan oleh guru, diantaranya 

menyediakan sarana untuk anak meloncati tanda x dengan dua kaki 

kemudian anak berjalan secara zig-zag, selain melewati keduanya anak-

anak berjalan diatas papan titian, kemampuan anak terlihat saat anak 

melakukannya dengan seimbang, kemampuan anak dalam mengkoordinasi

kan antara kaki dan tangan dengan seimbang 77.  

Hasil observasi yang telah dilakukan, bahwa saat proses pengembangan 

motorik kasar anak melalui gerakan senam terlihat dengan guru 

memberikan alat simpai yang di letakkan secara berjarak, kemudia anak-

anak dibagi menjadi beberapa kelompok, dalam setiap kelompok yang maju 

anak-anak dipersilahkan untuk memilih alat simpai yang telah disediakan, 

saat anak-anak telah siap guru memutarkan lagu senam irama dengan 

gerakan yang sesua, gerakan yang dilakukan anak-anak saat menggunakan 

alat simpai yaitu dengan meloncat, dan berjalan kekanan dan ke kiri.  

Hal ini senada dengan pernyataan pada bab sebelumnya yaitu mengenai 

indikator perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun yaitu 

kemampuan anak dalam mengendalikan anggota tubuhnya secara 

terkoordinasi dalam melatih keseimbang, kelenturan, dan kelincahan dalam 

melakukan aktivitas fisik diantaranya berjalan dengan lurus, berjalan 

mundur, berjalan kesamping, jalan di atas papan titian, meloncat 

menggunakan alat peraga78.    

Se rbagaimana yang terlah dijerlaskan Samsudin merngernai kaitannya 

motorik derngan aktivitas gerrak bahwa de rngan mermberrikan stimurlasi 

motorik yang bernar ternturnya turgas urtama dalam perndidikan jasmani di 

taman kanak-kanak, karerna derngan adanya perndidikan jasmani ini 

merrurpakan diagnosis se rcara dini dalam mernge rmbangan kerterrampilan 

motorik anak yang dapat merngarahkan pada kermampuran ge rrak dasar anak 

 
77 Hasil Observasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 10 

September 2024 
78 Peraturan Pemerintah Dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014. 

Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini. 
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se rcara optimal dan mermaksimalkan ke rmampuran urnturk me rndapat 

ke rse rnangan merlaluri gerrak. Serhingga anak akan merndapatkan kuralitas gerrak 

yang berrke rlanjurtan dari gerrak dasar mernurjur ge rrak khursurs79. 

Be rrdasarkan hasil  pe rnerlitian yang terlah dilaku rkan bahwa mernurnjurkkan 

hasil urpaya yang dilakurkan dalam mernge rmbangan kerterrampilan fisik 

motorik kasar anak yaitur de rngan merlakurkan gerrakan-gerrakan sernam yang 

dilaksanakan sercara sertiap hari serbe rlurm berlakurkan kergiatan berlajar 

merngajar, sernam ini jurga dijadikan serbagai permbisaan diri/pagi ce rria, 

de rngan ini bahwa me rnurnjurkkan hasil kermampuran anak dalam 

mernge rmbangkan kerte rrampilan fisik motorik kasarnya be rrjalan derngan baik, 

karerna dalam kergiatan ini lah anak diturnturt u rnturk me rlakurkan gerrakan yang 

terrkoordinasi dan serimbang, derngan anak merlakurkan gerrakan sernam maka 

anak merngaplikasikan berrbagai macam ge rrakan derngan se rcara berrsamaan 

murlai dari merloncat, berrjalan, berrlari, merliu rkan badan, dan lain serbagainya. 

C. Tahapan pelaksanaan Senam di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

Purwokerto   

Se rbagaimana yang terlah di jerlaskan pada bab se rberlurmnya bahwa 

dalam perlkasanaannya sernam di TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto 

dilakurkan se rcara sertiap hari yang di mana dijadikan serbagai permbiasaan diri 

hal terrse rburtlah yang mernjadi permberda antara TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 

1 Purrwoke rrto de rngan TK yang lainnya. Dari hasil obserrvasi dan wawancara 

pe rnerliti mermperrolerh informasi mernge rnai pernge rmbangan asperk fisik 

motorik kasar anak merlaluri gerrakan se rnam.  

Be rrdasarkan hasil obserrvasi lapangan yang pernerliti lakurkan 

mernurnjurkkan hasil dari perlaksanaan gerrakan se rnam serbagia berrikurt80. 

1. Gurrur me rnyiapkan alat-alat urnturk me rmurlai se rnam  

Pada tahap awal gurrur me rnyiapkan alat-alat yang akan digurnakan 

dalam merlaksanakan sernam pada pagi hari yaitur se rpe rrti sournd syte rm, 

 
79 Samsudin. Pembelajaran Motorik……hlm. 9 
80 Hasil Obeservasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 10 
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mic, dan mursik yang mernggurnakan handphone r. Ke rmurdian gurrur 

mermurtarkan lagur-lagur se rnam serlagi mernurnggur waktur berl be rrburnyi 

de rngan turjuran agar anak-anak terrtarik dalam merlakurkan gerrakan sernam 

se rhingga saat perlaksanaan se rnam berrlangsurng anak-anak surdah 

mernde rngar serbe rlurmnya, dan terrkadang jurga saat pernyamburtan anak 

anak gurrur mermurtarkan murrotal terrlerbih dahurlur kermurdian berberrapa 

mernit serbe rlurm berl berrburnyi gurrur mermurtarkan lagur-lagur sernam81. 

Be rrdasarkan derngan hasil wawancara de rngan kerpala se rkolah TK 

Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto Ibur He rni Hartati menyatakan 

bahwa: 

“anak sernerng malah kadang-kadang re rqurerst be rrarti kan 

mernye rnangkan se rperrti itur, ke rterrse rdiaan fasilitas, termpat, 

pe rralatan” 82.  

 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala serkolah 

bahwa derngan prosers pe rlaksanaan sernam ternturnya mernyerdiakan 

pe rralatan dan termpat yang curkurp mermadai  

 

Se rnada derngan hasil wawancara Ibur Surgiharti Burdi Urtami 

yaitur menyatakan bahwa: 

 

 “disini kayanya surdah curkurp ya mernurrurt akur ya ada tip, ada 

mic, se rnamnya ada gurrur propersionalnya, lapangan 

mermadai”83.  

 

Se rnada derngan hasil wawancara derngan ke rpala serkolah bahwa 

ibur Surgiharti Burdi Urtami derngan mernye rdiakaan perralatan yang curkurp 

mermadai ternturnya akan terlaksananya kergiatan sernam.  

 

 Ibur Anggi Mardiah menyatakan bahwa: 

  

 
81 Hasil Observasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 20 
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“dari mursiknya, terrurs dari kerte rrse rdiaan alatnya, terrurs se rkarang 

mursik urdah banyak otomatis tinggal kitanya ajah yang merncari 

ge rrakan yang gampang dimurdahkan olerh anak” 84.  

 

Dari hasil wawancara derngan kerpala se rkolah maurpurn gurrur ke rlas 

mernurjurkkan bahwa dapat dilihat kerterrse rdiaan alat yang mermadai yaitur 

yang merndurkurng dari prose rs terrlaksananya kergiatan sernam yang gurrur-

gurrur lakurkan dan anak-anak dipagi hari. 

2. Gurrur me rngaturr barisan anak  

Se rsurai apa yang terlah dipaparkan pada hasil perne rlitian bahwa 

dalam prosers pe rlaksanaan sernam berrlangsurng se rbe rlurmnya anak-anak 

diaturr dalam berrbaris hal ini berrturjuran urnturk merndisiplinkan anak-anak 

dalam kermampurannya berrbaris. Saat berl be rrburnyi serkitar purkurl 08.30 

de rngan se rndirinya anak-anak berrkurmpurlurn di halaman serkolah urnturk 

merlaksanakan sernam/ pagi cerria, dalam berrbaris ini ternturnya diaturr ole rh 

se rlurrurh gurrur yang sersurai derngan ke rlompok masing-masing, dimurlai dari 

ke rlompok B1 yang berrada paling urjurng de rkat gerrbang di samburng ole rh 

ke rlompok B2, kermurdian B3, ke rmurdian ke rlompok A1, dan diikurti olerh 

ke rlompok A2, hingga yang terrakhir yaitur ke rlompok TPA yang diikurti 

olerh bur gurrur be rrbaris di berlakang anak-anak urnturk merngkondisikan 

anak-anak dalam kergiatan sernam85. 

De rngan diterrapkannya baris-berrbaris pada anak-anak se rtiap hari 

se rbe rlurm me rlaksanakan se rnam/pagi cerria te rnturnya adanya manfaat yang 

dapatkan, diantaranya yaitur: 

1. Pe rnge rmbangan asperk sosial ermosional  

Dalam tahap perlaksanaan sernam ini anak tidak hanya 

mermpe rrolerh ke rmampuran dalam ke rlernturran, kerlincahan, 

ke rse rimbangan merlainkan dalam hal ini ke rmampurn anak dari sergi 

aspe rk sosial e rmosional anak jurga dapatkan de rngan adanya interraksi 

 
84 Hasil Wawancara Dengan Ibu Anggi Mardiah Guru Kelas B1 TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto Tanggal 19 September 2024 
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antar terman serbaya dalam berrbaris, kerde rkatan anak derngan terman 

termannya terrjalin.  

2. Pe rningkatan kerdisiplinan  

De rngan anak mernge rtahuri saat berl berrburnyi hal terrse rburt 

be rrtanda bawa kergiatan sernam akan se rgerra dimurlai, serhngga 

de rngan serndirinya anak-anak berrkurmpurl di halaman serkolah urnturk 

merlakurkan baris-berrbaris yang ternturnya dibantur ole rh Ibur gurrur, 

se rhingga derngan adanya baris-berrbaris terrlerbih dahurlur yaitur urnturk 

merngajarkan anak dalam kerdisiplinan, be rrtanggurng jawab, anak 

belajar untuk mengikuti arahan guru dengan baik.   

3. Gurrur me rmberrikan contoh gerrakan sernam pada anak 

Be rrdasarkan hasil obserrvasi yang terlah pe rnerliti lakurkan pada 

tahap inilah yaitur prosers pe rlaksanaan sernam yang di mana gurrur 

mermbe rrikan contoh pada anak-anak berrdiri di derpan kermurdian 

mermurtarkan mursik yang akan dibe rrikan saat se rnam yang kermurdian 

diikurti olerh anak-anak. Adapurn ge rrakan se rnam yang mermang 

se rring didipurtarkan diantaranya yaitur: sernam pokermon, sernam aya 

Sursanti, sernam baby shark, sernam banana caca, aram sam-sam, 

se rnam rasa sayanger, dan sernam pandur Hw. Adanya banyak sernam 

yang serring dipurtarkan pada saat perlaksanaan sernam berrlangsurng 

namurn, salah satur sernam yang dijadikan se rbagai rurtinitas pada 

se rtiap minggurnya yaitur sernam pandur HW PAUrD yang dipurtar pada 

se rtiap hari jurm’at86. Dalam mermberrian contoh pada anak-anak 

ternturnya bur gurrur me rlakurkannya derngan se rcara perrlahan dan 

ge rrakan yang diberrikan pada anak-anak yaitur gerrakan yang 

se rkiranya murdah diikurti ole rh anak, tidak hanya gerrakan yang 

diperrhatikan namurn pe rmberrian mursik yang me rnarik ternturnya akan 

mernjadi faktor perndurkurng dalam kerbe rrlangsurngan se rnam. 

 
86 Hasil Observasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 20 

September 2024 



 51 

 

 
 

Be rrikurt hasil wawancara derngan ke rpala se rkolah TK Aisyiyah 

Burstanurl Athfal 1 Purrwokerrto Ibur He rni Hartati menyatakan bahwa: 

“Se rtiap hari dirangsang, dimotivasi, dikasih contoh kaya gitur 

dikasih contohnya jurga bur gurrurnya jurga harurs yang 

se rmangat”87. 

 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala 

se rkolah bahwa dalam merlakurkan ge rrakan se rnam anak-anak 

diberrikan contoh terrlerbih dahurlur 

 

Pe rrnyataan terrse rburt jurga sernada derngan yang dikatakan olerh 

Ibur Titi Hartinah gurrur ke rlas B3 menyatakan bahwa: 

 

“bur gurrur kasih contoh durlur,terrurs me rnyiapkan anak, mermberri 

motivasi, yang awalnya permanasan, dan mursik-mursik yang 

burat anak-anak sernang gitur otomatis kita kasih contoh durlur 

kalo anak-anak serne rng berrarti ya terrurs be rsok bisa ganti lagi 

biar anak-anak erngga bosan”88. 

  

Ibur Titi Hartinah mernabahkan bahwa serlain gurrur mermbe rrikan 

contoh ternturnya jurga mermperrhatikan permilihan mursik yang 

ternturnya akan mermburat anak-anak sernang.  

Ibur Anggi Mardiah menyatakan bahwa: 

 

 “Kalo merlatih bisa langsurng, terrurs yang pe rnting bur gurrur nya 

itur harurs hafal se rpe rrti itur tarurs anak-anak e rngga bose rn kaya 

gitur me rncari kreratif yang barur”89.  

 

Dari hasil wawancara yang dilakurkan derngan kerpala serkolah 

maurpurn gurrur ke rlas bahwa de rngan permbe rrian contoh sercara langsurng 

yang dilakurkan olerh gurrur dihadapan anak-anak, permilihan mursik 

yang mernarik, serrta gerrakan gerrakan yang dapat mermurdahkan anak 

dalam merngikurtinya, hal terrse rburt mermburat anak-anak sermakin 

 
87 Hasil Wawancara Dengan Ibu Heni Hartati kepala sekolah Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
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terrtarik dan pernasaran urnturk merngikurtinya. Hal ini serjalan derngan 

hasil obserrvasi lapangan yang perne rliti termurkan bahwa permbe rrian 

mursik yang mernarik serrta gerrakan yang murdah diikurti olerh anak, 

akan mermburat anak lerbih terrtarik urnturk merngikurtinya, merskipurn 

saat permbe rrian gerrakan sernam yang barur dipraktirkan kerpada anak-

anak kertika permilihan mursik dan ge rrakan yang terpat akan mermburat 

anak-anak merngikurti gerrakan sernam yang mermang barur dikernalkan 

pada anak-anak yaitur se rnam trasisi, sernam marsha and ther be rar dan 

pe rlajar Pancasila90. Pe rrnyataan terrse rburt se rlaras de rngan perrnyataan 

Wijayanti terntang prinsip-prinsip sernam yang mernyatakan bahwa 

pe rmilihan irama dalam gerrakan sernam ialah hal yang perrlur 

diperrhatikan, karerna saat serse rorang surdah mernde rngarkan iringan 

irama maka derngan serndirinya ia akan merrasa sernang dan mernikmati 

dalam sertiap gerrakan yang diberrikan. 

Pe rmberrian contoh pada anak sercara langsurng ternturnya 

mermbe rrikan dampak baik bagi gurrur maurpurn anak-anak: 

a.  Hurburngan positif derngan gurrur  

De rngan adanya permberrian contoh sercara langsurng yang 

gurrur berrikan pada saat perlaksanaan sernam dapat mermbe rrikan 

hurburngan yang lerbih derkat lagi antar anak-anak dan gurrur 

karerna adanya interraksi saat pe rlaksanaan se rnam, se rhingga 

de rngan interraksi ini ternturnya akan be rrdampak terrhadap 

ke rberrhasilan permberlajaran dan perrke rmbangan asperk sosial 

e rmosional anak. 

b. Pe rningkatan kermampuran anak terrhadap ge rrak dan lagur  

Menerapkan permbiasaan diri/pagi cerria de rngan 

merlaksanakan gerrakan se rnam pada anak dapat mermbe rrikan 

dampak yang baik bagi fisik merre rka dari kermampuran anak 

dalam berrlari, merlompat, berrjalan, kerse rimbangan, kerkuratan 

 
90 Hasil Observasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 10 
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otot dan ternturnya dalam hal ini jurga dapat mermberrikan 

pe rngertahuran yang barur bagi anak karerna se rcara tidak langsurng 

mermburat anak berlajar sambil mernde rngarkan mursik, mursik 

se rnam yang diberrikan dapat mermburat anak me rnjadi mernge rnal 

lagur-lagur Nursantara, lagur-lagur yang merngandurng persan baik 

didalamnya serperrti sernam aku ranak shole rh, sernam sernturhan 

bolerh se rnturhan tidak bolerh. 

4. Gurrur me rmberrikan perngarahan pada anak be rrurpa motivasi  

de rngan mermberrikannya perngarahan ataurpurn motivasi pada 

anak-anak mermburat anak mernjadi lerbih se rmangat lagi dalam 

merlaksanakan gerrakan-gerrakan sernam, pe rmberrian perngarahan 

aturpurn motivasi yang diberrikan pada anak-anak olerh gurrur se rcara 

langsurng dilakurkan saat perlasanaan berrlangsurng ataurpurn pada awal 

se rbe rlurm dilaksanakannya sernam, serlain itur jurga gurrur me rmberrikan 

aprersiasi berrurpa purjian pada anak-anak yang merlakurkan gerrakan 

se rnam sercara baik. Hal ini sernada dernagan hasil wawancara kerpala 

sokalah TK Aisyiyah Burstanurl Asthfal 1 Purrwoke rrto Ibur He rni 

Hartati menyatakan bahwa: 

“Se rtiap hari dirangsang, dimotivasi, dikasih contoh dikasih bur 

gurrurnya yang se rmangat, paling erngga gitur caranya anak-anak 

dirangsang, digermbirakan, dikasih sermangat”91   

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala serkolah 

bahwa tahap perlasanaan sernam ternturnya jurga gurrur mermberrikan 

rangsangan berrurpa motivasi serpe rrti kata-kata yang merbangurn 

se rmangat anak.  

Ibur Burdiarti Surgi Urtami jurga mernambahkan bahwa:  

 

“Se rtiap hari itur derngan motivasi anak-anak derngan se rnam 

misal ada sernam yang barur di berri tahur ataur kertika bur gurrur nya 

surdah mermbe rrikan sersuratur motivasi yang baik insyaalah anak-

anak itur akan lakurkan” 92.  

 
91 Hasil Wawancara Dengan Ibu Heni Hartati Kepala Sekolah TK Aisyiyah Bustanul Athfal 
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Se rsurai derngan hasil wawancara yang terlah dilakurkan derngan 

ke rpala serkolah maurpurn gurrur kerlas bahwa de rngan adanya permbe rrian 

motivasi terrhadap anak-anak, permberrian be rrbagai variasi gerrakan 

se rnam yang murdah urnturk anak, serrta me rmberrikan contoh sercara 

langsurng akan mermburat anak merrasa se rmangat dan sertiap harinya 

anak-anak merngernal gerrakan yang barur ia termurkan.  

D. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat Pelaksanaan Senam 

Dalam Mengembangkan Keterampilan Fisik Motorik 

Be rrdasarkan hasil obserrvasi yang perne rliti lakurkan dilapangan bahwa 

terrdapat faktor perndurkurng dan pernghambat ternturnya ke rdura hal terrse rburt 

tidak dapat dipisahkan dalam prosers suratur kergiatan, dalam faktor 

pe rndurkurng adalah suratur faktor yang me rmbanturk prosers terrlaksananya 

dalam serburah kergiatan, serdangkan faktor pe rnghambat merrurpakan antonim 

dari faktor perndurkurng yaitur faktor yang mernghambat terrlaksananya suratur 

ke rgiatan.     

1. Faktor perndurkurng 

Se rsurai termuran perne rliti di lapangan bahwa didapat faktor 

pe rndurkurng dalam prose rs pe rlaksanaan se rnam diantaranya yaitur 

ke rterrse rdiaan sarana dan prasarana dan permbe rrian contoh gerrakan se rnam 

se rcara langsurng pada anak-anak. Hal te rrse rburt sersurai derngan hasil 

wawancara yang dilakurkan perne rliti derngan ke rpala serkolah TK murpurn 

gurrur-gurrur:   

a. Ke rterrse rdiaan sarana dan prasarana  

Hasil wawancara derngan Ibur He rni Hartati kerpala serkolah TK 

menyatakan bahwa: 

“Pe rndurkurngnya terntur saja banyak didurkurng wali murrid 

se rnang malah anak serne rng malah kadang-kadang rerqurerst 

be rrarti kan mernye rnangkan serperrti itur, kerte rrse rdiaan fasilitas, 

termpat, perralatan” 93. 
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Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala 

se rkolah bahwa faktor perndurkurng dari terrlaksananya 

mernge rmbangakan ke rmampuran motorik me rlaluri gerrakan se rnam 

yaitur salah saturnya derngan kerte rrse rdiaan sarana dan prasarana yang 

mermadai.  

 

Ibur Burdiharti Surgi Urtami Gurrur ke rlas B2 jurga menyatakan 

bahwa: 

 

“Pe rndurkurngnya yang di pake buat senam di sini sudah cukup 

ada tip, ada mic, senamnya ada guru propesionalnya, 

lapangan memadai, dan ada senam yang pake alat peraga.” 
94.  

 

Se rnada derngan pe rrnyataan Ibur Burdiharti Surgi Urtami yaitur 

de rngan faktor perndurkurng dari terrlaksananya kerterrse rdiaan alat-alat 

se rpe rrti tip, mic, lapangan yang mermadai dan alat peraga dalam 

melaksanakan gerakan senam.  

 

Ibur Anggi Mardiah Gurrur ke rlas B3 menyatakan bahwa: 

 

“Pe rndurkurngnya kerterrse rdiaan alatnya, terrurs se rkarang 

mursiknya urdah banyak otomatis tinggal kitanya ajah yang 

merncari gerrakan yang gampang dimurdahkan olerh anak” 95. 

Dari pe rrnyataan terrse rburt mernurnjurkkan bahwa ke rterrse rdian 

sarana dan prasarana salah satur faktor pe rndurkurng dalam prosers 

pe rlaksanaan sernam urnturk mernge rmbangkan fisik motorik kasar anak 

yang ada di TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto. Hal ini 

se rlaras derngan hasil obse rrvasi yang pe rnerliti lakurkan bahwa 

ke rterrse rdian halaman serkolah yang mermadai, kerterrse rdiaan alat-alat 

yang merndurkurng dalam mernge rmbangkan kerte rrampilan motorik 

kasar anak. Hal ini serlaras derngan perrnyataan Farida terntang faktor 

 
94 Hasil Wawancara Dengan Ibu Sugiharti Budi Utami Guru Kelas B2 Tk Aisyiyah 
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yang mermperngarurhi perrke rmbangan fisik motorik anak bahwa 

de rngan mermberrikan kerse rmpatan pada anak urnturk me rlakurkan 

be rrbagai kergiatan dan mernye rdiakan be rrbagai sarana yang 

diburturhkan anak96. 

b. Pe rmberrian contoh sercara langsurng 

Se rlain kerterrse rdiaan alat yang mermadai namurn pe rmberrian 

contoh sercara langsurng pada anak-anak jurga merrurpakan faktor 

pe rndurkurng dari prosers terrlaksananya pernge rmbangan kerterrampilan 

motorik kasar pada anak, permberrian contoh ge rrakan yang mernarik 

ternturnya akan mernarik perrhatian anak-anak. Serbagaimana hasil 

wawancara yang perne rliti lakurkan mernyatakan bahwa: 

Ibur He rni Hartati Kerpala Serkolah menyatakan bahwa: 

“Dikasih contoh kaya gitur bur gurrurnya jurga harurs yang 

se rmangat, paling erngga caranya anak-anak dirangsang” 97. 

 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala serkolah 

bahwa urnturk me rrangsang kerte rrampilan motorik kasar anak yaitur 

de rngan mermberrikan contoh sercara langsurng pada anak.  

 

Ibur Titi Hartinah Gurrur Ke rlas B3 mernyatakan bahwa:  

 

“Pe rndurkurngnya derngan irama mernarik pe rrmainan mernarik 

yang burat anak-anak serne rng itur surka r” 98. 

 

Ibur Titi Hartinah jurga merngatakan serlain permberrian contoh 

se rcara langursurng pada anakk-anak, yaitur permbe rrian irama mursik 

yang mere rnarik jurga ternturnya harurs dipe rrhatikan hal terrse rburt agar 

anak-anak sernang dan tidak bosan. 

Ibur Anggi Mardiah Gurrur Ke rlas B1 menyatakan bahwa: 

 

 
96 Farida, A. Urgensi Perkembangan Motorik Kasar Pada Perkembangan Anak Usia 

Dini……hlm. 7 
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“Me rlatih bisa langsurng, terrurs hafal se rperrti itur tarurs anak-

anak erngga bose rn, merncari kreratif yang barurr”99. 

 

Dari hasil wawancara derngan kerpala serkolah maurpurn gurrur ke rlas 

mernurnjurkkan hasil bahwa derngan permberrian contoh gerrakan sercara 

langsurng dan permilihan mursik yang be rrvariasi akan mernarik 

pe rrhatian anak dan tanpa disadari bahwa sambil merlakurkan berrmain 

ke rterrampilan motorik anak murlai terrlihat baik, hal ini serbagaimana 

de rngan hasil obserrvasi lapangan yang pernerliti lakurkan, bahwa disaat 

gurrur mermurtarkan gerrakan sernam yang ternturnya iringan irama serrta 

ge rrakan yang mernarik ternturnya akan mernjadikan anak sernang dan 

ingin merngurlangnya kermbali100. Hal ini selaras dengan pernyataan 

Farida terntang faktor yang mermperngarurhi perrke rmbangan fisik 

motorik anak bahwa dengan memberikan pengalaman gerak pada 

anak merupakan hal mendasar yang akan terjadi pada pengalaman 

mendatang, dengan begitu berikanlah pelatihan dan pengalaman 

yang membangkitkan rasa senang pada anak101.   

2. Faktor pernghambat  

Te rrdapat dura faktor pernghambat dalam merlaksanakan prosers 

pe rngermbangan fisik motorik kasar anak merlaluri ge rrakan se rnam yaitur 

tidak sermura gurrur yang merngurasai gerrakan se rnam dan kondisi anak. 

a. Kurrangnya kerte rrampilan gurrur dalam gerrakan se rnam 

Kurrangnya perngurasaan kerterrampilan gurrur dalam merlakurkan 

ge rrakan sernam se rhingga, hal terrse rburtlah yang me rnjadi salah satur 

pe rnghambat dalam merlaksanakan prosers se rnam, hanya terrdapat satur 

gurrur merngurasai ke rmampuran dalam gerrakan sernam, ke rmurdian 

be rrdasarkan hasil wawancara mernunrjukrkan se rbagai berrikurt: 

Ibur Surgiharti Burdi Urtami Gurrur ke rlas B2 me rnyatakan bahwa: 

 
99 Hasil Wawancara Dengan Iu Anggi Mardiah Guru Kelas B1 Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 09 September 2024 
100 Hasil Observasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 10 

September 2024  
101 Farida, A. Urgensi Perkembangan Motorik Kasar Pada Perkembangan Anak Usia 

Dini……hlm. 7 
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“Pe rnghambatnya gurrur-gurrur be rlurm semuanya hafal jadi harurs 

ada ada latihan khursurs urnturk gurrur-gurrur surpaya merre rka bisa 

ngikurtin” 102. 

 

Be rrdasarkan derngan hasil wawancara yang me rnyatakan bahwa 

tidak sermura mermiliki perngurasaan gerrakan se rnam, dan diburturhkan 

latihan khursurs bagi gurrur    

 

Ibur Anggi Mardiah Gurrur ke rlas B3 jurga me rnyatakan bahwa: 

 

“Pe rnghambatnya itur ya kita harurs ngafalin durlur se rbe rlurm kita 

ke r anaknya kaya se rnam yang urdah ada si mermang surdah ada 

ge rrakan dari sana curma urnturk krerasi se rnam-se rnam yang barur 

itur kita harurs bisa merngurasai”103.  

 

dari salah satur faktor pernghambat yaitur kurrangnya perngurasaan 

ge rrakan sernam yang dimiliki olerh gurrur serhingga hanya 

merngandalkan dari interrne rt, namurn hal te rrse rburt tidak mernjadikan 

prose rs pe rnge rmbangan fisik motorik tidak terrlaksana derngan baik. 

Be rrdasarkan hasil obserrvasi lapangan yang perne rliti lakurkan bahwa 

se rtiap harinya serlain anak-anak yang merngikurti gerrakan sernam gurrur-

gurrur yang tidak berrturgas mermandur anak-anak di derpan merrerka 

antursias me rngikurti se rmura ge rrakan sernam dari awal hingga akhir, hal 

terrse rburt yang me rnjadikan sarana urnturk gurrur-gurrur me rnghafal 

ge rrakan sernam yang diberrikan sertiap pagi hari104.  

b. Kondisi anak  

Dalam hal ini ialah kondisi anak yang mermperngarurhi 

pe rngermbangan motorik kasar merlaluri gerrakan sernam, kondisi anak 

yang cernde rrurng mermiliki mood yang kadang kurrang baik dalam 

 
102 Hasil Wawancara Dengan Ibu Sugiharti Budi Utami Guru Kelas B2 Tk Aisyiyah 

Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 09 September 2024 
103 Hasil Wawancara Dengan Ibu Anggi Mardiah Guru Kelas B1 TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto Tanggal 19 September 2024 
104 Hasil Observasi Lapangan Di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 18 

September 2024 
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prose rs pe rlaksanaan sernam, se rbagimana de rngan hasil wawancara 

yang mernyatakan serbagai berrikurt: 

Ibur He rni Hartati Kerpala Serkolah TK menyatakan bahwa: 

 

“Ke rndalanya itur ada pada terknis, kadang rursak, anak-anak 

kadang-kadang kita lagi sernam asik-asik dimatiin”105. 

 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Kerpala serkolah 

bahwa se rlain  

 

Ibur Titi Hartinah Gurrur kerlas B3 menyatakan bahwa: 

 

“Yang mernghambat itur anak-anak yang erngga maur gerak itur 

yang se rmaurnya se rndiri yang kadang malah ganggur tip di 

copot dimatikan”106.  

 

Dari perrnyataan terrse rburt mernurjurkkan hasil bahwa disinilah 

pe rran gurrur yang pernting serlama prosers pe rngermbangan motorik 

kasar anak merlaluri gerrakan sernam dan mermberrikan aprersiasi 

terrhadap kerbe rrhasilan anak berrurpa serburah purjian.   

E. Manfaat Gerakan Senam Terhadap Pengembangan Fisik Motorik 

Kasar Anak 

Pe rmberrian stimurlasi pada anak se rcara bernar ternturnya akan mermbawa 

anak dalam merncapai perrkermbangan yang optimal dan ternturnya jurga 

be rrperngarurh pada perrke rmbangan lainnya yang ada dalam diri anak, 

mernge rmbangankan fisik motorik yang dilakurkan di TK Aisyiyah Burstanurl 

Athfal 1 Purrwoke rrto merlaluri gerrakan sernam yang dilakurkan se rcara sertiap 

hari ternturnya mermberrikan manfaat bagi turburh dan perrke rmbangan lainnya, 

hal ini sernada derngan hasil wawancara yang terlah dilakurkan derngan Ibur 

He rni kerpala serkolah TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto 

menyatakan bahwa: 

 
105 Hasil Wawancara Dengan Ibu Heni Hartati Kepala Sekolah TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
106 Hasil Wawancara Dengan Ibu Titi Hartinah Guru Kelas B3 Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 

1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
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“Manfaatnya terntur saja se rhat anak-anak jadi terrbiasa, manakala di 

se rkolah ada serpe rrti itur kan terntur saja me rmburat badannya lerbih 

se rhat”107. 

Be rrdasarkan perrnyataan yang diurngkapkan olerh Ke rpala serkolah 

bahwa derngan adanya perngermbangan motorik kasar anak merlaluri gerrakan 

se rnam ternturnya ada manfaat yang dihasilkan serperrti anak-anak terrbiasa 

dalam merlakurkan ge rrakan, mermburat badanya jadi lerbih se rhat, dan ternturnya 

anak-anak mernjadi germbira dan sermangat.  

Sama derngan pe rrnyataan Ibur Surgiarti Burdi Urtami menyatakan 

bahwa: 

“Banyak manfaatnya merlatih motorik kasarnya jadi lerbih baik, 

tangan, kaki kertika merne rrima perlajaran jurga merre rka lerbih fokurs 

konse rntrasi”108. 

Hasil wawancara derngan Ibur Surgiarti Burdi Urtami jurga merngatakan 

bahwa manfaat yang didaptkan olerh anak ternturnya dalam perngerndalian 

ge rrakan turburh anak lerbih terrkoordinasi derngan baik serperrti tangan, dan kaki 

se rhingga merrerka merrasa siap urnturk merne rrima perlajaran.  

Ibur Anggi Mardiah menyatakan bahwa: 

“anak-anak kerliatan bisa merlihat bakat manfaatnya, bisa burat 

mermacur urnturk ke rgiatan yang lain kaya mernurlis kan dari tangan 

tarurs dari lompat itur kakinya liat anak aktif apa erngga kaya gitur”109. 

Se rnada derngan pe rrnyataan Damayanti mernge rnai manfaat sernam 

irama yaitur se rbagai berrikurt110: 

a) Me rmbantur koordinasi turburh, dalam merlakurkan sertiap Gerrakan 

ternturnya burturh koordinasi yang bai kantar otot dan syaraf, sermakin 

 
107 Hasil Wawancara Dengan Ibu Heni Hartati Kepala Sekolah TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto Tanggal 06 September 2024 
108 Hasil Wawancara Dengan Ibu Sugiharti Budi Utami Guru Kelas B2 Tk Aisyiyah 

Bustanul Athfal 1 Purwokerto Tanggal 09 September 2024 
109 Hasil Wawancara Dengan Ibu Anggi Mardiah Guru Kelas B1 TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Purwokerto Tanggal 19 September 2024 
110 Damayanti, A. F., Hasibuan, A. T., Akmal, S. R., & Medan, U. S. U. The History Of 

Gymnastics And Types Of Gymnastics……hlm. 218 
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rurtin berrlatih sermakin cerpat jurga turburh be rradaptasi dalam merlakurkan 

se rnam.  

b) Turburh makin flerksibe rl, sermakin serring adanya latihan maka turburh 

se rcara tidak langsurng akan makin flerksiberl, hal ini ternturnya dapat 

merngurrangi cerderra dan jurga dapat merningkatkan kermampuran turburh 

dalam berrge rrak. 

c) Me rmbernturk kerkuratan, derngan adanya perlatihan sercara rurtin maka akan 

terrbe rnturk kerkuratan otot turburh bagian atas maurpurn bawah.  

d) Me rnghambat prosers pe rnuraan, derngan merlakurkan se rnam yang terraturr 

dapat mernghambat prosers pe rnuraan, serlain itur jurga merndapatkan 

ke rburgaran jasmani yang baik baik dari urnsurr ke rkuratan otot, kerlernturran, 

pe rrse rndian, dan kerlincahan gerrak. 

e) Dapat merningkatkan produrksi erndorphin, dapat merningkatkan 

ke rperrcayaan diri serhingga mermburat individur bahagia serrta posturr turburh 

mernjadi lerbih ideral seriring derngan berrtambahnya flerksibilitas turburh. 

f) Me rnambah kerpe rrcayaan diri mernghambat prosers pe rnuraan, derngan 

merlakurkan sernam yang terraturr dapat me rnghambat prosers pe rnuraan, 

se rlain itur jurga merndapatkan kerburgaran jasmani baik dari urnsurr 

ke rkuratan otot, kerlernturran, perrse rndian, dan ke rlincahan gerrak. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be rrdasarkan hasil yang surdah pernerliti jerlaskan pada bab serberlurmnya 

mernge rnai pernge rmbangan fisik motorik kasar anak merlaluri gerrakan sernam 

di TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto maka dapat ditarik 

Ke rsimpurlan bahwa perntingnya dalam mernge rmbangkan kerte rrampilan fisik 

motorik kasar anak yang sersurai de rngan tahap perrkermbangan anak yang 

ternturnya anak dapat mernyersuraikan diri de rngan lingkurngan se rkitarnya, 

merningkatkan perrcaya diri pada anak, anak yang terrlatih kermampuran 

motoriknya ternturnya akan berrperngarurh jurga terrhadap perrke rmbangan 

lainnya serperrti perrke rmbangan kognitif, perrke rmbangan sosial ermosional.  

Dari perrnyataan yang surdah pernurlis paparkan di atas bahwa prosers 

gurrur dalam perngermbangan asperk fisik motorik kasar anak merlaluri gerrakan 

se rnam di TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto surdah terlaksana 

de rngan baik.  Hal ini terlihat dari kemampuan anak dalam 

mengkoordinasikan anggota tubuhnya secara seimbang, seperti anak 

berjalan di atas papan titian, berjalan dengan zig-zag, berjalan dengan 

meloncati tanda x, kelincahan anak saat meloncati alat simpai dan berjalan 

kedepan, berjalan kebelakang, berjalan ke samping kanan dan kiri.  

B. Saran 

Be rrdasarkan kersimpurlan dari hasil pe rnerlitian maka perne rliti 

mernge rmurkakan saran mernge rnai pernge rmbangan asperk fisik mototik kasar 

anak ursia 5-6 tahurn di TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto se rbagai 

be rrikurt: 

1. Bagi pihak serkolah, dalam hal ini diharapkan urnturk me rmberrikan 

pe rlatihan khursurs me rnge rnai gerrakan se rnam kerpada gurrur hal ini urnturk 

merningkatkan kerterrampilan yang gurrur miliki, dan mermbagikan 

ke rlompok sercara terrpisah antara kerlompok A dan kerlompok B hal ini 
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agar prose rs pe rnge rmbangan fisik motorik kasar anak terrkoordinasi 

de rngan lerbih baik.  

2. Bagi gurrur, diharapkan urnturk me rncari informasi lerbih banyak lagi dalam 

mernge rmbangakan kreratifitas dalam gerrakan se rnam.  

3. Pe rne rliti serlajurtnya, diharapkan derngan adanya pernerlitian ini bisa 

mernjadi bahan rerve rre rnsi kerderpannya dan mernge rmbangkan kermampuran 

motorik kasar anak derngan merdia yang lerbih mernarik lagi.  
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LAMPIRAN-LAMPIRAN  

Lampiran 1  

 

Profil sekolah TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto 

A. Sejarah Singkat TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto 

TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto adalah Lermbaga 

Pe rndidikan yang di dirikan pada tahurn 1954 di bawah naurngan Yayasan 

Aisyiyah Daerrah Kaburpatern Banyurmas. TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 

Purrwoke rrto merrurpakan salah satur saturan pe rndidikan yang berrada di pursat 

pe rrkotaan dan permerrintahan kaburpatern Banyurmas. Dalam berrdirinya 

Lermbaga TK ini ternturnya ada perran tokoh Masyarakat di dalamnya, TK 

Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto yang merrurpakan Taman Kanak-

Kanak Aisyiyah di Purrwoke rrto yang di dirikan di atas tanah waqaf milik 

Bapak H. Daldiri dari serjak berrdirinya TK hingga saat ini. TK Aisyiyah 

Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto berralamat di Jl. Masjid Gg. 2 No. 1, 

Ke rlurrahan Sokanergara, Kercamatan Purrwoke rrto Timurr.  

Se riiring derngan berrke rmbangnya TK Aisyiyah Burstanurl Athfal 1 

Purrwoke rrto ternturnya surdah merngalami banyak perrkermbangan baik dari 

strurkturr bangurnan, fasilitas, jurmlah siswa dan ternaga perndidik. TK Aisyiyah 

Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto yang awalnya hanya mermiliki 1 rurangan 

ke rlas dan 4 ternaga pe rndidik derngan lurlursan SLTA, namurn kini TK Aisyiyah 

Burstanurl Athfal 1 Purrwoke rrto surdah mermiliki 5 rurangan kerlas, 1 rurang 

kantor, 1 rurang gurrur, 1 rurang serrba gurna, 1 rurang aurla, 6 toilert anak, 1 toilert 

gurrur, 1 rurang dapurr dan 1 halaman termpat berrmain. Hingga Saat ini 

mermiliki 6 orang gurrur, satur be rrijazah S.Pd di bidang PAUrD, dura be rrijazah 

S.Ag, be rrijazah Kerpe rndidikan Agama Islam dan satur be rrijazah S.H, dan 1 

gurrur lurlurs pe rndidikan di bidang PAUrD. 
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B. Visi, Misi, dan Tujuan TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto 

Visi 

“Berrtaqwa, mandiri, cakap, kreratif perdurli dan berrakhlak murlia” 

Misi  

1. Me rnanmkan nilai-nilai kerimanan dan akhak murlia  

2. Me rmbiasakan anak urnturk be rribadah dan ge rmar mermbaca Al-Qurr’an  

3. Me rndidik anak sercara optimal sersurai derngan perrke rmbangan derngan 

mernge rmbangkan kermandirian, kercakapan, dan kreratifitas 

4. Me rmbiasakan anak urnturk be re rrsikap perdurli terrhadap sersamer dan 

lingkurngan 

Turjuran 

Te rrwurjurdnya gerne rrasi yang berrakhlakurl karimah, germar mermbaca Al-

Qurran, kre ratif, inovatif, madiri, dan perdurli se rsama 

C. Struktur kepengurusan TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketua Yayasan 

Sri Herowati,S.Pd 

Kepala TK 

Heni Hartati,S.Ag 

Komite Sekolah 

Dr. H. Hizbul Muflihin,M.Pd  

Pendidik 

Anggi Mardiah,S.Pd  

Titi Hartinah,S.Ag  

Budiarti Sugi Utami,S.Pd.I 

Sitta Inayah,S.H 

Tenaga  

kependidikan 

Agus Djuni Jono 

Peserta Didik 



 71 

 

 
 

Lampiran 2  

PEDOMAN PENELITIAN 
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Lampiran 3  

TRANSKIP OBSERVASI 

Observasi 1 

Tanggal  : Se rlasa, 10 Serptermbe rr 2024  

Te rmpat  : Halaman Serkolah  

Waktur  : 07:00 – 08:00  

Ke rgiatan pagi hari diawali derngan pernyamburtan anak-anak diderpan 

ge rrbang, gurrur mernyiapkan sournd syste rm yang digurnakan urnturk pagi cerria namurn 

se rbe rlurmnya gurrur mermurtarkan murratal terrle rbih dahurlur se rterlah jam 08.30 berl 

be rrburnyi dan anak-anak murlai berrbaris di halaman se rterlah itur dipurtarkannya lagur 

se rnam yang dipandur ole rh Bur Anggi dan Bur Nurnurg dide rpan yang kermurdian diikurti 

olerh anak-anak dan bur gurrur lainnya merngikurti  di berlakang, sernam yang diberrikan 

pada hari ini yaitur ge rrakan se rrta lagur yang barur anak-anak derngar yaitur se rnam 

“perlajar pancasila, transisi PAUrD SD dan se rnam marsha and ther be rar”.  Setelah 

melakukan senam anak-anak berbaris memanjang kebelakang, kemudian bu guru 

menyediakan sebuah kegiatan fisik motorik yaitu dengan berjalan secara zig-zag, 

meloncati tanda x dan anak-anak berjalan melewati papan titian.  

 

Observasi 2  

Tanggal  : Rabur, 18 Se rpte rmberr 2024  

Te rmpat  : Halaman Serkolah  

Waktur  : 06:50 – 08:00  

Ke rgiatan pagi hari diawali derngan pernyamburtan anak-anak diderpan 

ge rrbang, gurrur mernyiapkan sournd syste rm yang digurnakan urnturk pagi cerria namurn 

se rbe rlurmnya gurrur mermurtarkan murratal terrle rbih dahurlur se rterlah jam 08.30 berl 

be rrburnyi dan anak-anak derngan serndirinya langsurng mernurjur halam urnturk mermurlai 

be rrbaris di halaman serterlah yang ternturnya de rngan banturan Ibur gurrur, dipurtarkannya 

lagur se rnam yang dipandur olerh bur gurrur dide rpan yang kermurdian diikurti olerh anak-

anak dan bur gurrur lainnya di berlakang, sernam yang diberrikan pada hari ini yaitur 
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ge rrakan serrta lagur yang mermang surdah perrnah diberrikan pada anak-anak 

se rbe rlurmnya yaitur “se rnam rasang nge r” dan “se rnam anak sholerh” namurn se rte rlah 

diamati hal terrse rburt tidak mermburat anak bose rn merlainkan anak-anak mernyurkainya 

karerna iringan irama yang dilanturnkan curkurp mernarik, kermurdian serterlah 

merlakurkan sernam anak-anak berrbaris me rmanjang ker be rlakang dan berrkerliling 

se rkitar halaman serkolah, setelah sampai dihalaman sekolah anak-anak dengan antri 

menaiki jaring laba-laba secara berganting dengan berpasang-pasang.  

 

Observasi 3 

Tanggal  : Jurm’at, 20 Serptermbe rr 2024  

Te rmpat  : Halaman Serkolah  

Waktur  : 07:00 – 08:00  

Ke rgiatan pagi yang dilakurkan olerh gurrur yaitur pernyamburtan anak-anak 

diderpan gerrbang dan bur gurrur murlai mernyiapkan sournd systerm ke rmurdian 

mernye rterlkan lagur-lagur anak-anak. Dikare rnakan pada hari ini yaitur hari Jurm’at 

maka mernjadi rurtinitas yang dilakurkan ole rh serkolah yaitur merlaksanakan “sernam 

pandur HW PAUrD” be rl berrburnyi kurrang lerbih pada purkurl 07.30 anak-anak 

dibariskan di halaman serkolah olerh gurrur-gurrur, pada hari ini Bur Anggi yang mernjadi 

pe rmandur anak-anak di derpan kermurdian gerrakan sernam yang perrtama yang 

diberrikan yaitur “Se rnam Pandur HW PAUrD” di lanjurt derngan “Sernam Transisi 

PAUrD SD”  dan ke rmurdian yang terrakhir yaitur “Se rnam Marsha And Ther Berar” 

se rterlah sernam kerse rlurrurhan dilaksanakan ke rmurdian Bur Anggi mermbagi mernjadi dura 

ke rlompok yaitur ke rlompok Perre rmpuran dan kerlompok laki-laki dan kerduranya sercara 

be rrgantian dalam merlakurkan gerrakan sernam, gerakan kali ini guru menyiapkan alat 

yaitu alat simpai yang nantinya anak-anak meloncat dengan mengikuti irama yang 

putarkan. 

 

Observasi 4  
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Tanggal  : Se rlasa, 24 Serptermbe rr 2024  

Te rmpat  : Halaman Serkolah  

Waktur  : 06:55 – 08:00  

Ke rgiatan pagi yang biasa dilakurkan olerh para gurrur TK Aisyiyah Burstanurl 

Athfal 1 Purrwoke rrto yaitur pe rnyamburtan anak-anak di derpan gerrbang se rkolah, dan 

gurrur yang lainnya mernyiapkan sournd systerm urnturk mermurtarkan lagur-lagur anak-

anak dan bur gurrur me rmurtarkan lagur se rnam yang biasanya digurnakan pas 

pe rlaksanaan sernam nanti. Kermurdian pada jam 08:32 berl berrburnyi sermura anak-anak 

dibariskan di halaman serkolah yang mermandur sernam pada pagi ini yaitur bur Anggi 

lagur se rnam yang di purtarkan perrtama yaitur “Se rnam jangan main hp ajah ya ya ya” 

se rnam terrse rburt surdah lama di kernalkan pada anak-anak pada bait perrtama anak-

anak murngkin lurpa namurn se rte rlah bait serlanjurtnya anak-anak murlai merngingatnya 

ke rmbali. Se rnam serlajurtnya yang di purtarkan yaitur “Se rnam Marsha And The r Be rar” 

se rpe rrti biasa anak-anak mernyurkainya karerna se rnam inilah yang mermang barur-barur 

ini dikernalkan pada anak-anak, di perrterngahan sernam bur Sitta merngkondisikan 

anak-anak yang mermang berrlarian kerarah murshola dan dapurr. Sernam yang terrakhir 

di purtarkan yaitur se rnam transisi PAUrD SD, se rnam ini purla adalah sernam yang barur-

barur ini di kernalkan pada anak-anak dan mermang anak-anak berlurm terlalur 

mernghafalnya namurn merrerka mernyurkainya pada perrterngahan sernam bur anggi 

merne rgurr Lurthfan, Arasyan, dan Saifan yang mermang berrlarian derkat sournd syste rm 

dan ke r dalam kantor kermurdian merlanjurtkan sernamnya kermbali, bur Anggi 

mermurtarkan sernam transisi serbanyak dura kali. Serterlah sernam dirasa curkurp dan 

anak-anak diperrsilahkan urnturk ke r kerlas masing-masing dan mermurlai permberlajaran 

se rpe rrti biasanya. 
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Lampiran 4 

TRANSKIP WAWANCARA 

Identitas Narasumber 

 

Nama  

Jabatan  

Hari/tanggal 

 

 

: 

: 

: 

   

 

He rni Hartati, Sp.d 

Ke rpala Serkolah 

Jurm’at, 06-09-2024 

Pe rrtanyaan 1  : 1. Apa yang ibur pahami mernge rnai 

pe rrkermbangan motorik kasar anak? Se rrta 

Se rbe rrapa pernting perrke rmbangan motorik 

kasar pada anak?  

Jawaban  : Ya lerbih ker kalo urnturk fisik motorik itur kan 

murngkin kan anak urnturk anak ursia dini itur kan 

mermang di burturhkan perrke rmbangannya jurga kan 

bisa dilihat anak-anak yang fisik motoriknya lermah 

ataur apa itur kan bisa dike rtahuri se rjak dini jadi se rpe rrti 

itur ya anak-anak derngan merlihat, merlatih se rperrti itur 

se rtiap hari sertidaknya kita tahur bahwa bagaimana 

pe rrkermbangan urnturk serlanjurtnya di ursia-ursia 

se rlanjurtnya se rperrti itur kalo fisik motoriknya lermah 

anak itur kan bisa dilihat turh cara pe rgang, cara 

merraba serpe rrti  itur ya, cara berrpe rrilakur anak-anak 

kan bisa dilihat dari fisik motoriknya dan itur bisa 

dikertahuri murngkin dari rurmah ya bagaimana orang 

tura mermbiasakan ataur me rmbiarkan ataur murngkin 

dirurmah serring dilarang ataur dibiarkan kan bisa 

dilihat dari fisik motoriknya serndiri, padahal fisik 

motorik itur kan jurga bagian dari apa ya ke rburturhan 

pe rrkermbangan, kalo sercara akadermisnya bagurs 

fisik motoriknya erngga sersurai ya tidak se rsurai 
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urmurrnya barangkali ya bisa dikatakan anak itur 

tidak serhat ya se rpe rrti itur karerna fisik motorik itur 

kan pokok perrke rmbangan didalam turburh yang 

se rhat terrdapat jiwa yang kurat yang kaya gitur-gitur 

kan, ya bisa dilihat se rperrti itur pe rrkermbangan badan 

itur me rmperngarurhi kondisi jiwa, kondisi psikis.  

Amatlah pernting ya artinya bisa jadi tolak urkurr 

barangkali anak yang fisik motoriknya bagurs 

ke rncerng kurat se rpe rrti itur kan dimurngkinkan dia 

purnya jiwa yang kurat kaya gitur ya e rngga le rmah, itur 

jurga nanti mermperngarurhi urnturk se rlanjurtnya, anak-

anak yang lermah germurlai anak yang jijik, anak 

yang dierm kaya gitur ya murngkin kalo kita merlihat 

se rbe rnarnya merlihat kita anak-anak yang se rkarang 

ternaganya lurar biasa itur se rbernarnya murngkin jurga 

bagurs ya se rcara fisik nya kurat bagurs kaya gitur ya 

karerna kita mermangkan burturh ge rnerrasi murda yang 

se rpe rrti itur.  

Pe rrtanyaan 2 : 2. De rngan cara apa saja gurrur mernge rmbangankan 

ke rterrampilan motorik kasar anak?  

Jawaban  : Ya kalo motorik kasar itur kaya lari, lari, mermanjat 

itur kan motorik kasarnya merne rndang bola jadi 

merrangsang anak urnturk apa namanya ya aktif lah 

se rhat.  

Pe rrtanyaan 3  : 3. Bagaimana urpaya gurrur dalam merlatih gerrakan 

se rnam pada anak? 

Jawaban  : Ya se rtiap hari dirangsang, dimotivasi, dikasih 

contoh kaya gitur ya dikasih contohnya jurga bur 

gurrurnya jurga harurs yang se rmangat, paling e rngga 
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gitur caranya anak-anak dirangsang, digermbirakan, 

dikasih sermangat ya kan.  

Pe rrtanyaan 4  : 4. Ke rndala yang dialami gurrur saat merlaksanakan 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Kalo urnturk anak-anak serbe rnarnya kernadalanya 

e rngga ada, kerndalanya ada di gurrur instrurkturrnya 

yang kadang-kadang kan harurs  be rrgantian tapi 

terrnyata gurrur-gurrur kan tidak sermuranya purnya 

bakat purnya talernta purnya ke rberranian walaurpurn 

hapal kalo masih malur-malur kan e rngga se r se rmangat 

yang biasa tampil diderpan yang perde r gitur 

ke rndalanya murngkin ada digurrur kalo anak-anak 

kayanya tidak ada kerndala kercurali mermang harurs 

banyak yang ini ikurt mermbantur karerna anak-anak 

kan erngga murngkin maksurdnya manakala 

instrurkturr yang se rmangatnya kaya bur Anggi 

manakala tidak ada yang mermbantur dibe rlakang kan 

tidak jalan anak-anak lari serndiri.  

Pe rrtanyaan 5  : 5. Manfaat serte rlah dilaksanakannya gerrakan 

se rnam? 

Jawaban  : Manfaatnya terntur saja serhat anak-anak jadi terrbiasa 

yang tadinya murngkin dirurmah serkarangkan 

moderlnya lihat hp tidak ada gerrak se rkarang anak-

anak pada magerr-magerr gitur ya jadinya manakala 

di se rkolah ada serpe rrti itur kan terntur saja mermburat 

badannya lerbih serhat , yang kerdura kalo orang serhat 

itur kan pasti germbira sermangat serpe rrti itur jadi 

mernjadi pernyermangat manakala berlajar kan tadi 

surdah serne rng derngan mursik kan kita anak-anak itur 

kan mermang durnianya berrmain dan be rrnyanyi 
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merdianya mermang urnturk ngajari anak-anak itur kan 

de rngan lagur derngan terpurk de rngan ge rrakan 

mernye rnangkan jadi anak-anak itur se rmangat 

be rlajarnya anak serhat jadinya kan kurat, lerbih 

se rne rng lerbih germbira karerna surdah diawali derngan 

hal-hal yang mernyernangkan  

Pe rrtanyaan 6  : 6. Bagaimana sikap anak serte rlah diterrapkannya 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Se rne rng, bahagia, cerria terrurs ya merrasa 

be rrse rmangatlah ya urnturk mermurlai serpe rrti itur hari 

karerna badannya kan jadi lerbih serhat ya se rperrti itur 

siap-siap berraktivitas se rlajurtnya, siap merne rrima 

Pe rlajaran.   

Pe rrtanyaan 7  : 7. Adakah faktor perndurkurng dan pernghambat 

dalam merlaksanakan gerrakan sernam? 

Jawaban  : Pe rndurkurngnya terntur saja ya banyak didurkurng wali 

murrid sernang malah pada ikurt sernam serne rng, anak 

se rne rng malah kadang-kadang rerqure rst berrarti kan 

mernye rnangkan serpe rrti itur, kerte rrserdiaan fasilitas, 

termpat, perralatan, yang merlatih gurrur-gurrur 

pe rnghambatnya dari kita ia, kerndalanya itur ada 

pada terknis, kadang rursak, itur anak-anak kadang-

kadang kita lagi sernam asik-asik dimatiin ya kan 

anak-anak gitur.  
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Identitas Narasumber 

 

Nama  

Jabatan 

Hari/tanggal  

 

 

: 

: 

: 

   

 

Titi Hartinah, S.Ag 

Gurrur  

Jurm’at, 06-09-2024 

Pe rrtanyaan 1  : 1. Apa yang ibur pahami mernge rnai 

pe rrkermbangan motorik kasar anak? Se rrta 

Se rbe rrapa pernting perrke rmbangan motorik 

kasar pada anak?  

Jawaban  : Kalo mernurrurt saya perrke rmbangan fisik motorik 

kasar itur kaitannya derngan perrke rmbangan fisik, itur 

terntang anak aktif derngan kergiatan fisiknya antara 

lain gerrakan-gerrakan sernam ada lari, me rlompat, 

mermanjat, pokonya yang kaitannya de rngan 

ge rragan fisik, ada mernari.  

Ya sangat pernting serkali biar kita merngertahuri yang 

pasti anak mernjadi serhat dan kita mernge rtahuri jurga 

poternsi anak murngkin dalam bidang mernari 

ataurpurn se rnam, kita tahur mana anak yang kre ratif 

ataur se rmangat anak yang kadang main serndiri gtur 

kan erngga se rmangat nah itur yang kadang-kadang 

merngganggur anak lain serhingga erngga maur 

merngikurti kergiatan motorik kasar 

Pe rrtanyaan 2 : 2. De rngan cara apa saja gurrur mernge rmbangankan 

ke rterrampilan motorik kasar anak?  

Jawaban  : De rngan cara prakterk langsurng, ya anak-anak 

prakterk lansurng yang se rberlurmnya bur gurrur ngasih 

contoh dermonstrasi durlur gitur anak-anak mampur 

e rngga, klo motorik kasar biar anak bisa langsurng 

mermprakterkan.  
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Pe rrtanyaan 3  : 3. Bagaimana urpaya gurrur dalam merlatih gerrakan 

se rnam pada anak? 

Jawaban  : Ya bur gurrur kasih contoh durlur,terrurs me rnyiapkan 

anak, mermberri motivasi, yang awalnya permanasan, 

dan mursik-mursik yang burat anak-anak sernang gitur 

maksurdnya kan kalo yang serne rng kan gitur kan 

anak-anak lagi-lagi gitur kan yang se rtiap hari se rperrti 

kita laksanakan itur kan anak-anak jadi surka se rsurai 

de rngan keringinan anak yang mernarik gitur, otomatis 

kita kasih contoh durlur kalo anak-anak se rne rng 

be rrarti ya terrurs be rsok bisa ganti lagi biar anak-anak 

e rngga bosan 

Pe rrtanyaan 4  : 4. Ke rndala yang dialami gurrur saat merlaksanakan 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Biasanya anak-anak itur erngga terrtarik dan ada jurga 

yang malers se rmaurnya se rndiri mainan se rndiri 

se rdangkan erngga maur diaturr nah itur yang lari-lari 

mainan serndiri itur yang kadang-kadang 

merngganggur te rmannya jadi ikurtan tapi bagi yang 

se rne rng si bisa konsern 

Pe rrtanyaan 5  : 5. Manfaat serte rlah dilaksanakannya gerrakan 

se rnam? 

Jawaban  : Ya otomatis kana nak-anak jadi cerria serhat, dan 

murngkin akan apaya kertagihan gitur se rne rng kan 

karerna surka apalagi kalo yang sersurai derngan 

ke rmampuran anak serhingga akan terrbiasa dantidak 

malam urnturk olahraga ataur se rnam gitur burkttinya 

kan se rtiap hari gitur lagi-lagi.  

Pe rrtanyaan 6  : 6. Bagaimana sikap anak serte rlah diterrapkannya 

ge rrakan sernam? 
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Jawaban  : Ya biasanya murngkin ada yang merlaksanakan 

dirurmah kan serne rng turh, gerrakannya yang ringan 

anak-anak jurga cerria serhat  

Pe rrtanyaan 7  : 7. Adakah faktor perndurkurng dan pernghambat 

dalam merlaksanakan gerrakan sernam? 

Jawaban  : Pe rndurkurngnya ya derngan apa irama mernarik 

pe rrmainan mernarik yang burat anak-anak se rnerng itur 

surka gitur loh, ya yang mernghambat itur anak-anak 

yang e rngga maur se rnam itur yang se rmaurnya se rndiri 

yang kadang malah ganggur tip di copot apa iturnya 

itur dimatikan iturlah anak-anak yang lurar biasa,  
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Identitas Narasumber 

 

Nama  

Jabatan 

Haari/tanggal  

 

 

: 

: 

: 

   

 

Surgiharti Burdi Urtami, S.Pd.I 

Gurrur 

Se rnin, 09-09-2024 

Pe rrtanyaan 1  : 1. Apa yang ibur pahami mernge rnai 

pe rrkermbangan motorik kasar anak? Se rrta 

Se rbe rrapa pernting perrke rmbangan motorik 

kasar pada anak?  

Jawaban  : Kalo saya itur merlihat dari bagaimana anak itur bisa 

merlakurkan jasmaninya derngan baik Dimana anak 

itur kalo surdah jasmaninya derngan baik biasanya 

merre rka itur akan me rngikurti jadi dari pe rrtama 

merre rka tur dari perrtama dari asurpan durlur 

se rbe rnarnya gizi urtama turh gizi, gizi itur yang 

mermburat anak-anak urnturk bisa se rtiap hari dia 

merlakurkan kergiatan kergiatan motorik kasarnya 

terrurtama urnturk anak-anak yang aktif yang aktif 

malah jurstrur se rmakin aktif katika anak itur surdah 

ke rbanyakan gurla anak-anak yang makan jurng food, 

fast food itur lurar biasa itur aktifnya lurar biasa karerna 

surdah para dokterr para ahli surdah merne rliti bahwa 

anak yang kerbanyakan gurla dan proterin terrlalur 

banyak itur sursur kan me rngandurng proterinnya tinggi 

gurlanya tinggi masyaallah jadi anak-anak itur 

se rmakin aktif jangan salah kita mermberrikan 

se rsuratur minurm sursur yang berrurpa cairan itur malah 

se rmakin anak-anak tambah aktif ya tambah aktif itur 

jangan salah kalo kita serbe rnerrnya orang tura itur 
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mermbe rrikan air sursur ibur itur yang lerbih terrbaik 

urnturk jasmani merrerka jurga Rohani merrerka.  

Kalo motorik kasar si serbe rne rrnya burkan sangat 

pe rnting serkali burkan kalo mernurrurt saya yak arerna 

apa Kertika anak-anak itur surdah aktif ya kan aktif 

kan merre rka urdah di rurmah jurga urdah lari-lari, naik 

termpat tidurr, main perncak silat erlvan contoh nya 

iatur gurling-gurlingan salato, kalo mernurrurt saya si 

e rngga erngga nomor satur lah pernting urnturk anak 

diursia 5-6 tahurn.   

Pe rrtanyaan 2 : 2. De rngan cara apa saja gurrur mernge rmbangankan 

ke rterrampilan motorik kasar anak?  

Jawaban  : Se rbe rrnya anak-anak itur e rngga pe rrlur itur ya kalo 

misalnya anak yang kurrang kalo yang kurrang masih 

dierm nah barur kita latih caranya gimana erngkle rk 

be rrjalan erngklerk kan itur merlaatih kerse rimbangan 

mba  itur anak-anak ursia 3-4 tahurn berlurm bisa 5 

tahurn itur harurs surdah bisa berrarti kalo yang berlurm 

be rrarti kita lihat lagi kernapa apakah dia karerna 

be rlurm terrbiasa, murngkin harurs itur lagi kita liat lagi 

sampai di mana dia perrke rmbangan motorik 

kasarnya, ya pokonya bagaimana anak itur surpaya 

bisa merngikurti kita tapi berlurm terntur anak 

merngikurti kita derngan baik derngan ge rrakan-

ge rrakan yang bisa mermurdahkan anak merngikurti 

gimana caranya tidak yang perrlur yang surlit-surlit, 

surlit tapi anak-anak harurs bisa.   

Pe rrtanyaan 3  : 3. Bagaimana urpaya gurrur dalam merlatih gerrakan 

se rnam pada anak? 

 



 85 

 

 
 

Jawaban  : Ya se rtiap hari itur de rngan motivasi anak-anak 

de rngan sernam missal ada sernam yang barur di berri 

tahur ataur diajarkan ini loh sernam ini ini loh se rnam 

ini berda-berda se rtiap hari bagurs lah di sini. 

Pe rrtanyaan 4  : 4. Ke rndala yang dialami gurrur saat merlaksanakan 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Anak-anak pada lari erntah kermana, serbe rne rrnya si 

e rngga ada ya serbe rnerrnya kalo kita maur lerbih 

konse rn lagi ker anak-anak ini pernting loh burat 

terman-terman coba lakurkan se rtiap hari terman-terman 

ke rtika bur gurrur nya surdah mermberrikan se rsuratur 

motivasi yang baik insyaalah anak-anak itur akan 

lakurkan.  

Pe rrtanyaan 5  : 5. Manfaat serte rlah dilaksanakannya gerrakan 

se rnam? 

Jawaban  : Ya banyak manfaatnya merlatih motorik kasarnya 

jadi lerbih baik, tangan, mata, terlinga merre rka jadi 

bisa apa ya kertika merne rrima perlajaran jurga merre rka 

lerbih fokurs konse rntrasi tapi ya itur anak yang aktif 

makin aktif  

Pe rrtanyaan 6  : 6. Bagaimana sikap anak serte rlah diterrapkannya 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Ya, jadi badannya itur le rnturr, yang biasanya kakur 

jadi tidak kakur, jurga me rnambah otak kita 

ke rcerrdasan kita, terrurs Ke rse rhatan kita, ya kan anak 

itur pe rrtama itur me rmang otak, yang urtama 

se rbe rnerrnya ada sernam otak ya burat anak-anak, itur 

turh mermburat anak surpaya antara otak dan 

kanannya itur serimbang, karerna paling banyak anak 

itur merne rrima derngan otak kanan, siap nih yang 
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biasa merne rrima derngan otak kanan itur derngan 

se rnam nanti aka napa mernambah bahwa dia “oh ia 

bahwa hari ini akur me rnggerrakkan badankur” ya 

se rmura itur kan se rmura ke rna ya jadi perngarurh nya 

be rsar se rkali burat anak kalo urnturk se rnam gitur.  

Pe rrtanyaan 7  : 7. Adakah faktor perndurkurng dan pernghambat 

dalam merlaksanakan gerrakan sernam? 

Jawaban  : Kalo pernghambatnya murngkin gurrur-gurrur berlurm 

semuanya hafal serpe rrti saya jadi harurs ada ini ada 

latihan khursurs urnturk gurrur-gurrur surpaya me rre rka jurga 

bisa ngikurtin dan apa sermangat gitur jadi erngga ada 

anak yang diderpan gitur jadi rapih terrtib. Kalo 

pe rndurkurngnya ya di sini kayanya surdah curkurp ya 

mernurrurt akur ya ada tip, ada mic, sernamnya ada 

gurrur propersionalnya, lapangan mermadai, ada 

senam yang pake alat peraga kaya simpai.  
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Identitas Narasumber 

 

Nama  

Jabatan  

Hari/tanggal 

 

 

: 

: 

   

 

Anggi Mardiah, Sp.d 

Gurrur  

Kamis, 19-09-2024 

Pe rrtanyaan 1  : 1. Apa yang ibur pahami mernge rnai 

pe rrkermbangan motorik kasar anak? Se rrta 

Se rbe rrapa pernting perrke rmbangan motorik 

kasar pada anak?  

Jawaban  : Ya burat anak-anak sangat pernting, ke rrerna urnturk 

merlihat kermampuran se rrta karakterr dari ke ratifan 

anak itur dari murlai kan ada itur yang kadang gak 

maur malur maurnya serndiri kaya gitur jadi itur bisa apa 

burat istilahnya germbira kaya gitur lah anak-anak 

terrurs burat apa si caranya ya maksurdnya olah turburh 

sampai maur serjaurh mana anak-anak aktif kaya gitur 

lah.  

Pe rrtanyaan 2 : 2. De rngan cara apa saja gurrur mernge rmbangankan 

ke rterrampilan motorik kasar anak?  

Jawaban  : Ya Ge rrakan yang perrtama ajah gerrakan dasar 

lompat, lari, terrurs me rnerndang, terrurs merngganturng, 

jongkok, berrjalan kaya gitur ajah terrurs me rrangkak 

kaya gitur terrurs sama apa yang kaya sernam krerasi 

kaya gitur gerrakan pagi icer bre raking ya gak papa 

gitur ajah, tapi yang apa namanya yang se r derngan 

ursianya yang erngga terrlalur be rrat.   

Pe rrtanyaan 3  : 3. Bagaimana urpaya gurrur dalam merlatih gerrakan 

se rnam pada anak? 

Jawaban  : Kalo merlatih ya bisa langsurng, terrurs bisa yang 

pe rnting bur gurrur nya itur harurs hafal serpe rrti itur tarurs 
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apa itur Namanya anak-anak erngga bosern kaya gitur 

ajah lah merncari kreratif yang barur lah kaya gitur.  

Pe rrtanyaan 4  : 4. Ke rndala yang dialami gurrur saat merlaksanakan 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Ke rndalanya apanya si ya akur e rngga be rgitur ada 

ke rndala si soalnya say aitur hobi nya akur 

maksurdnya gerrak itur mermang hobi nya akur turh 

se rne rng gerrak se rne rng apa gitur paling ya kerndalanya 

itur tinggal kita bagaimana caranya merne rrapkan itur 

ke r anak-anak bikin anak-anak itur happy gitur ajah, 

ya murngkin derngan perrtama paker permanasan terrurs 

ge rrakan-gerrakan yang mermacur anak urnturk kaya 

motovasi gitur lah.  

Pe rrtanyaan 5  : 5. Manfaat serte rlah dilaksanakannya gerrakan 

se rnam? 

Jawaban  : Ya itur anak-anak kan jadinya pada serne rng ada yang 

se rne rng kan jadi kerliatan ada anak bisa merlihat 

bakat anak itur apa Namanya ngikurtin apa erngga 

kaya gitur loh jadi maksurdnya apa si anak-anak 

bikin happy gitur lah manfaat nya bisa burat mermacur 

urnturk ke rgiatan yang lain kaya mernurlis kan dari 

tangan tarurs dari lompat itur kakinya liat anak itur 

kaya gimana aktif apa erngga kaya gitur 

Pe rrtanyaan 6  : 6. Bagaimana sikap anak serte rlah diterrapkannya 

ge rrakan sernam? 

Jawaban  : Sikap anaknya, ya anaknya si germbira se rne rng 

malah kadang samper e rngga berrhe rnti maur ge rrakan 

maur apa maur apa yang pernting kita merncari ajah 

se rkre rtif murngkin dari gurrur kaya gitur loh biar nanti 

anak-anak erngga bose rn kaya gitur ajah. 
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Pe rrtanyaan 7  : 7. Adakah faktor perndurkurng dan pernghambat 

dalam merlaksanakan gerrakan sernam? 

Jawaban  : Pe rndurkurngnya itur dari apa Namanya mursiknya, 

terrurs dari apa Namanya kerte rrse rdiaan alatnya, terrurs 

se rkarang si mursiknya urdah banyak otomatis tinggal 

kitanya ajah yang merncari gerrakan yang gampang 

dimurdahkan olerh anak. Pernghambatnya itur ya kita 

harurs mapalin durlur se rbe rlurm kita ker anaknya kita 

harurs hafal durlur kaya gitur ajah, kalo kalo kaya 

se rnam yang urdah ada si kaya anak sholerh, se rnam 

kre rasi itur si me rmang surdah ada ge rrakan dari sana 

curma urnturk kre rasi sernam-sernam yang barur itur yang 

kaya icer bre raking kaya gitur kan kita harurs bisa 

merngurasai dan merncari gerrakan yang dimurdahkan 

olerh anak-anak terrurs bikin gerrakan yang jangan 

bose rn kaya gitur lah yang dibikin yang lurcur, di bikin 

ge rrakan dari urrurt dari permanasan inti perndinginan 

kaya gitur. Yang pe rnting sermangatnya ibur gurru r 

insyaallah anak-anak ikurt se rmangat.  
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Lampiran 5 

HASIL DOKUMENTASI  

Kegiatan baris-berbaris sebelum pelaksanaan senam dimulai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan senam dengam menggunakan alat simpai 
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Area halaman sekolah TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto  

 

 

Kegitan senam anak TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Purwokerto 

dipraktikkan langsung oleh guru  
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Lampiran 13 

 

Surat Sumbangan Buku  
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