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PERAN GURU DALAM MENINGKATKAN KONTROL DIRI 

(SELF CONTROL) SISWA DI SMP IT HARAPAN BUNDA 

PURWOKERTO 

 

SEVINA TRIMURTIANA 

NIM. 1917402029 

 

Abstrak : Guru memegang peranan utama dalam dunia pendidikan. Hal ini 

dikarenakan guru mengemban tugas untuk mempersiapkan generasi muda sesuai 

dengan cita-cita bangsa, sehingga dapat dikatakan bahwa guru merupakan titik 

sentral dalam pendidikan baik formal maupun non formal. Fenomena di SMP IT 

Harapan Bunda Purwokerto dengan siswa yang berasal dari latar belakang dan 

karakter yang berbeda-beda, sehingga menjadikan perilaku dan sifat yang dimiliki 

siswa juga berbeda-beda pula. Sebagian besar siswa mampu mengendalikan 

kontrol dirinya dengan baik, akan tetapi masih ada siswa yang belum mampu 

mengendalikan kontrol dirinya dengan baik. Perbuatan melanggar tata tertib, tidak 

disiplin, tidak masuk sekolah tanpa izin, berkelahi antar teman, dan perbuatan 

menyimpang lainnya. Hal ini memerlukan peningkatan kontrol diri yang ada pada 

diri siswa. Peningkatan kontrol diri siswa dibutuhkan agar mampu mengubah 

sikap dan perilaku siswa dalam keseharian. Dalam hal ini peran seorang guru 

sangat diperlukan dalam upaya untuk meningkatkan kontrol diri siswa yang 

diakibatkan oleh arus globalisasi. Penelitian ini dilakukan di SMP IT Harapan 

Bunda Purwokerto karena peran guru di lembaga pendidikan ini sudah dijalankan 

dengan baik sehingga kenakalan-kenakalan siswa sudah mulai dapat diatasi. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu melalui penelitian lapangan (field research) yang 

bersifat kualitatif. Adapun teknik mengumpulkan data dalam penelitian ini 

menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan teknik 

analisis yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran guru dalam 

meningkatkan kontrol diri siswa di SMP IT Harapan Bunda Purwokerto meliputi 

peran sebagai educator atau pendidik, supervisor atau pembimbing, motivator, 

evaluator, dan fasilitator. Adapun upaya yang dilakukan guru dalam 

meningkatkan kontrol diri siswa di SMP IT Harapan Bunda Purwokerto yang 

pertama melalui tindakan preventif/pencegahan diantaranya dengan pembinaan 

akhlak dalam pembelajaran, kegiatan pembiasaan keagamaan, dan kegiatan sosial 

kemasyarakatan. Yang kedua melalui tindakan kuratif yaitu tindakan yang 

dilakukan setelah terjadinya pelanggaran, tindakan tersebut dilakukan dengan 

pemberian hukuman/punishment yang bersifat mendidik. 

 

Kata Kunci : Peran Guru, Kontrol Diri (Self Control), Siswa 
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THE ROLE OF THE TEACHER IN IMPROVING SELF-CONTROL 

(SELF CONTROL) STUDENTS AT SMP IT HARAPAN BUNDA 

PURWOKERTO 

 

SEVINA TRIMURTIANA 

NIM. 1917402029 

 

Abstract : Teachers play a major role in the world of education. This is because 

teachers have the task of preparing the younger generation in accordance with the 

nation's ideals, so it can be said that teachers are the central point in education, 

both formal and non-formal. The phenomenon at SMP IT Harapan Bunda 

Purwokerto is that students come from different backgrounds and characters, 

resulting in the students' behavior and traits also being different. Most students are 

able to control themselves well, but there are still students who are not able to 

control themselves well. Violating rules, not being disciplined, not going to school 

without permission, fighting between friends, and other deviant acts. This requires 

increasing self-control in students. Increasing students' self-control is needed to be 

able to change students' attitudes and behavior in everyday life. In this case, the 

role of a teacher is very necessary in an effort to increase students' self-control 

caused by globalization. This research was conducted at SMP IT Harapan Bunda 

Purwokerto because the role of teachers in this educational institution has been 

carried out well so that student misbehavior has begun to be overcome. The type 

of research used is through qualitative field research. The data collection 

techniques in this research used interview, observation and documentation 

methods. Meanwhile, the analysis techniques used are data reduction, data 

presentation and drawing conclusions. The results of the research show that the 

role of teachers in increasing students' self-control at SMP IT Harapan Bunda 

Purwokerto includes the role of teacher or teacher, supervisor or guide, motivator, 

evaluator and facilitator. The efforts made by teachers to increase students' self-

control at SMP IT Harapan Bunda Purwokerto are first through preventive 

measures including moral training in learning, religious habituation activities and 

social activities. The second is through curative action, namely action taken after a 

violation has occurred. This action is carried out by administering 

punishment/punishment that is educational in nature. 

 

Keywords : Teacher's Role, Self Control, Students 
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MOTTO 

 

ُْدَ انْغَضَةِ  هِكُ ََفْسَُّ عِ ًْ ا انشَّدِيدُ انَّرِي يَ ًَ سْعَحِ، إََِّ  نَيْسَ انشَّدِيدُ تِانصُّ

Arti rnya: “Bukanlah orang yang kuat i rtu yang (bi rsa mernang) saat berrtarung atau 

berrgulat, tertapi r orang kuat i rtu adalah orang yang (mampu) merngerndali rkan 

nafsunya kerti rka marah.” 

(H.R. Bukhari r, Musli rm, dan Ahmad) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Seri rri rng derngan perrkermbangan zaman yang serrba moderrn i rnir, di rnami rka 

kerhi rdupan i rnsan manusi ra serlalu di rwarnai r derngan dua hal yai rtu si rtuasi r dan 

kondi rsi r yang mana ti rdak bi rsa di rhi rndari r olerh serti rap manusi ra. Sermua i rtu 

di rkatergori rkan mernjadi r dua bagi ran yai rtu si rtuasi r dan kondi rsi r yang bai rk dan 

si rtuasi r dan kondi rsir yang ti rdak bai rk. Si rtuasi r dan kondi rsir yang bai rk dapat 

di ri rstirlahkan derngan suatu kerharmoni rsan, keramanan, kernyamanan, dan lai rn 

serbagai rnya. Serdangkan si rtuasi r dan kondi rsi r yang ti rdak bai rk dapat 

di rderfi rni rsi rkan derngan suatu kerti rdak harmoni rsan, sersuatu yang ti rdak aman, 

sersuatu ti rdak nyaman, dan lai rn serbagai rnya. Serti rap faser usi ra manusi ra mermi rli rkir 

faser karakterri rsti rk yang berrberda-berda serrta mermi rlirki r tuntutan dalam 

kondi rsi rnya masi rng-masi rng serhi rngga harus mermpunyai r kermampuan berrsi rkap 

dan berrti rndak dalam mernghadapi r perrberdaan dari r satu faser ker faser berri rkutnya. 

Hal terrserbut juga di rlalui r olerh serserorang kerti rka merngi rnjak masa rermaja. 

Apabi rla serorang rermaja mermpunyai r kerraguan, i rnkonsi rstern dan ti rdak 

merndapat dukungan dari r orang terrderkatnya atau orang tua, maka hal terrserbut 

akan merni rmbulkan terrjadi rnya konfli rk pada di rri r rermaja dan pada akhi rrnya 

mermbuat serlf control pada anak kurang
1
. 

Masa rermaja i rni r masa di rmana perrkermbangan si rfat terrgantung 

(derpernderncer) terrhadap orang tua kerarah kermandi rri ran (i rnderpernderncer). Mi rnat-

mi rnat serksual (kerterrtari rkan derngan lawan jerni rs), masa perrernungan terrhadap 

ni rlai r-ni rlai r ersterti rka, mernermukan jati r di rri r dan i rsu-i rsu moral. Mernurut Harokir 

Alberrty masa rermaja adalah masa perrali rhan masa anak-anak mernuju masa 

derwasa. Di rmana pada masa i rni r rermaja di rtandai r olerh adanya perrubahan 

perrtumbuhan yang sangat persat terrmasuk fungsi r rerproduksi r, perrubahan fi rsi rk, 

dan lai rn-lai rn.  

                                                           
1
 Tri Anjaswarni, Deteksi Dini Potensi Kenakalan Remaja (Juveline Delinquency), dan 

Solusi, (Sidoarjo: Zifatama Jawara, 2019), hlm. 6 



2 
 

 
 

Usi ra rermaja berrlangsung antara usi ra 11-13 tahun dan usi ra 18-20 tahun 

mernurut kalernderr kerlahi rran serserorang
2
. Di r erra yang moderrn i rni r, para rermaja 

mermasuki r ermpat tahap kri rsi rs, yai rtu kri rsi rs jati r di rri r, kri rsi rs i rderologi r, kri rsi rs 

karakterr, dan kri rsi rs kerperrcayaan. Banyak rermaja yang ti rdak merngertahui r jatir 

di rri rnya serndi rri r, hal i rni r di rkarernakan kurangnya pernanaman karakterr dan 

kontrol di rri r  rermaja serrta erferk dari r arus globali rsasi r. Akhi rr-akhi rr i rni r kerkerrasan 

dan kerjahatan rermaja sangat terrasa, banyak rermaja yang ti rdak erti rs dan serri rng 

ti rdak sopan bai rk di r rumah, serkolah maupun di r masyarakat. 

Berrbagai r fernomerna yang serri rng di rjumpai r pada si rswa yang merlakukan 

ti rngkah laku dan si rkap yang ti rdak terrpuji r, serperrti r merrermerhkan tata terrti rb 

perraturan, merlanggar kerdi rsirpli rnan, perrkerlahi ran antar terman yang ti rdak jerlas 

serbabnya yang mernjadi rkan perrmusuhan kerlompok yang akan merni rmbulkan 

perrserterruan yang lerbi rh bersar dan perri rlaku mernyi rmpang lai rnnya. Fernomerna 

terrserbut mernggambarkan kurangnya kersadaran pada si rswa dalam merngontrol 

perri rlaku yang terrjadi r pada di rri r merrerka masi rng-masi rng. Serti rap si rswa 

mermpunyai r ti rngkah laku dan perngerndali ran ermosi r yang berrberda-berda. Agar 

si rswa mampu merlakukan perngerndali ran di rri r yang bai rk perrlu di rlakukan 

berrbagai r usaha, bi rmbi rngan, contoh dari r orang tua, guru, maupun orang lairn
3
. 

Perran guru sangat pernti rng serbagai r perndi rdi rk dan permbi rmbi rng si rswa mernuju 

kerderwasaan, kermatangan, kermampuan dan kercakapan agar merncapai r ti rngkat 

perrkermbangan dan kerderwasaan yang opti rmal. Guru mermpunyai r tanggung 

jawab yang bersar dalam mermberntuk watak, perrangai r, ti rngkah laku dan 

kerpri rbadi ran si rswa. Sardi rman merngatakan bahwa tugas guru bukan hanya 

serkerdar serbagai r perndi rdi rk, tertapi r juga merlati rh berberrapa kerterrampi rlan, si rkap, 

dan merntal perserrta di rdi rk
4
.  

Tugas dan tanggung jawab utama yang di rlakukan serorang guru adalah 

mermbi rmbirng dan merngajarkan serluruh perrkermbangan i rlmu dan kerpri rbadi ran 

                                                           
2
 Abin Syamsudin Makmun, Psikologi Kependidikan, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 

2005), hlm. 94 
3
 Muhammad Anwar, Menjadi Guru Profesional, (Jakarta: Prenada Media Group, 2018), 

hlm. 3 
4
 Sardiman, Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar, (Jakarta: Raja Grafindo, 1990), hlm. 
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kerpada si rswa sersuai r derngan ajaran agama yang di ranutnya. Derngan 

kermampuan perngerndali ran di rri r yang bai rk, si rswa di rharapkan mampu 

merngerndali rkan dan mernahan ti rngkah laku yang berrsi rfat mernyaki rti r dan 

merrugi rkan orang lai rn serrta mampu merngerndali rkan ti rngkah laku yang 

berrterntangan derngan norma-norma sosi ral yang berrlaku sersuai r derngan ajaran 

agama. Si rswa juga di rharapkan mampu mernganti rsi rpasi r aki rbat dampak nergati rf 

yang di rti rmbulkan dari r perri rlaku yang ti rdak bai rk.  

Tujuan pernerli rti ran i rni r untuk merndeskripsikan perran guru dalam 

merni rngkatkan kontrol di rri r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto. 

Fernomerna di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto derngan si rswa yang berrasal 

dari r latar berlakang dan karakterr yang berrberda-berda, serhi rngga mernjadi rkan 

perri rlaku dan si rfat yang di rmi rlirki r sirswa juga berrberda-berda pula. Serbagi ran bersar 

si rswa mampu merngerndali rkan kontrol di rri r derngan bai rk, akan tertapi r masi rh ada 

si rswa yang berlum mampu merngerndali rkan kontrol dirri r derngan bai rk. Hal i rnir 

mermerrlukan perni rngkatan kontrol dirri r yang ada pada di rri r si rswa. Pernirngkatan 

kontrol di rri r sirswa di rbutuhkan agar mampu merngubah si rkap dan perri rlaku 

si rswa dalam kerserhari ran. Prosers perndi rdirkan olerh guru dalam merngajarkan 

pernanganan serlf control sangat berrgantung pada permahaman dan perri rlaku 

si rswa dalam mernerri rma materri r dan contoh kerterladanan. 

Berrdasarkan data yang di rperrolerh olerh pernerli rti r, SMP IrT Harapan Bunda 

Purwokerrto dalam merni rngkatkan kontrol di rri r pada si rswanya di rantaranya 

derngan permberri ran arahan, moti rvasi r, naserhat, terguran, permberri ran 

hukuman/puni rshmernt, dan merlalui r kergi ratan permbi rasaan. Dari r latar berlakang 

yang pernerli rti r urai rkan di ratas dan derngan data yang di rperrolerh, maka pernerli rtir 

terrtari rk untuk merlakukan pernerli rti ran derngan judul “Perran Guru dalam 

Merni rngkatkan Kontrol Di rri r Sirswa di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto”. 

B. Definisi Konseptual 

1. Perran Guru  

Perran berrarti r andi rl atau keri rkutserrtaan atau sumbangsi rh yang 

di rberri rkan serserorang dalam suatu perkerrjaan, atau ji rka dalam serbuah cerri rta 

adalah lakonan yang di rlaksanakan olerh serserorang serbagai r apa (antagoni rs, 
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protagoni rs) atau perran permbantu. Perran juga di rarti rkan serbagai r posi rsi r atau 

kerdudukan serserorang. Guru serlaku perngerlola kergi ratan si rswa, guru sangat 

di rharapkan perrannya mernjadi r permbi rmbi rng dan permbantu para si rswa, 

bukan hanya kerti rka merrerka berrada di rdalam kerlas saja merlai rnka kerti rka 

merrerka berrada di rluar kerlas, khususnya kerti rka merrerka masi rh berrada di r 

li rngkungan serkolah. Dalam hal i rni r guru berrperran mernjadi r permbi rmbi rng, 

guru perrlu i rkut serrta dan mampu merngaktuali rsasi rkan/merwujudkan 

kermampuannya dalam kergi ratan-kergi ratan serbagai r berri rkut: a) mermbi rmbi rng 

kergi ratan berlajar merngajar; b) mermbi rmbi rng perngalaman berlajar si rswa. 

Perran serorang guru harus mampu mermbirmbi rng anak di rdi rknya agar 

berrakhlak muli ra dan berrperri rlaku bai rk sersuai r ajaran agama
5
.  

2. Kontrol Di rri r 

Kontrol di rri r merrupakan suatu kergi ratan yang dapat di rjadi rkan 

serbagai r prosers dalam mermbi rmbirng ti rngkah laku, kermampuan dalam 

mernerkan terrhadap ti rngkah laku yang i rmpulsi rver. Kergi ratan i rni r merncakup 

berrbagai r asperk kerhi rdupan serperrti r halnya asperk spi rri rtual, ermosironal, dan 

i rnterlerktual. Serlf control pada rermaja merrupakan usaha yang dapat 

di rgunakan olerh serserorang untuk merngontrol vari raberl-vari raberl luar yang 

mermperngaruhi r sergala ti rngkah laku serserorang. Perngambi rlan kerputusan 

merrupakan bagi ran yang ti rdak dapat di rpi rsahkan dari r kermampuan 

merngontrol di rri r atas dorongan i rmpulsi rver atau untuk berrti rndak agrersi rf. 

Konserp dari r serbuah kontrol di rri r yai rtu prosers atau usaha serserorang dalam 

mernertapkan suatu pi rli rhan atau kerputusan pada saat serserorang di rhadapkan 

derngan perri rlaku yang cernderrung kurang sersuai r derngan ajaran yang terlah 

di ranutnya. 

Kermampuan serserorang dalam merngontrol di rri rnya dapat ki rta li rhat 

dari r serberrapa mampu serorang terrserbut dalam mermutuskan dan 

mernertapkan pi rli rhannya dan mampu berradaptasi r derngan li rngkungan. 

                                                           
5
 Zulia Putri, Sarmidin, dan Ikrima Mailani, “Peran Guru Pendidikan Agama Islam 

Terhadap Perilaku Keagamaan Siswa di MTs Tarbiyah Islamiyah Sungai Pinang Kecamatan Hulu 

Kuantan”, AL-HIKMAH : Jurnal Pendidikan dan Pendidikan Agama Islam, Vol. 2, No. 2, Tahun 

2020, hlm. 5  
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Serhi rngga ji rka dalam waktu yang berrberda serserorang mampu mernjadi rkan 

pri rbadi r yang lerbi rh bai rk dan lerbi rh opti rmal dalam mernye rsuai rkan 

li rngkungannya
6
. Ji rka ki rta tari rk sercara gari rs lurus, serlf control merrupakan 

suatu kermampuan i rndi rvi rdu dalam ti rngkat kerperkaan dan kersadaran di rrir 

dalam merngerlola faktor-faktor perri rlaku yang sersuai r derngan si rtuasi r dan 

kondi rsi r serhi rngga pada akhi rrnya akan mernghasi rlkan terrjadi rnya i rnterraksi r 

yang berrkersi rnambungan.  

Kontrol di rri r mermirli rki r perran pernti rng dalam perncapai ran tujuan dan 

harapan serserorang serperrti r halnya tujuan untuk mermi rli rkir komperternsir 

terrterntu, merncapai r kermatangan pri rbadi r dan lai rn serbagai rnya yang sersuai r 

derngan standar yang terrdapat dalam tataran masyarakat li rngkungannya. 

Dalam merncapai r tujuan terrserbut di rperrlukan suatu usaha yang di rlakukan 

sercara terrus-mernerrus atau konsi rstern dan usaha perngerndali ran di rri r derngan 

mernunda suatu keri rngi rnan sersaat dermi r merncapai r tujuan jangka panjang. 

Derngan i rni r ki rta akan mernjadi r pri rbadi r yang lerbi rh erferkti rf serhi rngga dapat 

berbas dari r rasa berrsalah serrta dapat mernerri rma di rri r serndi rri r dan dirterri rma 

olerh masyarakat serki rtar. 

3. SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto 

SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto merrupakan serkolah mernerngah 

perrtama yang berralamat di r Jl. Hos Notosuwirryo No. 5 Kerlurahan Terluk 

Kercamatan Purwokerrto Serlatan Kabupatern Banyumas Provi rnsi r Jawa 

Terngah. SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto merrupakan serkolah swasta 

yang berrada di rbawah naungan LPIrT (Le rmbaga Perndi rdi rkan Irslam Terrpadu) 

Harapan Bunda Purwokerrto. Serkolah Mernerngah Perrtama Irslam Terrpadu 

Harapan Bunda i rni r mermi rlirki r kergi ratan-kergi ratan permbi rasaan, kergi ratan i rni r 

merrupakan kergi ratan perndukung yang mana bi rsa untuk merni rngkatkan 

kontrol dirri r si rswa, kergi ratan i rni r dirlakukan supaya si rswa mermi rlirki r kergi ratan 

yang posi rti rf, dan juga mermbi rna akhlak para anak di rdi rk supaya merrerka 

mermpunyai r akhlak yang muli ra, dan mermi rli rki r kerbi rasaan yang terrpuji r, 

                                                           
6
 Neila Ramadhani, Psikologi Untuk Indonesia Tangguh dan Bahagia, (Yogyakarta: Gadjah 

Mada University Press, 2016), hlm. 56 
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karerna merngi rngat adanya perrkermbangan zaman dan terknologi r yang 

mernye rbabkan rerndahnya akhlak/morali rtas gernerrasi r bangsa.  

Dari r pernjerlasan di ratas, maka derngan i rni r pernerli rti r akan mernuli rskan 

maksud dari r judul yang di rajukan yakni r terntang perran guru dalam 

merni rngkatkan kontrol di rri r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto 

merlalui r permberlajaran dan kergi ratan erdukasi r lai rnnya guna untuk 

merni rngkatkan ti rngkat kersadaran si rswa dalam merlakukan suatu kergi ratan 

yang berrsi rfat posi rti rf dan berrkai rtan derngan ni rlai r kertuhanan dan mernjadi rkan 

si rswa cerrdas sercara i rnterlerktual, ermosi ronal, dan spi rri rtual. 

C. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan latar berlakang masalah yang terlah di rjerlaskan di ratas, maka 

derngan i rni r pernerli rti r merrumuskan masalahnya yai rtu “Bagai rmana perran guru 

dalam merni rngkatkan kontrol di rri r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda 

Purwokerrto?”. 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Pernerli rti ran 

Berrdasarkan latar berlakang masalah yang terlah di rurai rkan di ratas, 

pernerli rti ran i rni r berrtujuan untuk mernderskri rpsi rkan merngernai r “Perran guru 

dalam merni rngkatkan kontrol di rri r sirswa di r SMP IrT Harapan Bunda 

Purwokerrto”. 

2. Manfaat Pernerli rti ran 

a. Sercara terori rti rs, pernerli rti ran i rni r di rharapkan dapat mermberri rkan i rnformasir 

sercara i rlmi rah merngernai r perran sguru dalam merni rngkatkan kontrol dirri r 

si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto. 

b. Sercara prakti rs, berrmanfaat kerpada: 

1) Bagi r perndi rdi rk, pernerli rti ran i rni r dapat mernjadi r bahan ervaluasi r dan dapat 

mermberri rkan i rnformasi r terntang pernti rngnya pernerrapan kontrol di rrir 

bagi r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto. 

2) Bagi r perserrta di rdi rk, di rharapkan dapat mernambah perngertahuan dan 

mernjadi rkan moti rvasi r derngan merrerka merngertahui r merngernair 

pernti rngnya kontrol di rri r yang ada pada di rri r merrerka masi rng-masi rng. 
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3) Bagi r pernerli rti ran berri rkutnya, di rharapkan pernerli rti ran irni r dapat 

mernambah perngertahuan dan i rnformasi r merngernai r perran guru dalam 

merni rngkatkan kontrol di rri r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda 

Purwokerrto. Serlai rn i rtu, pernerli rti ran i rni r juga dapat mernjadi r sumberr 

i rnspirrasi r dan rerferrernsi r untuk pernerli rti ran berri rkutnya. 

E. Sistematika Pembahasan 

Untuk mermperrmudah permbaca dalam mermahami r pernerli rti ran i rni r, 

berri rkut pernuli rs saji rkan gambaran mernyerluruh merngernai r pokok-pokok 

permbahasan dalam pernerli rtiran i rni r. Serlai rn mermperrmudah permbaca, si rstermati rka 

permbahasan i rni r berrtujuan agar pernerli rti r lerbi rh terrarah dalam prosers pernuli rsan 

hasi rl pernerli rti ran. Derngan hal i rni r pernerli rti r mermbagi r pokok permbahasan mernjadir 

li rma bab serbagai r berri rkut: 

Bab Ir berri rsi r perndahuluan yang merli rputi r hal-hal yang merndasari r 

pernerli rti ran i rni r di rantaranya adalah latar berlakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan pernerli rti ran, manfaat pernerli rti ran, dan si rstermati rka permbahasan. 

Bab IrIr mermbahas terntang landasan terori r, pada bab i rnir di rjerlaskan 

merngernai r terori r-terori r yang berrkai rtan derngan perrmasalahan yang di rterli rtir. 

Di rdalamnya berrkai rtan derngan perran guru dalam merni rngkatkan kontrol di rrir 

(serlf control) pada si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto, yang 

di rdalamnya terrdapat 4 subbab, subbab yang berri rsi r terntang guru, kontrol di rri r, 

pengelolaan kelas, dan subbab terrakhi rr terlaah pernerli rtiran serberlumnya.  

Bab IrIrIr berri rsi r terntang mertoder pernerli rti ran, pada bab i rni r dirjerlaskan cara-

cara yang di rgunakan dalam pernerli rti ran agar tujuan dapat terrcapai r yai rtu 

merncari r jawaban atas perrmasalahan yang pernuli rs terli rtir. Bab i rni r juga 

mernjerlaskan jerni rs pernerli rti ran, lokasir dan waktu pernerli rti ran, subjerk dan objerk 

pernerli rti ran, mertoder perngumpulan data, dan terkni rk anali rsi rs data. 

Bab IrV berri rsi r terntang hasi rl pernerli rti ran dan permbahasan, dalam bab i rni r 

di rjerlaskan urai ran terntang hasi rl pernerli rti ran dan permbahasan, yang berri rsir 

perrsi rapan pernerli rti ran dan hasi rl anali rsi rs data. 
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Bab V berri rsi r pernutup, dalam pernutup berri rsi r kersi rmpulan pernerli rti ran dari r 

bab awal hi rngga akhi rr dan saran untuk mernjadi r bahan masukan untuk 

perrbai rkan kerderpannya serrta kerterrbatasan dalam pernerli rti ran i rni r. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Guru  

1. Perngerrti ran Guru 

Serrti rap orang yang perrrnah berrlajar pasti r merrmi rli rki r gurru r. Dalam du rni ra 

perrndi rdi rkan, serrmaki rn lama serrserrorang berrlajar dan serrmaki rn ti rnggi r jerrnjang 

perrndi rdi rkan yang di rterrmpurh, maka akan serrmaki rn berrrtambah banyak pu rla 

gurrur yang di rmi rli rki r serrserrorang terrrserrburt. Dalam Urndang-Urndang Rerrpurbli rk 

Irndonerrsi ra Nomor 14 Tahu rn 2005 terrrdapat perrngerrrti ran terrntang gu rrur yang 

merrnyatakan bahwa, gu rrur adalah perrndi rdi rkan proferrsi ronal derrngan tu rgas 

urtama merrndi rdi rk, merrngajar, merrmbi rmbi rng, merrngarahkan, merrlati rh, merrni rlai r, 

dan merrngerrvalu rasi r perrserrrta di rdi rk pada perrndi rdi rkan anak u rsi ra di rni r jalurr 

perrndi rdi rkan formal, perrndi rdi rkan dasar, dan perrndi rdi rkan merrnerrngah
7
. Dalam 

hal lai rn, gu rrur adalah sosok perrntirng yang merrmi rlirki r perrran berrsar dalam 

proserrs perrmberrlajaran. Walaurpurn saat i rni r terrrdapat berrrbagai r su rmberrr berrlajar 

alterrrnati rf serrperrrti r burkur, ju rrnal, i rnterrrnerrt, maurpurn su rmberrr berrlajar lai rnnya, 

gurrur terrtap merrnjadi r perrmerrgang perrran u rtama dalam merrngopti rmalkan 

surmberrr-su rmberrr berrlajar yang ada. Tanpa sosok serrorang gu rrur maka 

serrserrorang ti rdak akan merrndapatkan perrmberrlajaran yang maksi rmal
8
. Dalam 

hal perrndi rdi rkan, serrorang gu rrur merrrurpakan sosok yang ti rdak akan 

terrrganti rkan walau rpurn terrrdapat berrrbagai r surmberrr alterrrnati rf berrlajar serri rri rng 

derrngan berrrkerrmbangnya zaman. Gu rrur merrrurpakan faktor yang sangat 

domi rnan serrrta di rni rlai r sangat perrnti rng dalam jerrnjang perrndi rdi rkan di r serrkolah 

pada urmu rmnya. Karerrna bagi r si rswa, gurrur serrri rngkali r di rjadi rkan sosok 

terrladan
9
.  

                                                           
7
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8
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Gu rrur dapat di rarti rkan serrbagai r mi rtra bagi r anak dalam hal kerrbai rkan. 

Serrbagai r sosok terrladan, gu rrur harurs merrmi rli rki r kerrpri rbadi ran yang dapat 

di rjadi rkan contoh panu rtan dan irdola bagi r anak-anak di rdi rknya
10

. Karerrna 

bi rasanya serrbagi ran berrsar dari r kerrpri rbadi ran gurrur akan merrmi rli rki r dampak yang 

curkurp berrsar purla bagi r kerrpri rbadi ran anak di rdi rk yang di rajari rnya. Dalam 

proserrs berrlajar merrngajar di r serrkolah, gu rrur merrrurpakan orang yang 

merrmerrgang perrran perrnti rng. Gurrur merrrurpakan orang yang pali rng serrri rng 

berrrhurburngan langsu rng derrngan si rswa yang di rajari rnya. Hal i rnir 

merrnurnju rkkan bahwa su rkserrsnya serrburah kerrgi ratan berrlajar merrngajar dalam 

proserrs perrndi rdi rkan i rtur sangat terrrgantu rng kerrpada gu rrur. Olerrh karerrna i rtur, gurrur 

di rturnturt u rntu rk merrmberrri rkan layanan yang maksi rmal kerrpada si rswa yang di r 

di rdi rknya agar tu rjuran dari r perrmberrlajaran bi rsa terrrcapai r. Dalam hal i rnir, gurrur 

adalah proferrsi r yang merrmi rlirki r turgas merrlayani r masyarakat dalam bi rdang 

perrndi rdi rkan
11

. Serrlama i rni r purbli rk terrlah merrngerratahuri r bahwa pahlawan i rtur 

adalah orang yang terrlah berrrjurang dan berrrkorban merrngursi rr para perrnjajah dir 

tanah ai rr Irndonerrsi ra. Akan terrtapi r, gu rrur purn su rdah serrpatu rtnya merrndapat 

prerrdi rkat pahlawan tanpa tanda jasa. Karerrna ji rka tanpa adanya gu rrur, maka 

serrserrorang ti rdak akan bi rsa merrnjadi r sosok yang merrngerrrti r banyak hal. Ada 

banyak hal yang bi rsa di rperrrolerrh dari r serrorang gu rrur, bai rk berrrurpa 

perrngerrtahuran maurpurn perrrburatan yang merrnjadi r karakterrr dalam di rri r orang 

yang di r di rdi rknya. Serrhi rngga di rdi rkan dari r serrorang gu rrur i rtur purn berrrberrkas 

hi rngga merrncapai r ursi ra derrwasa. Gurrur adalah serrburah amanah mu rli ra yang 

di rterrri rma serrserrorang u rntu rk merrndi rdirk gerrnerrrasi r perrnerrrurs bangsa. gu rrur serrbagai r 

perrndi rdi rk merrmirli rki r perrngarurh yang sangat berrsar dalam perrnanaman karakterrr 

si rswa
12

. 
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Siswa”, Edupedia, Vol. 6, No. 1, Tahun 2021, hlm. 3 
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Dalam hal perrndi rdi rkan, ada berrberrrapa standar komperrterrnsi r yang 

harurs di rmi rli rki r gurrur pada u rmurmnya. Standar komperrterrnsi r gurrur adalah 

urkurran bagi r serrorang gu rrur serrbagai r perrndi rdi rk serrhi rngga bi rsa di rkatakan bai rk 

dan proferrsi ronal serrrta merrmi rli rkir komperrterrnsi r urntu rk merrnjalankan tu rgasnya 

serrbagai r serrorang perrndi rdi rk
13

. Gurrur yang merrmi rli rkir komperrterrnsi r akan 

merrmberrri rkan dampak terrrhadap proserrs dan hasi rl perrndi rdi rkan. Serrmaki rn bai rk 

komperrterrnsi r yang di rmi rlirki r, maka berrsar kerrmurngki rnan ju rga akan serrmaki rn 

bai rk proserrs dan hasi rl perrndi rdi rkan yang di rrai rh. Adapu rn komperrterrnsi r yang 

harurs di rmi rli rki r gurrur adalah serrsurai r derrngan yang terrrturang dalam U rndang-

Urndang Rerrpurbli rk Irndonerrsi ra Nomor 14 Tahu rn 2005 Pasal 10 Ayat 1 

terrntang gu rrur yang merrnyatakan bahwa komperrterrnsi r gu rrur merrli rpurtir 

komperrterrnsi r perrdagogi rk, komperrterrnsi r kerrpri rbadi ran, komperrterrnsi r sosi ral, dan 

komperrterrnsi r proferrsi ronal yang di rperrrolerrh merrlaluri r perrndi rdi rkan proferrsi r

14
.  

2. Turgas Gurrur 

Tu rgas merrrurpakan serrburah amanah yang di rberrri rkan olerrh serrserrorang 

urntu rk dirlaksanakan derrngan perrnu rh tanggurng jawab. Berrrkai rtan derrngan 

si rsterrm perrndirdi rkan nasi ronal merrnurru rt Urndang-Urndang Rerrpurbli rk Irndonerrsi ra 

No. 20 Tahu rn 2003 merrnyatakan bahwa “gu rrur adalah terrnaga proferrsi ronal 

yang merrmi rli rki r turgas merrrerrncanakan dan merrlaksanakan su ratu r proserrs 

perrmberrlajaran, merrni rlai r hasi rl perrmberrlajaran, serrrta merrlakurkan 

perrmbi rmbi rngan, perrlati rhan, serrrta merrlakurkan perrnerrli rti ran dan perrngabdi ran 

terrrhadap masyarakat, terrrurtama bagi r perrndi rdi rk pada perrrgurru ran ti rnggi r”
15

. 

Merrnurrurt Al-Ghazali r dalam akri rm di rserrburtkan bahwa tu rgas u rtama serrorang 

perrndi rdi rk yai rtur merrnyerrmpu rrnakan, merrmberrrsi rhkan, merrnyu rci rkan, dan 

merrmbawakan hati r manursi ra urntu rk merrnderrkatkan di rri r (taqarru rb) kerrpada 

                                                           
13

 Rina Febriana, Kompetensi Guru, (Jakarta: Bumi Aksara, 2019), hlm. 4-5 
14

 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005, Guru dan Dosen, Pasal 10 

Ayat (1) 
15

 Astri Novia Siregar dan Wildansyah Lubis, “Manajemen Pendidik dan Tenaga 

Kependidikan dalam Meningkatkan Mutu Pendidikan”, Educandum, Vol. 10, No. 1, Tahun 2017, 

hlm. 3 
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Allah SWT
16

. Karerrna serrjati rnya tu rjuran u rtama perrndi rdi rkan Irslam adalah 

merrnderrkatkan di rri r kerrpada Allah.  

Merrnurrurt Zaki rah Darajat yang di rkurti rp olerrh Turki rran Tani rrerrdja ada 

berrberrrapa perrrsyaratan yang haru rs di rperrnurhi r urntu rk merrnjadi r serrorang gu rrur: 

a. Berrrtaqwa kerrpada Allah SWT. Dalam hal irni r dirpahami r bahwa serrorang 

gurrur yang ti rdak berrrtaqwa sangat su rli rt ataur murngki rn ti rdak bi rsa merrndi rdi rk 

murri rdnya merrnjadi r berrrtaqwa kerrpada Allah swt. Merrngi rngat bahwa 

serrorang gu rrur adalah terrladan yang haru rs merrmadai r bagi r mu rri rdnya. 

b. Berrri rlmu r. Serrorang gu rrur yang dangkal perrngurasaan i rlmurnya akan 

merrngalami r kerrsurli rtan dalam berrri rnterrraksi r derrngan mu rri rdnya, apalagi r 

urntu rk masa ki rni r dan yang akan datang. Karerrna mu rri rd akan berrrpi rki rr 

bahwa su rmberrr perrngerrtahuran ti rdak hanya satu r, merrlai rnkan banyak, serrperrrti r 

i rnterrrnerrt, radi ro, burkur-burkur TV dan lairnnya. Maka dari r i rtur, jirka gurrur 

ti rdak merrnurnju rkkan proferrsi r serrbagai r gurrur maka i ra akan di rtirnggalkan olerrh 

perrserrrta di rdi rknya. 

c. Serrhat jasmani r. Di rjerrlaskan bahwa gu rrur terrrserrburt ti rdak merrngalami r saki rt 

kroni rs dan perrnyaki rt lai rnnya agar ti rdak merrnghalangi r dalam kerrgi ratan 

merrngajar. Karerrna kerrserrhatan jasmani r sangat perrnti rng dalam merrmbantur 

kerrlancaran gu rrur dalam merrngabdi rkan di rri r urntu rk merrngajar, merrndi rdi rk, 

dan merrmberrri rkan bi rmbi rngan kerrpada mu rri rdnya. 

d. Berrrkerrlakuran bai rk. Salah satu r tu rgas gurrur yai rtur merrngerrmbangkan akhlak 

yang mu rli ra, maaka gu rrur terrntu r merrmberrri rkan contoh u rntu rk berrrakhlak 

murlira terrrlerrbi rh dahurlur. Di rantara akhlak mu rli ra yang haarurs di rmi rli rki r yai rtur 

si rkap sabar, di rsi rpli rn, ju rjurr, berrrsi rkap adi rl, ti rdak pi rli rh kasi rh, dapat 

merrnjali rn kerrrja sama derrngan orang lai rn, dan merrnurnju rkkan si rkap 

kerrperrdu rli ran sosi ral yang ti rnggi r

17
.  

Merrnurrurt Aburdurllah ada 3 tu rgas urtama serrorang gurrur, yai rtur: 

a. Merrngajarkan bacaan Al-Qurr‟an ataur merrmbacakan Al-Qurr‟an. 

                                                           
16

 Akrim, Ilmu Pendidikan dalam Perspektif Islam, (Yogyakarta: BILDUNG, 2020), hlm. 

111 
17

 Tukiran Taniredja, dkk, Guru yang Profesional, (Bandung: Alfabet, 2016), hlm. 44-46 
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Turgas i rni r merrmi rli rki r 2 makna, perrrtama serrjak u rsi ra di rni r perrlajaran perrrtama 

yang di rterrri rma anak adalah merrngaji r Al-Qurr‟an, serrbab Al-Qurr‟an 

merrnjadi r dasar perrngajaran bagi r kerrmampuran yang akan terrrbangurn pada 

di rri r anak saat i ra terrlah derrwasa nanti r. Kerrdura perrmberrlajaran perrrtama yang 

di rterrri rma anak dari r serrlurrurh perrmberrlajaran dalam serrhari r. Hal i rni r serrsurai r 

derrngan fi rrman Allah dalam Q.S. Yu rnurs ayat 57. Dalam ayat terrrserrburt 

dapat di rkerrtahuri r bahwa tu rgas i rni r merrnurntu rt gurrur urntu rk merrnjadi rkan Al-

Qurr‟an serrbagai r perrmbu rka u rntu rk merrmurlai r serrlurrurh akti rvi rtas dalam berrlajar 

merrngajar, agar merrmbu rka pi rntur rahmah Allah SWT dan merrmperrrsi rapkan 

urntu rk merrnerrri rma perrlajaran serrlanju rtnya. 

b. Merrmbi rmbirng dan merrnurntu rn perrserrrta di rdi rk agar berrrakhlak mu rli ra, derrngan 

merrmberrrsi rhkan ji rwa merrrerrka dari r kotoran aqi rdah yang batal dan si rfat-

si rfat madzmurmah, serrrta merrngantarkan merrrerrka kerrpada pola pi rki rr yang 

jerrrni rh. 

c. Merrngajarkan kandu rngan Al-Qu rr‟an dan i rlmur perrngerrtahuran serrcara 

i rnterrgral. Hal i rni r merrnurntu rt gurru r urntu rk mampur merrngi rnterrgrasi rkan ni rlai r-

ni rlai r yang ada dalam Al-Qurr‟an derrngan i rlmur perrngerrtahuran serrhi rngga Al-

Qurr‟an merrnjadi r rurh bagi r i rlmur perrngerrtahuran
18

. 

Dari r berrberrrapa perrndapat di ratas dapat di rsi rmpu rlkan bahwa tu rgas 

merrnjadi r serrorang gu rrur ti rdaklah mu rdah serrperrrti r halnya merrmbali rkkan terrlapak 

tangan. Proferrsi r gurrur di rturnturt u rntu rk merrnjadi r terrnaga perrndi rdi rk yang 

proferrsi ronal, ti rdak hanya merrndi rdi rk agar anak pandai r saja merrlai rnkan ju rga 

di rberrkali r dan di rtanamkan perrndi rdi rkan karakterrr yang bai rk bagi r merrrerrka agar 

merrnjadi r pri rbadi r yang bai rk dan berrrmanfaat u rntu rk di rri rnya serrndi rri r maurpurn 

bagi r li rngku rngan serrki rtar. 

3. Tanggurng Jawab Gu rrur 

Tanggu rng jawab gu rrur dan u rnsurr perrndi rdi rkan lai rnnya bu rkan hanya 

serrkerrdar dalam hal merrngajar atau r merrmajurkan du rni ra perrndi rdi rkan di r serrkolah 

terrmpatnya berrrturgas, terrtapi r jurga berrrtanggurng jawab u rntu rk merrngajak 

                                                           
18

 Abudullah, “Tugas Guru dalam Perspektif Al-Qur‟an”, Al-Riwayah: Jurnal 

Kependidikan, Vol. 8, No. 1, Tahun 2016, hlm. 6-8 
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masyarakat di r serrki rtarnya u rntu rk i rkurt berrrpati rsi rpasi r dalam merrmajurkan 

perrndi rdi rkan di r wi rlayahnya. 

Gu rrur adalah orang yang berrrtanggurng jawab merrncerrrdaskan 

kerrhi rdurpan anak di rdi rk. Ti rdak ada serrorang gu rrurpurn yang merrngharapkan 

anak di rdi rknya merrnjadi r sampah masyarakat. Serrti rap hari r gurru r merrlurangkan 

waktu r derrmi r waktu r urntu rk kerrperrnti rngan anak di rdi rk. Bi rla su ratu r kerrti rka ada 

anak di rdi rk yang ti rdak hadi rr di r serrkolah, gurrur merrnanyakan kerrpada anak-

anak yang hadi rr di r serrkolah, apa serrbabnya ti rdak hadi rr kerr serrkolah. Anak 

di rdi rk yang saki rt, tirdak berrrgai rrah berrlajar, terrrlambat masu rk kerr serrkolah, 

berrlurm merrngurasai r bahan perrlajaran, berrrpakai ran serrmbarangan, berrrburat yang 

ti rdak bai rk, terrrlambat merrmbayar u rang serrkolah, ti rdak pu rnya pakai ran 

serrragam, dan serrbagai rnya, serrmuranya merrnjadi r perrrhati ran gu rrur. Karerrna 

berrsarnya tanggu rng jawab serrorang gu rrur terrrhadap anak di rdi rknya hu rjan dan 

panas bu rkanlah merrnjadi r perrnghalang bagi r gurrur urntu rk serrlalur hadi rr dir 

terrngah-terrngah anak di rdi rknya. Gurru r ti rdak perrrnah merrmursurhi r anak dirdi rknya 

merrski rpu rn su ratu r kerrti rka ada anak di rdi rknya yang berrrburat kurrang sopan pada 

orang lai rn. Bahkan derrngan sabar dan bi rjaksana gurrur merrmberrri rkan nasi rhat 

bagai rmana cara berrrti rngkah lakur yang sopan pada orang lai rn. 

Berrrdasarkan proferrsi rnya serrbagai r gurrur adalah berrrdasarkan panggi rlan 

ji rwa, maka bi rla gurrur merrli rhat anak di rdi rknya serrnang berrrkerrlahi r, merrmi rnurm 

mi rnurman kerrras, merrnghi rsap ganja, datang kerr rurmah-rurmah bordi rl, dan 

serrbagai rnya, gu rrur merrrasa saki rt hatir. Sirang dan malam serrlalu r merrmi rkirrkan 

bagai rmana caranya agar anak di rdi rknya i rtur dapat di rcerrgah dari r perrrburatan 

yang ku rrang bai rk, asu rsi rla, dan moral. Gurrur serrperrrti r irturlah yang di rharapkan 

urntu rk merrngabdi rkan di rri r di r lerrmbaga perrndi rdi rkan. Burkan gurru r yang hanya 

merrnurangkan i rlmur perrngerrtahuran kerr dalam otak anak di rdi rk, serrmerrntara ji rwa 

dan wataknya ti rdak di rbi rna. Merrmberrri rkan i rlmur perrngerrtahuran kerrpada anak 

di rdi rk adalah su ratu r perrrburatan yang mu rdah, terrtapi r urntu rk merrmberrntu rk jirwa 

dan watak anak di rdi rk i rturlah yang su rkar, serrbab anak di rdi rk yang di rhadapir 

adalah makhlu rk hi rdurp yang merrmi rli rki r otak poterrnsi r yang perrrlur di rperrngarurhi r 

derrngan serrjurmlah norma hi rdurp serrsu rai r i rderrologi r falsafah dan bahkan agama. 
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Di rsampi rng derrngan kerrahli rannya, sosok proferrsi ronal gu rrur akan 

terrrcerrrmi rn dalam perrlaksanaan tu rgas-turgas yang di rtandai r derrngan kerrahli ran 

bai rk dalam materrri r maurpurn merrtoderr. Di rturnju rkkan merrlalu ri r taanggurng 

jawabnya dalam merrlaksanakan tanggu rng jawab serrbagai r gurrur kerrpada 

perrserrrta di rdi rk, orang tu ra, masyarakat, bangsa nerrgara dan agamanya. Gu rrur 

proferrsi ronal merrmpu rnyai r tanggurng jawab serrbagai r berrri rkurt: 

a. Tanggu rng jawab moral 

Serrti rap gurrur proferrsi ronal berrrkerrwaji rban merrnghayati r dan 

merrngamalkan. Pancasi rla dan berrrtanggu rng jawab merrwari rskan moral 

Pancasi rla serrrta ni rlai r-ni rlai r Urndang-Urndang Dasar 1945 kerrpada gerrnerrrasi r 

murda. Tanggu rng jawab irni r merrrurpakan tanggu rng jawab moral bagir 

serrti rap gu rrur di r Irndonerrsi ra. Dalam kerrmampuran i rni r serrtirap gu rrur harurs 

merrmi rlirki r komperrterrnsi r dalam berrntu rk kerrmampuran merrnghayati r dan 

merrngamalkan Pancasi rla. 

b. Tanggu rng jawab dalam bi rdang perrndi rdi rkan di r serrkolah 

Gu rrur berrrtanggurng jawab merrlaksanakan kerrgi ratan perrndi rdi rkan di r 

serrkolah dalam arti r merrmberrri rkan bi rmbi rngan dan perrngajaran kerrpada para 

si rswa. Tanggu rng jawab i rni r dirrerrali rsasi rkan dalam berrntu rk merrlaksanakan 

perrmbi rnaan kurri rkurlurm, merrnurntu rn para si rswa berrlajar, merrmbi rna pri rbadi r, 

watak, dan jasmani rah si rswa, merrnganali rsi rs kerrsurlirtan berrlajar, serrrta 

merrni rlai r kerrmajuran berrlajar para si rswa. 

c. Tanggu rng jawab dalam bi rdang kerrmasyarakatan 

Gu rrur proferrsi ronal ti rdak dapat merrlerrpaskan di rri rnya dari r bi rdang 

kerrhi rdu rpan masyarakat. Di r satur pi rhak, gurrur adalah warga darir 

masyarakat dan di r pirhak lai rn gu rrur berrrtanggurng jawab tu rrurt serrrta 

merrmaju rkan kerrhi rdurpan masyarakat. Gu rrur berrrtanggu rng jawab 

merrmaju rkan perrrsatu ran dan kerrsatu ran bangsa, serrrta merrnyurkserrskan 

perrmbangu rnan nasi ronal. serrhi rngga, gu rrur harurs merrngurasai r dan merrmahami r 

serrmura hal yang berrrtali ran derrngan kerrhi rdurpan nasi ronal mi rsalnya terrntang 

surkur bangsa, adat i rsti radat, kerrbi rasaan, norma-norma, kerrbu rturhan, kondi rsir 

li rngku rngan, dan serrbagai rnya.  
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d. Tanggu rng jawab dalam bi rdang kerri rlmurwan gurrur 

Serrbagai r i rlmurwan berrrtanggu rng jawab tu rrurt merrmaju rkan i rlmur, 

terrrurtama i rlmur yang terrlah merrnjadi r sperrsi rali rsasi rnya. Tanggu rng jawab i rni r 

di rlaksanakan dalam berrnturk merrngadakan perrnerrli rti ran dan perrngerrmbangan. 

Gurrur harurs merrmi rli rki r komperrterrnsi r terrntang cara merrngadakan perrnerrli rti ran, 

serrperrrti r cara merrmbu rat derrsai rn perrnerrli rti ran, cara merrrurmurskan masalah, cara 

merrnerrntu rkan alat perrngurmpu rlan data, cara merrngadakan sampli rng, dan 

cara merrngolah data derrngan terrkni rk stati rstirk yang serrsurai r. Dan 

serrlanju rtnya, gu rrur harurs mampu r merrnyursurn laporan hasi rl perrnerrli rti ran agar 

dapat di rserrbarluraskan
19

. 

B. Kontrol Diri 

1. Perrngerrrti ran Kontrol Di rri r 

Merrnurrurt Averrri rll Kontrol di rri r dirarti rkan serrbagai r kerrmampu ran urntu rk 

merrnyursu rn, merrmbi rmbi rng, merrngatu rr, dan merrngarahkan berrntu rk perrri rlakur 

yang dapat merrmbawa kerrarah konserrkurerrnsi r posi rtirf. Kontrol di rri r jurga 

merrrurpakan kerrcakapan i rndi rvi rdu r dalam kerrperrkaan merrmbaca si rturasir 

di rlirngku rngannya dan kerrmampuran merrngontrol dan merrngerrlola faktor-faktor 

perrri rlakur yang serrsurai r derrngan si rturasi r dan kondi rsir dalam merrlakurkan 

sosi rali rsasi r

20
. 

Calhou rn dan Acocerrlla merrnderrfi rni rsi rkan kontrol di rri r serrbagair 

perrngatu rran, proserrs-proserrs fi rsi rk, psi rkologi rs, dan perrri rlakur serrserrorang, 

derrngan kata lai rn serrrangkai ran proserrs yang merrmberrntu rk di rri rnya serrndi rri r. 

Perrngerrrti ran yang di rmaksu rd merrnerrkankan pada kerrmampu ran dalam 

merrngerrlola yang perrrlur di rberrri rkan serrbagai r berrkal u rntu rk merrmberrntu rk pola 

perrri rlakur pada i rndi rvi rdur yang merrncakurp dari r kerrserrlurrurhan proserrs yang 

merrmberrnturk dalam di rri r irndi rvi rdur yang berrrurpa perrngatu rran fi rsi rk, psi rkologi rs, 

dan perrri rlakur

21
.  
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Merrnurrurt Tangerrnerry, Bau rmerri rsterrr, dan Boonerr kontrol dirri r adalah 

kerrmampu ran serrserrorang dalam merrnerrntu rkan ti rngkah lakur serrsurai r standar 

terrrterrntu r serrperrrti r perrri rlakur, atu rran, dan ni rlai r yang ada di r masyarakat su rpaya 

perrri rlakur terrrserrburt merrngarah pada hal yang posi rti rf
22

. 

Merrnurrurt Walterrr Mi rscherrl kontrol di rri r adalah kerrmampu ran serrserrorang 

urntu rk merrngerrndali rkan i rmpu rls dan merrnurnda kerrpurasan dalam merrnerrntu rkan 

perrri rlakur merrrerrka. Salah satu r konserrp u rtama dalam terrori r kontrol di rri r Mi rscherrl 

adalah "derrlay of grati rfircati ron" ataur perrnurndaan kerrpurasan. Irni r merrrurjurk pada 

kerrmampu ran serrserrorang u rntu rk merrnurnda kerrpurasan serrgerrra derrmir 

merrndapatkan hadi rah atau r kerrurntu rngan yang lerrbi rh berrsar di r masa derrpan. 

Mi rscherrl merrlakurkan serrrangkai ran errksperrri rmerrn terrrkerrnal yang di rkerrnal serrbagai r 

"marshmallow terrst" di r mana anak-anak di rberrri r pi rlirhan antara merrmakan 

marshmallow yang ada di r derrpan merrrerrka serrgerrra ataur merrnurnggu r berrberrrapa 

saat urntu rk merrndapatkan du ra marshmallow. Anak-anak yang mampu r 

merrnurnda grati rfi rkasi r i rni r cerrnderrrurng merrmi rli rkir kerrberrrhasi rlan yang lerrbi rh berrsar 

dalam kerrhi rdurpan derrwasa, merrnurrurt perrnerrli rti ran Mi rscherrl. 

Mi rscherrl ju rga merrngerrmurkakan bahwa kontrol di rri r adalah proserrs 

kogni rti rf yang komplerrks dan dapat di rperrngarurhi r olerrh berrrbagai r faktor, 

terrrmasurk li rngkurngan sosi ral dan perrngalaman i rndi rvi rdur. Terrori r irni r terrlah 

merrmberrri rkan kontri rbursi r yang si rgni rfi rkan dalam perrmahaman ki rta terrntang 

bagai rmana manu rsi ra merrngerrndali rkan perrri rlakur merrrerrka dalam merrngambi rl 

kerrpurtursan
23

. 

Dalam agama Irslam, kontrol di rri r di rarti rkan derrngan Mu rjahadah An-

Nafs yai rtur perrngerrndali ran merrnghadapi r hawa nafsur, errmosi r dan hal lai rn yang 

nanti rnya berrrdampak bu rrurk. Dalam agama Irslam serrti rap urmatnya di ranju rrkan 

urntu rk terrtap merrnjaga di rri r dan merrngontrol di rri r agar dapat berrrsi rkap dan 

berrrperrri rlakur serrsurai r derrngan perrri rntah dan anju rran dari r Allah dan Rasu rlurllah. 

Kontrol di rri r jurga berrrperrran urntu rk merrnahan ti rngkah laku r yang dapat 
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merrrurgi rkan di rri r serrndi rri r dan orang lai rn, karerrna orang yang merrmi rli rki r kontrol 

di rri r yang bai rk cerrnderrrurng akan patu rh dan merrngi rkurti r perrratu rran yang ada 

di rmanapu rn i ra berrrada serrrta mampu r merrnerrkan atau r merrnahan ti rngkah lakur 

yang berrrsi rfat i rmpu rlsi rf ataur serrkerrherrndak hati rnya. Rerrndahnya kontrol di rrir 

pada di rri r manursi ra merrnjadi r salah satu r faktor perrnyerrbab terrrjadi rnya si rkap 

kerrcanduran terrrhadap hal-hal yang ti rdak bai rk. Rerrmaja yang merrmi rli rkir 

kontrol di rri r yang rerrndah cerrnderrrurng ti rdak bi rsa merrngarahkan dan merrngatu rr 

di rri rnya dalam serrburah perrngambi rlan kerrpurtursan. Berrrberrda ji rka serrserrorang 

merrmi rlirki r tirngkat kontrol dirri r yang ti rnggi r maka serrserrorang akan lerrbi rh 

mampur merrngatu rr dan merrmperrrti rmbangkan konserrkurerrnsi r yang akan 

di rhadapi r, serrrta mampur merrnerrntu rkan standar berrrpi rki rr dalam merrnerrntu rkan 

pi rlirhannya
24

. 

Jadir dapat di rsirmpu rlkan bahwa kontrol dirri r adalah kerrcakapan 

i rndi rvirdur dalam kerrperrkaan si rturasi r di rri r dan li rngkurngannya, serrlai rn i rtur jurga 

merrrurpakan kerrmampu ran serrserrorang u rntu rk merrngerrlola faktor-faktor perrri rlakur 

yang serrsu rai r derrngan norma-norma yang berrrlakur. Hal terrrserrburt serrsurai r derrngan 

fi rrman Allah SWT yang terrrdapat dalam Qurr‟an Su rrah Al-Hurju rrat ayat 12: 

 

لََ  َٔ ا  ْٕ لََ تجََسَّسُ َّٔ ٍِّ اِثىٌْ  ٌَّ تعَْضَ انظَّ ٍِِّّۖ اِ ٍَ انظَّ ا كَثيِْسًا يِّ ْٕ ٍَ اٰيَُُٕا اجْتَُثُِ ا انَّرِيْ َٓ  يٰٰٓايَُّ

اتَّقُٕا اّللَۗ  َٔ  ُِۗ ْٕ ًُ ُ ت ْْ ِّ يَيْتاً فكََسِ ٌْ يَّأكُْمَ نحَْىَ اخَِيْ ٌَّ اّللَ  اِ يغَْتةَْ تَّعْضُكُىْ تعَْضًاۗ ايَحُِةُّ احََدكُُىْ اَ

حِيْىٌ  ابٌ زَّ َّٕ  تَ

 

Arti rnya: “Wahai r orang-orang yang berrri rman, jaurhi rlah banyak prasangka! 

Serrsurnggu rhnya serrbagi ran prasangka i rtur dosa. Janganlah merrncari r-cari r 

kerrsalahan orang lai rn dan janganlah ada di r antara kamu r yang merrnggurnji rng 

serrbagi ran yang lai rn. Apakah ada di r antara kamu r yang su rka merrmakan 

dagi rng sau rdaranya yang su rdah mati r? Terrntu r kamu r merrrasa ji rji rk. 

Berrrtakwalah kerrpada Allah! Serrsurnggu rhnya Allah Maha Perrnerrri rma Tobat 

lagi r Maha Perrnyayang”. (Q.S. Al-Hu rjurrat : 12) 

 

                                                           
24
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Dalam su rrat i rni r di rjerrlaskan bahwa Allah SWT merrmerrri rntahkan 

kerrpada u rmatnya u rntu rk serrnanti rasa merrngontrol di rri rnya dan serrlalur merrmi rli rkir 

prasangka bai rk kerrpada serrsama. Serrlai rn perrri rntah terrrserrbu rt, Allah ju rga 

merrlarang u rmatnya u rntu rk berrrghi rbah ataur merrmbi rcarakan kerrku rrangan orang 

lai rn, sali rng derrngki r dan merrmberrnci r satu r sama lai rn. Derrngan derrmi rki ran serrcara 

ti rdak langsu rng Allah SWT terrlah merrmerrri rntahkan ki rta u rntu rk serrlalur 

merrngerrndali rkan si rkap, bai rk dari r perrrburatan ataurpurn perrrkataan ki rta kerrpada 

orang lai rn. Jirka kirta li rhat perrndapat dari r Syamsu r Yursurf yang merrngatakan 

salah satu r turgas dari r serrserrorang rerrmaja yai rtur merrmperrrkurat kontrol di rri r atas 

dasar skala ni rlai r, pri rnsi rp-pri rnsi rp ataur falsafah hi rdurp. Pada dasarnya kontrol 

di rri r berrrperrran serrbagai r perrnyerrsurai ran di rri r manursi ra, serrhi rngga ji rka kontrol di rrir 

kurrang bai rk maka akan merrni rmbu rlkan perrri rlakur yang merrnyi rmpang dari r 

norma yang berrrlakur

25
.  

2. Asperrk-Asperrk Kontrol Di rri r 

Merrnurrurt Averrri rll (dalam Ti rra Pratama Amsari r dan R. Di rni r Di rah 

Nurrhadi ranti r, 2019) asperrk-asperrk kontrol di rri r di rberrdakan atas ti rga katerrgori r 

urtama yai rtur merrngontrol perrri rlakur (berrhavi ror control), merrngontrol pi rki rran 

(cogni rti rverr control), dan merrngontrol kerrpurtursan (derrci rsi ron control)
26

. Dalam 

hal i rni r asperrk dari r kontrol di rri r bi rasanya di rgurnakan urntu rk merrngu rkurr kontrol 

di rri r pada serrserrorang. Asperrk-asperrk serrlf control di rantaranya yai rtur: 

a. Berrhavi roral Control (Kontrol Perrri rlakur) 

Merrngontrol perrri rlakur merrru rpakan kerrmampuran u rntu rk merrmodi rfi rkasi r 

suratu r kerradaan yang tirdak merrnye rrnangkan. Kerrmampuran urntu rk 

merrngontrol perrri rlakur di rberrdakan atas du ra komponerrn, yai rtu r kerrmampuran 

merrngatu rr perrlaksanaan (rerrgurlaterrd admi rni rstrati ron) dan kerrmampu ran 

merrngatu rr sti rmurlurs (stirmurlurs modirfi rabi rlirty). Kerrmampu ran merrngatu rr 

perrlaksanaan yai rtur merrnerrntu rkan sirapa yang merrngerrndali rkan si rturasi r ataur 

                                                           
25

 Ramadona Dwi Marshela, Mamat Supriatna, “Kontrol Diri: Definisi dan Faktor”, Journal 

of Innovative Courseling: Theory, Practice & Research, Vol. 3 No. 2, Tahun 2019, hlm. 37 
26

 Tira Pratama Amsari dan R. Dini Diah Nurhadianti, “Kontrol Diri dan Dukungan Sosial 

Teman Sebaya dengan Keputusan Santri dalam Melaksanakan Tata Tertib”, Jurnal IKRA-ITH 

Humaniora, Vol. 4, No. 2, Tahun 2020, hlm. 144-150 
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kerradaan, di rri rnya serrndi rri r, ataur orang lai rn ataur serrsuratu r di rlurar di rri rnya. 

Serrserrorang yang merrmi rli rki r serrlf control derrngan bai rk akan mampu r 

merrngatu rr ti rndakan dan perrri rlakur merrnggurnakan kerrmampu ran di rri rnya 

serrndi rri r. Serrdangkan kerrmampu ran u rntu rk merrngatu rr stirmurlu rs merrrurpakan 

kerrmampu ran urntu rk merrngerrtahuri r bagai rmana dan kapan su ratu r sti rmurlurs 

yang ti rdak di rkerrherrndaki r di rhadapi r. 

b. Cogni rtirf Control (Kontrol Kogni rti rf) 

Merrngatu rr kogni rti rf merrrurpakan cara serrserrorang dalam merrnafsi rrkan, 

merrni rlai r, ataur merrnggaburngkan su ratu r kerrjadi ran dalam su ratu r kerrrangka 

kogni rti rf. Merrngontrol kogni rti rf merrrurpakan kerrmampuran dalam merrngolah 

i rnformasi r yang ti rdak di rirngi rnkan u rntu rk merrngurrangi r terrkanan. 

Merrngontrol kogni rti rf di rberrdakan atas du ra komponerrn, yai rtu r kerrmampuran 

urntu rk merrmperrrolerrh i rnformasi r yang berrrarti r i rnformasi r yang di rmi rli rkir 

i rndi rvirdur merrngerrnai r suratur kerradaan akan merrmbu rat i rndirvi rdur mampur 

merrnganti rsi rpasi r kerradaan merrlalu ri r berrrbagai r perrrti rmbangan objerrkti rf dan 

kerrmampu ran merrlakurkan perrni rlai ran yang berrrarti r perrni rlai ran yang di rlakurkan 

i rndi rvirdur merrrurpakan u rsaha u rntu rk merrni rlai r dan merrnafsi rrkan su ratur 

kerradaan derrngan merrmperrrhati rkan serrgi r-serrgi r posi rti rf serrcara su rbjerrkti rf. 

c. Derrci rsi ron Control (Kontrol Kerrpu rtursan) 

Merrngontrol kerrpurtursan merrrurpakan kerrmampuran i rndi rvi rdur urnturk 

merrmi rlirh dan merrnerrntu rkan tu rjuran yang di ri rngi rnkan. Kerrmampu ran 

merrngontrol kerrpurtursan akan berrrfurngsi r bai rk apabi rla irndi rvi rdur merrmirli rkir 

kerrserrmpatan, kerrberrbasan, dan berrrbagai r alterrrnati rf dalam merrlakurkan su ratu r 

ti rndakan.  

3. Cirri r-Ci rri r Kontrol Di rri r 

Logu rerr dan Forzano (dalam Aroma, 2020) orang yang mampu r 

merrngontrol di rri r adalah orang yang merrmi rli rki r ci rri r-ci rri r serrbagai r berrri rkurt: 

a. Terrkurn dan gi rgi rh pada tu rgas yang perrrlur di rlakurkan merrski rpurn banyak 

ri rntangan. 

b. Dapat merrngurbah perrri rlakur serrsu rai r atu rran yang berrrlaku r di rmana di ra 

berrrada. 
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c. Jangan merrnampi rlkan perrri rlakur errmosi ronal ataur merrlerrdak-lerrdak. 

d. Berrrsi rkap tolerrran ataur dapat berrradaptasi r derrngan si rturasi r yang berrrberrda
27

. 

Serrdangkan merrnurrurt Thompson (dalam Smerrt, 2019) ci rri r-ci rri r orang 

yang merrmi rli rki r kerrmampuran urntu rk merrngerrndali rkan di rri r, antara lai rn: 

a. Mampur merrngontrol perrri rlakur dan ti rngkah lakur kompu rlsirf yang ti rdak 

di ri rngi rnkan. 

Hal i rni r dirtandai r derrngan kerrmampu ran urntu rk merrnghadapi r sti rmurlurs yang 

ti rdak di ri rngi rnkan derrngan merrncerrgah sti rmurlurs dari r yang berrrlerrbi rhan, 

herrnti rkan stirmurlurs serrberrlurm berrrakhi rr dan batasi r i rnterrnsi rtasnya ti rmurlurs, 

kerrmampu ran merrmbu rat rerrncana dalam hi rdurp, mampu r merrncerrgah fru rstasi r 

dan lerrdakan errmosi r serrrta kerrmampu ran urntu rk merrlakurkannya merrnerrntu rkan 

si rapa yaang merrngontrol perrri rlakur, dalam hal irni r kapan i rndirvi rdur tirdak 

mampu r merrngerrndali rkan di rri rnya serrndi rri r, maka i rndi rvi rdur terrrserrburt 

merrnggu rnakan faktor errksterrrnal. 

b. Mampur merrndurnda kerrpurasan 

Turjurannya adalah u rntu rk merrngatu rr perrri rlakur i rnterrrnal urntu rk merrncapai r 

serrsuratu r yaang lerrbi rh berrrharga atau r dapat di rterrri rma purbli rk. 

c. Mampur merrnganti rsi rpasi r perrri rsti rwa 

Hal i rni r dirmurngki rnkan serrcara rerrlati rf obyerrkti rf merrlalu ri r berrrbagai r 

perrrti rmbangan di r durkurng olerrh i rnformasi r i rndi rvi rdur

28
. 

4. Faktor Perrngarurh Kontrol Di rri r 

Logu rerr merrngerrmurkakan bahwa perrmberrntu rkkan serrlf control pada 

serrserrorang di rperrngarurhi r olerrh faktor gerrnerrti rc dan li rngkurngan
29

. Anak-anak 

yang berrrasal dari r li rngkurngan yang i rmpu rlsi rverr cerrnderrrurng akan merrmi rli rki r 

perrri rlakur yang i rmpu rlsi rverr jurga. Li rngku rngan ju rga sangat berrrperrngarurh dalam 

perrrkerrmbangan serrlf control serrperrrti r halnya asperrk bu rdaya dalam 

li rngkurngannya, perrri rlakur dan pola perrngasurhan dari r kerrdura orang tu ranya. 
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Faktor serrlf control dapat di rklasi rfi rkasi rkan merrnjadi r dura faktor, ji rka di rli rhat 

serrcara gari rs berrsar faktor-faktor terrrserrburt adalah: 

a. Faktor Irnterrrnal 

Faktor i rnterrrnal yang di rmaksurd dalam hal i rni r adalah ursi ra. 

Perrmberrntu rkkan kontrol di rri r su rdah dirmurlai r serrjak masa kanak-kanak 

merrlalu ri r bi rmbi rngan dari r orang tu ra. Serrmaki rn berrrtambah u rsi ra serrserrorang, 

maka serrmaki rn berrrtambah pu rla perrngalaman sosi ral yang di ralami r, 

serrhi rngga merrni rngkatkan kerrmampu ran dalam merrngerrndali rkan di rri rnya. 

Ursi ra sangat berrrperrngarurh pada ti rngkat kerrmatangan serrserrorang. Bi rasanya 

kerrmampu ran merrngontrol di rri r akan di rserrsurai rkan derrngan u rsi ra serrserrorang. 

Orang yang lerrbi rh tu ra cerrnderrrurng merrmi rli rkir kerrmampu ran merrngontrol di rrir 

yang lerrbi rh bai rk dari rpada orang yang lerrbi rh mu rda. 

b. Faktor Errksterrrnal 

Kontrol dirri r jurga di rperrngarurhi r olerrh faktor errksterrrnal atau r lirngkurngan 

serrserrorang. Terrrdapat urnsurr-urnsu rr yang merrmi rli rki r perrranan perrnti rng dalam 

hal i rni r yai rtur kerrlurarga dan serrkolah. Li rngkurngan kerrlurarga merrrurpakan 

li rngku rngan perrndi rdi rkan yang perrrtama, karerrna dalam kerrlurarga, serrserrorang 

merrndapatkan perrndi rdi rkan serrrta bi rmbi rngan dari r orang tu ranya dan serrbagai r 

perrlerrtak dasar perrndi rdi rkan serrorang anak. Serrdangkan serrkolah adalah 

pi rhak kerrdura serrterrlah kerrlurarga, dan serrkolah merrrurpakan bagi ran dari r 

perrndi rdi rkan kerrlurarga karerrna perrndi rdi rkan serrkolah merrnghurburngkan 

perrndi rdi rkan kerrlurarga derrngan perrndi rdi rkan dalam masyarakat. 

Merrnu rrurt Marsherrla (2019) ada berrberrrapa faktor yang merrmperrrngarurhi r 

kontrol di rri r, yai rtur: 

a. Kerrpri rbadi ran 

Kerrpri rbadi ran merrmperrngaru rhi r kontrol di rri r, berrrkai rtan derrngan bagai rmana 

serrserrorang derrngan ti rperr terrrterrntu r merrrerrspon terrkanan yang di rhadapi rnya dan 

merrmperrngarurhi r hasi rl yang akan di rcapai rnya. Serrti rap orang merrmi rli rkir 

kerrpri rbadi ran yang berrrberrda. Dan i rtur akan merrnerrntu rkan pola rerrspon 

merrrerrka terrrhadap si rturasi r terrrterrntu r. 

b. Sirturasi r 
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Sirturasi r merrrurpakan faktor yang merrmerrgang perrranan perrnti rng dalam 

proserrs kontrol di rri r. Serrti rap orang merrmi rli rki r straterrgi r yang berrrberrda dalam 

si rturasi r terrrterrntu r di rmana straterrgi r terrrserrburt merrmi rli rki r karakterrri rsti rk yang 

urni rk. Si rturasi r di rrasakan berrrberrda olerrh serrti rap orang, kadang-kadang 

bahkan si rturasi r yang sama dapat di rrasakan serrcara berrrberrda, yang 

merrmperrngarurhi r rerrspon terrrhadap si rturasi r terrrserrburt. Serrti rap si rtu rasi r merrmi rli rkir 

karakterrri rsti rk terrrterrntu r yang dapat merrmperrngarurhi r pola rerraksi r serrserrorang. 

c. Errtni rs atau r Burdaya 

Errtni rs ataur burdaya merrmperrngarurhi r perrngatu rran di rri r dalam berrntu rk 

kerrperrrcayaan atau r berrrpi rki rr bahwa serrti rap burdaya terrrterrntu r perrrcaya atau r 

ni rlai r-ni rlai r yang merrmberrntu rk cara serrserrorang berrrhurburngan ataur 

merrnanggapi r li rngkurngan. Bu rdaya terrlah merrngajarkan ni rlai r-ni rlai r urntu rk 

merrnjadi r salah satu r perrnerrntu r perrmberrntu rkan perrri rlakur serrserrorang, serrhi rngga 

serrserrorang yang ti rnggal di r burdaya lai rn akan terrrli rhat rerraksi r berrrberrda 

dalam merrnghadapi r si rturasi r strerrs. 

d. Perrngalaman 

Perrngalaman merrmberrntu rk proserrs berrlajar serrserrorang, perrngalaman darir 

proserrs perrmberrlajaran li rngkurngan kerrlurarga ju rga merrmai rnkan perrran 

perrnti rng dalam perrngatu rran di rri r, terrrurtama serrlama masa kanak-kanak. 

Serrserrorang di rmasa derrpan merrnanggapi r derrngan merrnggurnakan pol pi rki rr 

yang lerrbi rh komplerrks dan perrngalaman dari r si rturasi r serrberrlurmnya u rntu rk 

merrngambi rl ti rndakan, jadi r perrngalaman posi rti rf akan merrndorong 

serrserrorang u rntu rk merrlakurkannya berrrti rndak sama serrmerrntara perrngalaman 

nerrgati rf akan berrrurbah pola rerraksi r terrrhadap si rturasi r. 

e. Ursi ra 

Berrrtambahnya u rsi ra urmurmnya di ri rkurti r derrngan berrrtambahnya u rsi ra derrwasa 

dalam berrrpi rki rr dan berrrti rndak. Irtu r karerrna perrngalaman hi rdu rp yang di rlalurir 

lerrbi rh banyak dan berrrvari rasi r, serrhi rngga akan sangat merrmbantu r urntu rk 

merrmberrri rkan rerraksi r terrrhadapnya si rturasi r di rhadapi r. 
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Berrrdasarkan u rrai ran di ratas, faktor-faktor yang merrmperrngarurhi r kontrol 

di rri r adalah faktor i rnterrrnal (kerrpri rbadi ran, u rsi ra) dan faktor errksterrrnal (si rturasi r, 

errtni rs dan perrngalaman. 

C. Pengelolaan Kela 

1. Pengertian Pengelolaan Kelas 

Pengelolaan kelas terdiri dari dua kata, yaitu pengelolaan dan 

kelas. Pengelolaan merupakan terjemahan dari kata “management” asal 

kata dari bahasa Inggris yang di Indonesiakan menjadi manajemen. 

Pengelolaan berarti penyelenggaraan. Dilihat dari asal kata “manajemen” 

dapat disimpulkan bahwa pengelolaan adalah penyelenggaraan atau 

pengurusan agar sesuatu yang dikelola dapat berjalan dengan lancar, 

efektif dan efesien.
30

Kelas menurut Oemar Hamalik adalah kelompok 

orang yang melakukaan kegiatan belajar bersama, yang mendapat 

pengajaran dari guru.
31

 

Menurut E. Mulyasa pengelolaan kelas merupakan keterampilan 

guru untuk menciptakan iklim pembelajaran yang kondusif, dan 

mengendalikannya jika terjadi gangguan dalam pembelajaran.
32

 

Menurut John I. Bolla, pengelolaan kelas adalah keterampilan guru 

untuk menciptakan dan memelihara kondisi belajar yang optimal dan 

keterampilan untuk mengembalikan kondisi belajar baik yang bersifat 

gangguan kecil dan sementara maupun yang bersifat gangguan yang 

berkelanjutan.
33

 

Pengertian pengelolaan kelas menurut para ahli dapat disimpulkan 

bahwa pengelolaan kelas adalah kegiatan yang berupaya menciptakan dan 

mempertahankan kondisi kelas yang kondusif agar terjadinya proses 

belajar mengajar yang efektif dan efisien, sehingga potensi peserta didik 

dapat dikembangkan. 
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2. Tujuan Pengelolaan Kelas 

Menurut Ahmad bahwa tujuan manajemen kelas adalah: 

a. Mewujudkan situasi dan kondisi kelas, baik sebagai lingkungan belajar 

maupun sebagai kelompok belajar yang memungkinkan siswa untuk 

mengembangkan kemampuan semaksimal mungkin. 

b. Menghilangkan berbagai hambatan yang dapat menghalang 

terwujudnya interaksi belajar mengajar. 

c. Menyediakan dan mengatur fasilitas serta perabot belajar yang 

mendukung dan memungkinkan siswa belajar sesuai dengan lingkungan 

sosial, emosional, dan intelektual siswa dalam kelas. 

d. Membina dan membimbing sesuai dengan latar belakang sosial, 

ekonomi, budaya serta sifat-sifat individunya. 

Menurut Usman pengelolaan kelas mempunyai dua tujuan: 

a. Tujuan umum pengelolaan kelas adalah menyediakan dan 

menggunakan fasilitas belajar untuk bermacam-macam kegiatan belajar 

mengajar agar mencapai hasil yang baik. 

b. Tujuan khusunya adalah mengembangkan kemampuan siswa dalam 

menggunakan alat-alat belajar, menyediakan kondisi-kondisi yang 

memungkinkan siswa bekerja dan belajar, serta membantu siswa untuk 

memperoleh hasil yang diharapkan. 

Manajemen kelas yang efektif memiliki dua tujuan, yaitu membantu 

murid menghabiskan lebih banyak waktu untuk belajar dan mengurangi 

waktu aktivitas yang tidak diorientasikan pada tujuan dan mencegah murid 

mengalami problem akademik dan emosional. 

Demikian dapat disimpulkan bahwa tujuan pengelolaan kelas adalah 

menciptakan dan menyediakan kondisi yang optimal di kelas, 

mengembangkan, membina peserta didik yang mengalami problem 

akademik dan emosional. Sehingga peserta didik dapat belajar dengan 

baik. 
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3. Prinsip-Prinsip Pengelolaan Kelas 

Prinsip-prinsip pengelolaan kelas yang dikemukakan oleh Bahri 

Djamarah adalah: 

a. Hangat dan antusias 

b. Tantangan 

c. Bervariasi 

d. Keluwesan 

e. Penekanan pada hal-hal yang positif 

f. Penanaman disiplin diri. 

Menurut Buchari Alma, prinsip pengelolaan kelas adalah: 

a. Kehangatan dan keantusiasan dalam mengajar dapat menciptakan iklim 

kelas yang menyenangkan. 

b. Dapat menggunakan kata-kata atau tindakan yang dapat menantang 

siswa untuk berfikir. 

c. Guru dapat melakukan variasi. 

d. Keluwesan guru dalam pelaksanaan tugas perlu ditingkatkan. 

e. Penanaman disiplin diri sendiri merupakan dasar modal guru. 

f. Penekanan pada hal-hal yang bersifat positif perlu diperhatikan.
34

 

4. Komponen-Komponen Pengelolaan Kelas 

Menurut Mudasir, komponen pengelolaan kelas ini pada umumnya 

dibagi menjadi dua bagian, yaitu:  

a. Keterampilan yang berhubungan dengan penciptaan dan pemeliharaan 

kondisi belajar yang optimal (bersifat preventif), meliputi: 

1) Sikap tanggap (memandang secara seksama, gerak mendekati, 

memberikan pertanyaan, memberikan reaksi terhadap gangguan dan 

kekacauan). 

2) Membagi perhatian (visual dan verbal). 

3) Pemusatan perhatian kelompok ( memberi tanda, pertanggung 

jawaban, pengarahan dan petunjuk yang jelas, penghentian, 

penguatan, dan kelancaran). 
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b. Keterampilan yang berhubungan dengan pengembangan kondisi belajar 

yang optimal meliputi: 

1) Masalah modifikasi tingkah laku. 

2) Pendekatan pemecahan masalah kelompok. 

3) Menemukan dan memecahkan tingkah laku yang menimbulkan 

masalah. 

Demikian dapat disimpulkan komponen pengelolaan kelas adalah 

penciptaan, pemeliharaan dan pengembangan agar kondisi kelas tetap 

optimal. 

D. Telaah Penelitian Sebelumnya 

Perrnerrli rti ran merrngerrnai r topi rk irni r terrntu r burkan perrnerrli rti ran yang perrrtama 

di rlakurkan. Serrberrlurmnya, terrlah ada berrberrrapa perrnerrli rti ran yang merrmbahas 

terrntang asperrk-asperrk yang berrrkai rtan derrngan topi rk perrnerrli rti ran i rni r. Berrberrrapa 

perrnerrli rti ran terrrdahurlur yang rerrlerrvan derrngan perrnerrli rti ran yang di rlakurkan perrnurlirs 

yai rtur serrbagai r berrri rkurt: 

Perrrtama, skri rpsi r dari r Lai rla Nurr Habi rbah derrngan ju rdurl “Kontri rbursi r Gurrur 

Perrndi rdi rkan Agama Irslam dalam Merrngerrmbangkan Serrlf Control Sirswa di r SMA 

Dura Merri r Ci rpurtat”. Hasi rl perrnerrli rti ran i rni r adalah kontri rbursi r gu rrur perrndi rdi rkan 

agama Irslam sangat berrrperrngarurh terrrhadap perrrkerrmbangan serrlf control, hal irnir 

dapat di rli rhat dari r perrmbi rasaan yang di rterrrapkan olerrh gurrur perrndi rdi rkan agama 

Irslam dapat merrmberrri rkan perrrurbahan yang posi rti rf terrrhadap si rswa, serrperrrti r si rswa 

merrmi rlirki r kerrsadaran dalam berrri rbadah dan merrngi rkurti r kerrgi ratan kerragamaan 

tanpa ada paksaan dari r gurrur, si rswa merrmi rli rki r rasa perrrcaya di rri r, dan merrmburat 

si rswa merrnjadi r lerrbi rh terrrtari rk urntu rk merrmperrrdalam i rlmur agama Irslam. 

Perrrsamaan perrnerrli rti ran Lai rla Nurr Habi rbah derrngan perrnerrli rti r sama-sama merrnerrli rtir 

terrntang kontrol di rri r (serrlf control) pada si rswa, serrdangkan perrrberrdaannya skri rpsir 

Lai rla Nurr Habi rbah lerrbi rh kerr kontri rbursi r gurrur perrndi rdi rkan agama Irslam, 
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serrdangkan perrnerrli rti r lerrbi rh kerr bagai rmana perrran gu rrur dalam merrni rngkatkan 

kontrol di rri r sirswa
35

. 

Kerrdura, skri rpsi r dari r Yurni rar Rachdi ranti r derrngan ju rdurl “Hurbu rngan Antara 

Serrlf Control derrngan Irnterrnsi rtas Perrnggu rnaan Irnterrrnerrt Rerrmaja Akhi rr UrIrN Syari rf 

Hi rdayatu rllah Jakarta”. Hasi rl perrnerrli rti ran i rni r adalah serrgala serrsuratu r akan berrrjalan 

derrngan bai rk ji rka di rjalani r derrngan serrwajarnya, serrgala serrsuratu r yang berrrlerrbi rhan 

i rturlah yang akan merrnye rrbabkan adanya masalah, kerrsadaran atas batas yang 

di rmirli rki r i rturlah yang di rmaksurd derrngan serrlf control. Perrrsamaan perrnerrli rti ran 

Yurni rar Rachdi ranti r derrngan perrnerrli rti r terrrlerrtak pada i rderr pokok perrnerrli rti ran yaknir 

serrlf control. Serrdangkan perrrberrdaannya perrnerrli rti ran Yurni rar lerrbi rh merrmfokurskan 

pada hurburngan serrlf control derrngan i rnterrnsi rtas perrnggurnaan i rnterrrnerrt, serrdangkan 

perrnerrli rti r merrmfokurskan pada bagai rmana perrran gu rrur dalam merrni rngkatkan 

kontrol di rri r (serrlf control) si rswa
36

. 

Kerrti rga, skrirpsi r dari r Irntan Dwi r Lerrstari r derrngan ju rdurl “Urpaya Gurrur 

Perrndi rdi rkan Agama Irslam dalam Merrni rngkatkan Kerrcerrrdasan Spi rri rtural Perrserrrta 

Di rdi rk dir SMA N 1 Wangon”. Hasi rl perrnerrli rti ran irni r adalah berrrbagai r urpaya dari r 

gurrur perrndi rdi rkan agama Irslam dalam merrni rngkatkan kerrcerrrdasan spi rri rtural gurna 

merrncerrtak perrserrrta di rdi rk yang bai rk dan merrnghi rndari r kerrnakalan rerrmaja yang 

berrrerrdar serrsu rai r derrngan perrrkerrmbangan zaman dan canggi rhnya terrknologi r. 

Perrrsamaan perrnerrli rti ran Irntan Dwi r Lerrstari r derrngan perrnerrli rti r terrrlerrtak pada 

kerrterrrli rbatan dari r serrorang gu rrur, serrdangkan perrrberrdaannya terrrlerrtak pada asperrk 

yang i rngi rn di rbahas, perrnerrli rti ran Irntan Dwi r Lerrstari r lerrbi rh fokurs urntu rk 

merrni rngkatkan kerrcerrrdasan spi rri rtural perrserrrta di rdi rk serrdangkan perrnerrli rti r lerrbi rh 

fokurs untuk merrni rngkatkan kontrol di rri r (serrlf control) si rswa
37

. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Serrsurai r derrngan perrrmasalahan yang merrnjadi r fokurs perrnerrli rti ran i rni r, 

perrnerrli rti ran i rni r merrnggurnakan merrtoderr kurali rtati rf. Dan salah satu r berrnturk 

perrnerrli rti rannya adalah perrnerrli rti ran lapangan (fi rerrld rerrserrarch) yang di rlakurkan 

derrngan cara obserrrvasi r serrcara langsu rng kerrterrmpat yang berrrsangku rtan dan 

urntu rk merrndapatkan i rnformasi r yang jerrlas
38

. Perrnerrli rti ran ku rali rtati rf yairtur 

perrnerrli rti ran terrrkai rt derrngan serrburah ri rserrt yang berrrsi rfat derrskri rpti rf dan cerrnderrrurng 

merrnggurnakan anali rsi rs derrngan perrnderrkatan i rndurktirf. Dalam perrnerrli rtiran 

kurali rtati rf, proserrs dan makna lerrbi rh di rtampi rlkan, dan landasan terrori r yang 

di rgurnakan serrbagai r perrmandu r agar foku rs dalam perrnerrli rti ran serrsurai r derrngan fakta 

yang ada di r lapangan
39

. Tu rjuran urtama dari r perrnerrli rti ran kurali rtati rf yai rtur dapat 

merrngerrmbangkan perrngerrrti ran dan konserrp-konserrp yang di rgurnakan dan berrrakhi rr 

pada serrburah terrori r. Perrnerrli rtiran kurali rtati rf di rserrburt ju rga derrngan i rnterrrprerrtati rverr 

rerrserrarch, natu rrali rsti rk rerrserrarch, atau r pherrnomerrnologi rcal rerrserrarch. Perrnerrli rti ran 

kurali rtati rf merrnerrkankan terrrkai rt derrngan makna, nalar, derrfi rni rsi r terrrkai rt si rturasi r, 

dan banyak merrnerrli rti r terrntang kerrhi rdu rpan serrhari r-hari r. Perrnerrli rti ran i rni r dapat 

di rarti rkan serrbagai r berrntu rk akti rvi rtas merrnerrlaah masalah derrngan merrnggurnakan 

merrtoderr i rlmirah yang di rsursurn serrcara si rsterrmati rs dan terrrstrurktu rr urntu rk 

merrnerrmurkan perrngerrtahuran barur yang akan merrnghasi rlkan kerrberrnarannya, bai rk 

merrngerrnai r du rni ra alam atau r durni ra sosi ral
40

. 
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B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Terrmpat Perrnerrli rti ran 

Dalam perrnerrli rti ran i rni r, lokasi r perrnerrli rti ran berrrada dir SMP IrT Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto derrngan merrlakurkan berrrbagai r perrrti rmbangan serrbagai r 

berrri rkurt: 

a. Berrrdasarkan i rnformasi r dari r Kerrpala Serrkolah berrlurm terrrdapat perrnerrli rti ran 

derrngan topi rk yang sama di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto. 

b. SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto adalah serrkolah merrnerrngah perrrtama 

yang terrrdapat kerrgi ratan-kerrgi ratan perrmbi rasaan. Yang mana kerrgi ratan-

kerrgi ratan i rni r di rlakurkan agar si rswa lerrbi rh produrkti rf dan merrmi rli rki r kerrgi ratan 

yang posi rti rf, yang dapat ju rga di rlakurkan urntu rk merrni rngkatkan kontrol 

di rri r sirswa. Dan gu rrur di r serrkolah terrrserrburt sangat berrrperrran dalam 

merrni rngkatkan kontrol di rri r si rswa derrngan merrnjadi r terrladan/contoh, 

motirvator, pemberian rrarahan, nasehat, dan hurkurman/purni rshmerrnt. 

2. Waktu r Perrnerrli rtiran 

Perrnerrli rti ran yang di rlakurkan perrnerrli rti r akan merrnghabi rskan waktu r 2 burlan. 

Perrnerrli rti ran i rnir akan di rmurlai r pada bu rlan Janu rari r–Marerrt. Adapu rn tahapan 

pada perrlaksanaan perrnerrli rti ran i rni r yai rtur: 

a. Merrngi rri rmkan su rrat i rzi rn ri rserrt i rndi rvi rdur kerrpada pi rhak SMP IrT Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto. 

b. Merrlakurkan wawancara dan obserrrvasi r terrrkai rt derrngan rurmu rsan masalah 

perrnerrli rti ran dan merrngurmpurlkan data-data yang berrrurpa doku rmerrn yang 

di rburtu rhkan. 

c. Serrterrlah data terrrkurmpu rl, perrnurli rs merrncatatnya pada hasi rl perrnerrli rtiran yang 

kerrmu rdi ran di ranali rsi rs dan di rsirmpu rlkan. 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Surbjerrk perrnerrli rti ran  

Su rbjerrk perrnerrli rti ran i rnir adalah Kerrpala Serrkolah SMP IrT Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto, Waka Kerrsi rswaan, gu rrur Perrndi rdi rkan Agama Irslam 

(PAIr), dan gu rrur Bi rmbi rngan Konserrli rng (BK). Su rmberrr perrnerrli rti ran adalah 

surmberrr u rtama dalam perrnerrli rti ran yang merrmi rli rki r data merrngerrnai r vari rablerr 
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yang di rterrli rti r

41
. Surbjerrk perrnerrli rti ran dapat berrrurpa manursi ra, barang ataur 

serrsuratu r yang dapat merrmberrri rkan i rnformasi r yang bi rsa perrnerrli rti r gurnakan 

urntu rk perrnerrli rti ran dalam proserrs kaji ran perrnerrli rti ran. 

2. Objerrk Perrnerrli rti ran  

Dalam perrnerrli rti ran i rni r objerrk yang akan di rgurnakan yai rtu r terrrkai rt perrran 

gurrur serrbagai r errdurcator/perrndi rdi rk, surperrrvi rsor/perrmbi rmbi rng, moti rvator, 

errvalu rator, fasi rli rtator dalam merrni rngkatkan kontrol di rri r sirswa. Dan terrrkai rt 

kontrol di rri r/perrngerrndali ran di rri r yang ada pada di rri r si rswa terrrserrbu rt. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

1. Wawancara 

Terrkni rk yang di rgurnakan olerrh perrnerrli rti r yai rtur derrngan merrlakurkan 

wawancara, di rmana berrntu rk terrknirk perrngurmpu rlan data yang di rlakurkan 

serrcara li rsan dalam serrti rap perrrterrmu ran tatap mu rka. Terrkni rk i rni r berrrturjuran 

urntu rk merrmperrrolerrh data yang berrrkai rtan dan merrnggali r i rnformasi r terrntang 

kaji ran yang di rterrli rti r derrngan merrlakurkan wawancara terrrhadap narasu rmberrr. 

Perrngerrrti ran wawancara merrnurrurt Molerrong dalam bu rku r Merrtodologir 

Perrnerrli rtan Kurali rtati rf yang di rkurti rp olerrh Irbrahi rm merrnjerrlaskan bahwa 

wawancara adalah su ratur perrmbi rcaraan yang merrmi rli rkir maksurd terrrterrntu r, 

yang di rmana merrli rbatkan dura pi rhak, yai rtur orang yang merrlakurkan 

wawancara yang merrmberrri rkan perrrtanyaan dan orang yang merrnjawab darir 

perrrtanyaan yang di raju rkan
42

. Serrlai rn irtur wawancara merrnurru rt Nazirr dalam 

burkur Terrori r Wawancara Psi rkodi ragnosti rk yang di rkurtirp olerrh Fandi r Rosir 

adalah proserrs urntu rk merrndapatkan kerrterrrangan dalam perrnerrli rti ran derrngan 

cara merrlakurkan tanya jawab serrcara langsu rng antara perrnanya derrngan 

perrnjawab derrngan merrnggurnakan alat i rnterrrvi rerrw gu ri rderr (panduran 

wawancara)
43

. Ada 2 macam perrdoman dalam merrlakurkan wawancara yai rtur: 
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a. Perrdoman wawancara terrrstrurktu rr, dalam perrdoman i rni r nanti rnya akan 

di rsursu rn serrcara si rsterrmati rs dan lerrngkap serrhi rngga akan jerrlas dalam 

perrngu rmpu rlan data. 

b. Perrdoman wawancara ti rdak terrrstrurktu rr ataur terrrburka, wawancara i rni r 

adalah wawancara yang di rlakurkan serrcara berrbas, di rmana perrnanya ti rdak 

merrnggu rnakan perrdoman wawancara yang di rsursurn serrcara si rsterrmati rs dan 

lerrngkap u rntu rk merrngurmpu rlan datanya. 

2. Obserrrvasi r 

Perrnerrli rti r merrlakurkan perrngamatan serrcara langsu rng kerr serrkolah dir 

SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto. Dalam merrtoderr obserrrvasi r, perrnerrli rtir 

merrngurmpu rlkan data derrngan merrngamati r dan merrlakurkan wawancara 

kerrpada narasu rmberrr serrcara si rsterrmatirs terrrkai rt objerrk yang akan di rterrli rti r dalam 

jangka waktu r terrrterrntu r

44
. Obserrrvasi r adalah berrntu rk perrngamatan derrngan cara 

merrncatat hal-hal yang berrrsi rfat si rsterrmati rs, logi rs, objerrkti rf, dan rasi ronal 

terrrkai rt serrgala urnsurr yang nampak dalam su ratu r gerrjala pada objerrk 

perrnerrli rti ran
45

. Obserrrvasi r di rlakurkan derrngan cara merrnghadi rrkan pi rhak yang 

berrrsangku rtan terrrkai rt i rnformasi r yang akan di rkerrmbangkan. Obserrrvasi r dapat 

di rlakurkan derrngan cara berrrterrmu r langsu rng derrngan pi rhak yang 

berrrkerrperrnti rngan, bai rk serrcara akti rf maurpurn serrcara pasi rf, ataur merrnggurnakan 

qurerrsti ronnai rrerr surrverry. Langkah-langkah dalam merrlakurkan obserrrvasi r yai rtur 

derrngan merrnye rrpakati r waktu r, terrmpat, dan serrbagai rnya derrngan pi rhak yang 

berrrsangku rtan. 

3. Dokurmerrntasi r 

Dalam serrburah perrnerrli rti ran, terrkni rk dokurmerrntasi r sangat perrnti rng 

di rgurnakan olerrh perrnerrli rti r, karerrna perrnerrli rti r dapat merrngu rmpu rlkan dan 

merrnganali rsi rs dokurmerrn-dokurmerrn, bai rk yang terrrturli rs, gambar atau r merrdi ra. 

Dokurmerrntasi r serrndi rri r berrrasal dari r hasi rl obserrrvasi r yang terrlah di rlakurkan olerrh 

perrnerrli rti r. Terrkni rk yang di rpakai r serrbagai r tambahan dalam merrndapatkan 

i rnformasi r terrrkai rt perrmbahasan perrnerrli rti r. Hasi rl dari r dokurmerrntasi r serrndi rrir 
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terrrdapat profi rl, vi rsi r dan mirsi r, data (gu rrur, karyawan, dan perrserrrta di rdi rk), 

sarana dan prasarana, dan foto-foto terrrkai rt kerrgi ratan-kerrgi ratan yang ada di r 

serrkolah, yang mana kerrgi ratan i rni r bi rsa di rlakurkan u rntu rk merrni rngkatkan 

kontrol di rri r sirswa di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto. 

E. Teknik Analisis Data 

Serrterrlah perrnerrli rti r merrlakurkan wawancara, obserrrvasi r, dan doku rmerrntasi r, 

cara serrlanju rtnya yai rtur merrncatat serrcara derrskri rpti rf dan rerrflerrkti rf agar bi rsa 

di ranali rsi rs serrcara ku rali rtati rf. Anali rsi rs data adalah su ratu r kerrgi ratan yang berrrkai rtan 

derrngan urpaya merrmahami r, merrnjerrlaskan, merrnafsi rrkan dan merrncari r hurburngan 

derrngan data-data yang terrlah di rperrrolerrh. Kerrgi ratan i rni r dapat di rlakurkan derrngan 

merrmberrri rkan pola, su rsurnan, u rrurtan klasi rfi rkasi r dan serrbagai rnya. Serrhi rngga data-

data terrrserrbu rt dapat di rpahami r dan di rtafsi rrkan
46

. Pada anali rsi rs data di r lapangan, 

perrnerrli rti r merrnggurnakan terrkni rk anali rsi rs data dan merrtoderr Mi rllerrs and Hu rberrrman 

yang terrrdi rri r dari r ti rga langkah, yai rtur: 

1. Rerrdurksi r Data 

Merrrerrdurksi r ataur merrrangku rm, yai rtur merrmi rli rh hal pokok dan 

merrmfokurskannya pada hal yang perrnti rng, kerrmurdi ran di rcari r terrma dan 

polanya, derrngan berrgi rtur data yang di rrerrdurksi r akan merrmberrri rkan gambaran 

yang lerrbi rh jerrlas dan merrmperrrmurdah perrnerrli rti r urntu rk merrngu rmpu rlkan data 

serrlanjurtnya. 

2. Perrnyaji ran Data 

Serrterrlah merrrerrdurksi r data, langkah serrlanjurtnya yai rtur perrnyaji ran data, 

perrnyaji ran data yang di rgurnakan dapat berrrurpa u rrai ran si rngkat, bagan, 

hurburngan antar katerrgori r dan serrjerrni rsnya. Derrngan perrnyaji ran data dapat 

merrmperrrmurdah merrmahami r terrntang apa yang terrrjadi r, dan dapat 

merrrerrncanakan kerrrja serrlanjurtnya berrrdasarkan apa yang terrlah di rpahami r. 

Yang pali rng serrri rng di rgurnakan dalam perrnyaji ran data ku rali rtati rf yai rtur 

merrnggurnakan terrks berrrsi rfat narati rf. 

Perrnyaji ran data i rni r di rgurnakan perrnerrli rti r urntu rk merrnyaji rkan data ataur 

i rnformasi r yang terrlah di rperrrolerrh dalam berrntu rk derrskri rpti rf, serrhi rngga perrnerrli rtir 
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dan perrmbaca dapat merrmahami r ataur merrmperrrolerrh gambaran berrrdasarkan 

derrskri rpsi r yang ada. Perrnurli rs pada perrnerrli rti ran i rni r akan merrlakurkan perrnyaji ran 

data dalam berrntu rk terrks narati rf yang dapat merrnderrskri rpsi rkan data merrngerrnai r 

perrran serrorang gu rrur dalam merrni rngkatkan kontrol dirri r si rswa di r SMP IrT 

Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto. 

3. Verrri rfi rkasi r dan Perrnari rkan Kerrsi rmpu rlan 

Langkah serrlanjurtnya yai rtur verrri rfi rkasi r data atau r perrnari rkan 

kerrsi rmpu rlan. Perrnari rkan kerrsi rmpu rlan hanyalah serrbagi ran dari r satu r kerrsatu ran 

dari r fi rgu rrasi r serrlama perrnerrli rti ran berrrlangsurng. Dalam hal irni r, perrnurlirs bi rsa 

merrngambi rl kerrsi rmpu rlan dari r berrrbagai r i rnformasi r yang di rperrrolerrh merrlalurir 

obserrrvasi r, wawancara mau rpurn doku rmerrntasi r terrntang perrran gu rrur dalam 

merrni rngkatkan kontrol di rri r sirswa di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

1. Profi rl SMP IrT Harapan Bu rnda Purrwokerrrto 

SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto di rdi rri rkan pada tanggal 7 Apri rl 

2016 derrngan nomor i rji rn operrrasi ronal SK012/PH/err.1/SMP IrT HARAPAN 

BUrNDA/IrX/2015. Serrjak berrrdi rri r, SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto 

merrmpu rnyai r komi rtmerrn urntu rk i rku rt serrrta merrmbantu r program perrmerrri rntah 

dalam hal perrndi rdi rkan yai rtur merrncerrrdaskan kerrhi rdurpan bangsa serrsurai r derrngan 

amanat perrmbu rkaan UrUrD 1945. 

SMP IrT Harapa Bu rnda Pu rrwokerrrto burkan hanya berrrgerrrak di r bi rdang 

perrndi rdi ran dalam i rlmur perrngerrtahuran u rmurm saja, namu rn merrngkombi rnasi rkan 

derrngan perrnerrkanan di r bi rdang agama. Moderrl perrmberrlajaran yang di rgurnakan 

SMP IrT Harapan Burnda Pu rrwokerrrto derrngan moderrl perrmberrlajaran Jari rngan 

Serrkolah Irslam Terrrpadur (JSIrT).  

Serrkolah Merrnerrngah Perrrtama Irslam Terrrpadur Harapan Bu rnda 

Purrwokerrrto merrngi rkhti rarkan di rri r u rntu rk berrrkomi rtmerrn berrrjurang merrlakurkan 

perrrurbahan sosi ral yang berrrmanfaat bagi r kerrmajuran perrradaban. Komi rtmerrn 

yang berrerrrangkat dari r kerryaki rnan bahwa perrrurbahan sosiral di rlakurkan merrlaluri r 

perrnyi rapan i rndi rvi rdur-i rndi rvi rdur derrngan merrnurmbu rhkan poterrnsi r, si rnerrrgi r, dan 

kolaborasi r. 

Kerrsadaran anak-anak ti rdak akan serrlamanya berrrada di r pangku ran orang 

turanya. Kerrlak, merrrerrka akan perrrgi r urntu rk merrnjalankan perrran perrradabannya 

masi rng-masi rng. SMP Irslam Terrrpadu r Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto berrrursaha 

merrnjadi r lerrmbaga perrndi rdi rkan partnerrr orang tu ra dalam perrndi rdi rkan anak-

anak, khu rsursnya faserr pra aqi rl bali rgh. 

Program u rnggurlan yang di rjalankan di r SMP Irslam Terrrpadu r Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto, yakni r ada tahsi rn wafa, tahfi rdz 6 ju rz urji r purbli rk, bi rna 

pri rbadi r Irslam, magang, errnterrrprerrnerrurrshi rp, mi rnat bakat, bahasa Arab dan 

bahasa Irnggri rs. 
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Serrlai rn i rtur urntu rk merrnggali r mi rnat dan bakat perrserrrta di rdi rk serrrta 

merrngerrmbangkan krerrati rvi rtas perrserrrta di rdi rk di radakan errkstrakurli rkurlerrr 

di rantaranya: Pramu rka, Hadroh, Serrpak Bola, Bola Voli r, Tapak Su rci r, Terrni rs 

Merrja, Bu rlur Tangki rs, Tata Boga, TIrK, Hasta Karya, Errngli rsh Clu rb, Arabi rc 

Clurb, dan Ju rrnali rstirk. Dari r errkstraku rli rkurlerrr i rni r terrrnyata SMP IrT Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto terrlah merrnerrmurkan anak-anak yang berrrbakat dir 

bi rdangnya.  

Saat i rni r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto di rpi rmpirn olerrh Bapak 

Lurkmanurl Haki rm, S.Pd.Ir serrbagai r Kerrpala Serrkolah. Dalam merrnjalankan 

proserrs perrmberrlajaran, berrli raur di rbantu r olerrh para perrngajar mi rni rmal 

perrndi rdi rkan S-1 yang proferrsi ronal di r bi rdangnya
47

. 

2. Vi rsi r dan Mi rsi r 

Vi rsi r: 

Merrwurjurdkan gerrnerrrasi r berrrakhlak Qurr‟ani r, Mandi rri r, Perrdurli r Li rngkurngan dan 

merrngurasai r IrPTErrK. 

Mi rsir: 

a. Merrnu rmbu rhkan serrmangat merrmperrlajari r, merrnghafal dan merrngamalkan 

Al-Qu rr‟an. 

b. Merrnu rmbu rhkan dan merrmbangu rn ji rwa serrmangat nasi ronali rsmerr dan 

patri roti rsmerr. 

c. Merrmbi rasakan ni rlai r-ni rlai r Irslam dalam serrti rap akti rvi rtas di r serrkolah dan 

masyarakat. 

d. Merrnerrrapkan si rsterrm perrmberrlajaran yang ati rf, krerrati rf, merrnyerrnangkan dan 

rerrli rgi ru rs. 

e. Merrnci rptakan li rngkurngan yang aman, nyaman, serrhat, rapi r, i rndah dan 

Irslami r. 

f. Merrnanamkan, merrnurmbu rhkan dan merrmbangki rtkan ji rwa kerrwi rraursahaan. 

g. Merrngerrmbangkan wawasan dan kerrperrdurli ran terrrhadap li rngku rngan. 

h. Merrmberrkali r perrserrrta di rdi rk derrngan i rlmur perrngerrtahuran dan terrknologi r

48
. 
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 Dokumentasi Profil Sekolah yang diperoleh pada tanggal 23 Januari 2024. 
48

 Dokumentasi Visi dan Misi yang diperoleh pada tanggal 23 Januari 2024. 
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3. Data Perrserrrta Di rdi rk 

Berrrdasarkan i rnformasi r yang di rperrrolerrh di r SMP IrT Harapan Bu rnda 

Purrwokerrrto i rni r jurmlah kerrserrlurrurhan perrserrrta di rdi rk dari r serrmura jerrnjang pada 

tahurn perrlajaran 2023/2024 ada 180 sirswa. Bapak Lu rkmanurl Haki rm serrlakur 

Kerrpala Serrkolah merrngatakan bahwa: 

“Urntu rk ju rmlah kerrserrlurrurhan si rswa yang ada di r SMP IrT Harapan Bu rnda 

Purrwokerrrto yai rtur ada 180 si rswa, yang terrrbagi r dalam berrberrrapa kerrlas 

yai rtu r VIrIr A ada 24 anak, kerrlas VIrIr B ada 23 anak, kerrlas VIrIrIr A ada 31 

anak, VIrIrIr B ada 31 anak, kerrla IrX A ada 22 anak, kerrlas IrX B ada 25 

anak, dan kerrlas IrX C ada 24 anak
49

.” 

 

Berrri rkurt ada ju rmlah perrserrrta di rdi rk di r SMP IrT Harapan Bu rnda 

Purrwokerrrto tahurn perrlajaran 2023/2024: 

Tabel 1 data jumlah peserta didik 2023/2024 

Tahurn 

Perrlajaran 

Jurmlah 

perrserrrta 

Di rdi rk 

Kerrlas 7 Kerrlas 8 Kerrlas 9 

7A 7B 8A 8B 9A 9B 9C 

2023/2024 180 24 23 31 31 22 25 24 

Jurmlah 47 62 71 

 

4. Data Gu rrur dan Terrnaga Kerrperrndi rdi rkan 

Bapak Lu rkmanurl Haki rm serrlakur Kerrpala Serrkolah merrngatakan bahwa, 

gurrur dan terrnaga perrndi rdi rk di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto terrrdapat 

37 orang. Terrrdi rri r dari r 1 kerrpala serrkolah, 7 wali r kerrlas, 19 gu rrur mata 

perrlajaran, 6 gu rrur perrndampi rng, serrrta 4 terrnaga kerrperrndi rdi rkan
50

.  

5. Data Strurktu rr Organi rsasi r 

Berrri rkurt taberrl data stru rktu rr organi rsasi r di r SMP IrT Harapan Bu rnda 

Purrwokerrrto tahurn perrlajaran 2023/2024
51

: 

 

                                                           
49

 Wawancara dengan Bapak Lukmanul Hakim selaku Kepala Sekolah pada tanggal 23 

Januari 2024. 
50

 Wawancara dengan Bapak Lukmanul Hakim selaku Kepala Sekolah pada tanggal 23 

Januari 2024. 
51

 Dokumentasi Struktur Organisasi yang diperoleh pada tanggal 23 Januari 2024. 



38 
 

 
 

Taberrl 2 data strurktu rr organi rsasir 

Kerrpala Serrkolah Lurkmanurl Haki rm, S.Pd.Ir 

Waki rl Kerrpala Serrkolah Rerrtno Wirdi rastu rti r. S.Pd 

Kerrtura Komi rterr Agurs Ri ryanto, M.Si r 

Waka Kurri rkurlurm Rerrtno Wirdi rastu rti r, S.Pd 

Waka Kerrsi rswaan Mas Urlaturddi ranah, S.Pd 

Waka Sarpras Thomas Errko, S.Sir 

Tata Ursaha Hali rda Pamu rlatjati r, S.Sir 

Ni rkerrn Dwi r Rerrtno, A.Md 

Urmi r, A.Md 

 

6. Sarana dan Prasarana 

Fasi rli rtas-fasi rli rtas perrndurkurng perrmberrlajaran yang ada di r SMP IrT 

Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto merrli rpu rti r gerrdurng serrkolah yang terrrdi rri r dari r 7 

rurang kerrlas, rurang kerrpala serrkolah, rurang gu rrur, ru rang admi rni rstrasi r, rurang 

UrKS, asrama terrmpat ti rnggal si rswa dan si rswi r, aurla, dan masji rd asrama
52

. 

Berrri rkurt i rni r adalah data merrngerrnai r kerradaan fasi rli rtas rurangan yang 

ada di r SMP IrT Harapan Bu rnda Purrwokerrrto: 

Taberrl 3 data sarana dan prasarana 

No Rurangan 

Kondi rsi r 

Jurmlah 
Bai rk 

Ru rsak 

Rirngan 

Rursak 

Serrdang 

Rursak 

Berrrat 

1. Perrrpurstakaan     1 

2. Lab IrPA      

3. Kerrterrrampi rlan     1 

4. Mu rltirmerrdi ra      

5. Kerrserrni ran      

6. Kaserrk     1 

7. Wakaserrk     1 
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8. Gu rrur     1 

9. Tata Ursaha     1 

10. Tamu r     1 

Jurmlah     7 

 

B. Kondisi Kontrol Diri Siswa di SMP IT Harapan Bunda Purwokerto 

SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto adalah Serrkolah Merrnerrngah Perrrtama 

yang lerrbi rh merrnerrkankan pada terrrwu rjurdnya gerrnerrrasi r yang merrmi rli rki r akhlak 

Qurr‟ani r, mandi rri r, krerrati rf, perrdurli r lirngku rngan, merrmi rlirki r ji rwa nasi ronali rsmerr dan 

patri roti rsmerr, serrhi rngga merrnjadi rkan serrserrorang yang bu rkan hanya merrmi rli rkir 

kerrmampuran akaderrmi rk saja, merrlai rnkan ju rga merrnjadi rkan serrserrorang yang 

merrmi rlirki r dasar i rmtaq (i rman dan taqwa) serrsurai r derrngan vi rsi r dan mirsi r serrkolah 

yai rtur “Berrrakhlak Qurr’ani r, Mandi rri r, Perrdurli r Lirngkurngan, dan merrngurasair 

IrPTErrK.” 

Namu rn rerrali rtanya di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto masi rh 

terdapat si rswa yang berrlurm merrcapai r ti rngkatan serrsurai r derrngan vi rsi r mi rsi r serrkolah 

dengan si rswa mempunyai kontrol diri yang kurang. Serrbagai r mana yang 

di rkatakan olerrh Bapak Lu rkmanurl Haki rm serrlakur Kerrpala Serrkolah serrkali rgurs 

gurrur PAIr, merrngatakan bahwa: 

“Serrbagi ran berrsar si rswa di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto ti rngkat 

kontrol di rri rnya su rdah bai rk. Dibuktikan dengan siswa yang mau 

menaati peraturan sekolah, namu rn masi rh ada juga si rswa yang merrmang 

kontrol di rri rnya kurang dan serrri rng merrngganggu r terrman lai rnnya. Errntah 

kerrti rka proserrs berrlajar merrngajar di rdalam kerrlas maurpurn kerrgi ratan lai rnnya 

di rlurar kerrlas”.
53

 

 

Perrranan gu rrur sangat di rburturhkan u rntu rk merrngontrol perrri rlakur si rswa, 

karerrna ada berrberrrapa si rswa yang merrmang kontrol perrri rlakurnya ku rrang, 

serrbagai rmana yang di rkatakan olerrh IIbu r Mas Urlatu rddi ranah serrlakur gurrur BK 

serrkali rgurs Waka Kerrsi rswaan, merrngatakan bahwa: 
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 Wawancara dengan Bapak Lukmanul Hakim selaku Kepala Sekolah sekaligus Guru PAI 

pada tanggal 5 Februari 2024. 
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“Ti rngkat kontrol dirri r si rswa SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto 

terrrgolong bai rk dalam arti ran serrsurai r derrngan u rsi ranya, namu rn ada 

berrberrrapa si rswa yang berrlurm birsa terrrkontrol dan agak su rli rt urntu rk 

merrngontrol si rswa terrrserrburt. Di rkarerrnakan kerrti rka di r serrkolah 

merrndapatkan bi rmbi rngan, arahan, dan moti rvasi, namu rn lirngkurngan 

lurar mu rlai r dari r li rngkurngan kerrlurarga dan li rngkurngan perrrterrmanan ti rdak 

merrndu rkurng dalam hal perrngerrndali ran di rri r”.
54

 

 

Dalam du rni ra perrndi rdi rkan serrmu ra merrngerrtahuri r bahwa tu rgas gu rrur burkan 

hanya merrngajar dan merrmberrri r i rlmur perrngerrtahuran saja kerrpada anak di rdi rknya 

terrtapi r lerrbi rh dari r i rtur yakni r merrmberrntu rk kerrpri rbadi ran/akhlak si rswa serrhi rngga 

terrrcapai rlah kerrpri rbadi ran yang berrrakhlakurl kari rmah. Hal i rni r serrsurai r derrngan hasi rl 

wawancara derrngan Bapak Lu rkmanurl Haki rm serrlakur Kerrpala Serrkolah serrkali rgurs 

gurrur PAIr, berrli raur merrngatakan bahwa: 

“Dari r serrkolah serrndi rri r surdah ada konserrp dalam u rpaya kogni rti rf kontrol 

si rswa serrperrrti r kerrdi rsi rpli rnan yang merrli rpurti r perrraturran waktu r maurpu rn 

perrratu rran tu rgas, urpaya merrni rngkatkan akhlaku rl kari rmah si rswa dalam 

berrntu rk perrnerrrapan kerrgi ratan perrmbi rasaan kerragamaan serrhari r-hari r, 

kerrju rjurran dalam hal apapu rn terrrmasurk kerrti rka urji ran, tanggu rng jawab 

si rswa. Jirka ada perrlanggaran si rswa waji rb dan harurs berrrtanggu rng jawab, 

serrmu ra i rni r yang ti rdak kalah perrnti rng adalah u rpaya perrnyadaran si rswa, 

karerrna derrngan si rswa sadar serrmu ranya akan merrnjadi r murdah.”
55

 

 

Di rtambahkan lagi r olerrh Ibur Mas Urlaturddi ranah serrlakur gurru r BK serrkali rgurs 

Waka Kerrsi rswaan, merrnyatakan bahwa: 

“Bai rk burrurknya perrri rlakur si rswa yang u rtama ki rta bi rsa merrli rhat 

bagai rmana orang tu ranya merrmberrri rkan perrndi rdi rkan di r ru rmahnya, ji rka 

si rswa berrrperrri rlakur kurrang bai rk jangan langsu rng merrnyalahkan si rswanya 

saja, bolerrh jadi r murngki rn saja di r rurmahnya si rswa terrrserrburt kurrang 

perrrhati ran orang tu ranya atau r malah di rberrri rkan perrrhati ran yang 

berrrlerrbi rhan.”
56

 

 

Perrran gu rrur dalam merrngontrol perrri rlakur si rswa sangat perrnti rng terrrlerrbi rh 

serrlai rn gurrur berrrturgas merrmberrri rkan perrlajaran di rdalam kerrlas gurrur jurga berrrperrran 

merrmberrri rkan perrngarahan, merrmberrri rkan naserrhat, dan merrmberrri rkan moti rvasir 
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 Wawancara dengan Ibu Mas Ulatuddianah selaku Guru BK sekaligus Waka Kesiswaan 
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 Wawancara dengan Bapak Lukmanul Hakim selaku Kepala Sekolah sekaligus Guru PAI 

pada tanggal 5 Februari 2024. 
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kerrpada si rswa di rmanapurn terrmpatnya berrrada, merrmberrri rkan naserrhat dan terrgurran 

di rmurlai r dari r masalah yang serrperrlerr serrperrrti r merrnerrmurkan si rswa makan 

merrnggurnakan tangan ki rri r maka langsu rng di rberrri rkan terrgurran sampai r derrngan 

masalah berrrat serrperrrti r kasurs yang merrlanggar tata terrrti rb serrkolah serrperrrtir 

berrrkerrlahi r, tawu rran, burllyi rng, dll.  

Ursi ra rerrmaja merrmang serrdang merrmasurki r kerradaan errmosir yang labi rl, pada 

ursi ra i rni r perrnyerrsurai ran sosi ral, kerrmampu ran merrnye rrlerrsai rkan masalah, serrrta 

perrngerrndali ran di rri r masi rh kurang. Serrhi rngga kerrnakalan-kenakalan banyak 

terrrjadi r di rkalangan perrlajar. Kerrnakalan terrrserrburt haru rs serrgerrra di rtangani r serrberrlurm 

terrrjadi rnya perrlanggaran yang lerrbi rh parah lagi r. 

Kerrti rka perrnerrli rti r merrlakurkan obserrrvasi r kerrdalam kerrlas dan i rkurt dalam  

perrmberrlajaran maperrl PAIr, pada kerrgi ratan awal gu rrur datang kerr kerrlas, gurrur 

merrngurcapkan salam, lalu r gurrur merrngabserrn si rswa satu r perrrsatur, gu rrur merrnyurrurh 

si rswa berrrdoa serrberrlurm merrmurlai r perrlajaran, gurrur merrnyampai rkan tu rjuran 

perrlajaran, gu rrur merrngerrndali rkan perrmberrlajaran derrngan bai rk, gurrur merrnggurnakan 

merrtoderr cerrramah karerrna pada hari r i rtu r materrri r yang serrdang di rbahas terrntang 

purasa ramadhan, gu rrur merrnerrrangkan ayat Al-Qurr‟an terrntang pu rasa ramadhan 

yai rtur surrah Al-Baqarah ayat 185, gu rru r merrnjerrlaskan manfaat dari r purasa dalam 

kerrhi rdurpan serrhari r-hari r yai rtur dapat merrmbantu r merrni rngkatkan kerrterrnangan 

pi rki rran dan merrmbu rat serrserrorang lerrbi rh fokurs pada hal-hal yang posi rti rf. 

Serrserrorang yang berrrpurasa akan merrnahan di rri rnya u rntu rk merrlakurkan hal-hal 

burrurk dan merrnjaga hawa nafsu rnya, yang mana pada hal terrrserrbu rt ju rga dapat 

dilakukan untuk merrni rngkatkan kontrol di rri r dengan tidak merrlakurkan kerrgi ratan-

kerrgi ratan yang ti rdak bai rk. Namu rn pada perrrterrngahan perrlajaran su rasana merrnjadir 

ti rdak kondu rsi rf ada berrberrrapa si rswa yang ramai r dan gadurh, yang menyebabkan 

mereka tidak fokus terhadap apa yang disampaikan guru. Lalu untuk 

mentertibkan siswa yang ramai dan gaduh, gurrur merrmberrri rkan terrgurran kerrpada 

si rswa terrrerrbu rt agar tetap disiplin. Agar merrrerrka jerrra derrngan perrrburatannya maka 

gurrur merrmberrri rkan hurkurman/purni rshmerrnt kerrpada si rswa yai rtur derrngan 

merrmberrri rkan hu rkurman yang bersifat merrndi rdi rk derrngan merrmerrri rntahkan si rswa 

urntu rk merrnghafal ayat Al-Qurr‟an yang berrrkai rtan derrngan pu rasa ramadhan 
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yai rtur surrah Al-Baqarah ayat 185, serrterrlah serrlerrsai r merrnghafal si rswa akan 

di rmirnta maju r satu r-satu r di rderrpan kerrlas urntu rk merrmbacakan su rrah terrrserrburt 

sambi rl hafalan. Jam merrnurnju rkkan waktu rnya u rntu rk i rsti rrahat, gurrur 

merrnyi rmpu rlkan perrlajaran dan merrmberrri rkan tu rgas kerrpada si rswa, perrlajaran 

di rakhi rri r derrngan gu rrur merrngurcapkan salam dan merrni rnggalkan kerrlas.
57

 

Dari r hasi rl obserrrvasi r di ratas, perrran gu rrur dalam merrngontrol perrri rlakur si rswa 

di rmurlai r derrngan merrmberrri rkan moti rvasi r kerrpada si rswa di rdalam dan di rlurar 

perrlajaran, merrmberrri rkan naserrhat kerrpada si rswa kerrti rka si rswa merrnghadapi r suratur 

perrrmasalahan dan merrmberrri rkan terrgu rran serrkerrci rl apapurn kerrsalahan yang 

di rlakurkan si rswa. 

 

 

 

 

 

Gambar 1 gurrur merrmerrri rksa kerrlerrngkapan atri rburt si rswa  

C. Peran Guru dalam Meningkatkan Kontrol Diri Siswa di SMP IT 

Harapan Bunda Purwokerto 

Perrran perrndi rdi rk sangat perrnti rng u rntu rk merrwurjurdkan perrserrrta di rdi rk yang 

merrmi rlirki r kontrol dirri r yang bai rk. Gurrur merrmi rli rki r perrran dan tu rgas pokok 

serrbagai r perrndi rdi rk yai rtur merrndi rdi rk, merrngajar, merrmbi rmbirng, merrngarahkan, 

serrrta merrngerrvalu rasi r derrmi r merrnci rptakan si rswa yang serrsurai r derrngan harapan dan 

turjuran perrndi rdi rkan.  

Berrri rkurt i rni r adalah hasi rl data yang di rperrrolerrh perrnerrli rti r derrngan wawancara 

kerrpada gurru r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto terrrkai rt derrngan perrran gu rrur 

dalam merrni rngkatkan kontrol di rri r sirswa: 

1. Perrran Gurrur serrbagai r Errdurcator/Perrndi rdi rk 

Perrran gurrur serrbagai r errdurcator ataur perrndi rdi rk merrmi rlirki r turgas urntu rk 

merrnjadi r terrladan/u rswah hasanah bagi r perrserrrta dirdi rknya serrrta serrlalur 
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merrngarahkan perrserrrta di rdi rk agar merrncapai r kerrderrwasaan derrngan merrmi rli rkir 

kerrpri rbadi ran yang bai rk dan berrrakhlakurl kari rmah. 

Gu rrur serrbagai r terrladan/u rswah hasanah haru rs merrmi rlirki r sirkap dan 

kerrpri rbadi ran yang u rturh dan dapat dirjadi rkan serrbagai r panurtan ataur irdola bagi r 

si rswa ataurpurn masyarakat, karerrna serrjati rnya gu rrur adalah serrserrorang yang 

di rberrri r ju rlurkan “di rgurgur dan di rti rru r”. Gurrur harurs serrlalur berrru rsaha merrmi rli rh 

dan merrlakurkan perrrburatan yang posi rti rf agar bi rsa merrngangkat ci rtra bai rk dan 

kerrwi rbawaannya di r derrpan si rswa, karerrna perrrburatan terrrserrburt bi rsa merrnjadir 

contoh untuk si rswa. Kerrterrladanan gu rrur merrrurpakan su ratu r perrrburatan ataur 

ti rngkah lakur yang bai rk dan patu rt di rtirrur olerrh si rswa, bai rk turtu rr kata ataurpurn 

perrrburatan yang dapat di rterrrapkan dalam kerrhi rdurpan serrhari r-hari r. 

Gu rrur serrbagai r terrladan haru rs bi rsa merrngi rnspi rrasi r, merrngajar, dan 

merrmberrri rkan contoh yang bai rk, karerrna si rkap dan perrrburatan akan 

merrmberrri rkan dampak bagi r serrki rtarnya. Si rkap terrladan ti rdak merrsti r di rlakurkan 

derrngan serrmpu rrna, terrtapi r harurs terrtap merrnurnju rkkan bahwa serrmura orang 

bi rsa saja merrlakurkan kerrsalahan dan haru rs di rperrrtanggurng jawabkan. Si rkap 

terrladan bagi r gurrur yang bi rasa di rterrrapkan di r serrkolah yai rtur merrnjaga 

kerrberrrsi rhan, gu rrur datang kerr serrkolah lerrbirh awal, merrmirli rki r sirkap ju rjurr, 

mandi rri r, kerrrja kerrras, dan di rsi rpli rn. Serrperrrti r yang di rsampai rkan Irbur Mas 

Urlaturddi ranah serrlakur gurrur BK serrkali rgurs Waka Kerrsi rswaan, berrli raur 

merrnyampai rkan bahwa: 

“Urntu rk merrnjadi r contoh ataur terrladan gurrur harurs merrmurlai rnya dari r di rrir 

serrndi rri r durlur, serrperrrti r datang kerr serrkolah lerrbi rh awal dan merrnyambu rt 

kerrdatangan si rswa. Terrrurs gurrur harurs di rbi rasakan serrlalu r berrrsi rkap di rsi rplirn 

apapu rn i rtur dan yang pali rng perrnti rng adalah bagai rmana gu rru r 

merrnerrrapkan akhlak yang bai rk agar si rswa merrncontoh hal-hal yang bai rk 

jurga.” 
58

 

 

Serrorang gu rrur harurs merrmperrrlakurkan si rswa derrngan kasi rh sayang, 

merrnjadi rkan di rri rnya serrbagai r terrladan/u rswah hasanah yang bai rk serrhi rngga 
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merrrerrka dapat merrngurbah perrri rlakur burrurk merrnjadi r bai rk. Perrndi rdi rkan akhlak 

akan lerrbi rh errferrkti rf apabi rla gurrur dapat merrnjadi r terrladan bagi r para si rswanya. 

Dari r hasi rl wawancara yang di rlakurkan derrngan Bapak Lu rkmanurl 

Haki rm serrlakur Kerrpala Serrkolah serrkali rgurs gurrur PAIr, merrnyampai rkan bahwa: 

“Serrbagai r gurrur harurs merrndi rdi rk anak agar merrmi rli rki r akhlak yang bai rk, 

terrrurtama serrbagai r gurrur PAIr yang merrngajarkan perrmberrlajaran yang bai rk 

merrnu rrurt ajaran agama Irslam, gu rrur harurs merrngontrol kerrdi rsi rpli rnan 

murlai r dari r kerrti rka berrrangkat kerr serrkolah, dalam hal berrrpakai ran, maurpurn 

dalam hal berrrperrri rlakur.”
59

 

 

Kerrmurdi ran di rtambahkan lagi r olerrh Irbur Mas Urlatu rddi ranah serrlakur 

gurrur BK serrkali rgurs Waka Kerrsi rswaan, berrli raur merrngatakan bahwa: 

“Gurrur merrnjadi r terrladan/u rswah hasanah bi rasanya di rlirhat dari r perrnerrrapan 

si rkap dan kerrdi rsi rpli rnannya, di rsi rni r alhamdurli rllah u rntu rk kerrdi rsi rpli rnan 

surdah bagu rs, su rdah terrrti rb bai rk gurrur ataurpurn si rswanya. Di rsi rni r gurru r 

serrmu ranya harurs berrrangkat serrberrlurm jam 07.00 pagi r, nah dari r si rtur bi rsa 

di rni rlai r serrbagai r terrladan bagi r si rswa, serrlai rn i rtur si rkap gu rru r yang pali rng 

perrnti rng adalah kerrjurjurran, tanggu rng jawab, dan perrri rlakur yang serrlalu r 

di rterrrapkan kerrpada si rswa. Hal terrrserrburtlah yang serrri rng di rti rrur olerrh 

si rswa.”
60

 

 

Konserrp dari r surri r taurladan/u rswah hasanah ju rga terrrdapat dalam 

Qurr‟an su rrah Al-Ahzab ayat 21 yang berrrburnyi r: 

 

خِسَ  وَ الَْٰ ْٕ انْيَ َٔ ٌَ يسَْجُٕا اّللَ  ٍْ كَا ًَ جٌ حَسَُحٌَ نِّ َٕ لِ اّللِ اسُْ ْٕ ٌَ نكَُىْ فِيْ زَسُ نَقدَْ كَا

ذكََسَ اّللَ كَثِيْسًاۗ  َٔ  

 

Arti rnya: “Su rnggurh, pada (di rri r) Rasu rlurllah berrnar-berrnar ada su rri r terrladan 

yang bai rk bagi rmur, (yai rtur) bagi r orang yang merrngharap (rahmat) Allah dan 

(kerrdatangan) hari r Ki ramat serrrta yang banyak merrngi rngat Allah”. (Q.S. Al-

Ahzab : 21) 

 

 Dalam su rrat i rni r merrnjerrlaskan bahwa u rmat mu rsli rm dirperrri rntahkan 

urntu rk merrnjadi rkan Rasu rlurllah serrbagai r surri r tauladanladanl. Rasu rlurllah adalah 
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contoh i rderral perrndi rdi rk yang harurs di rjadi rkan serrbagai r rolerr moderrl olerrh gurrur 

karerrna akhlak mu rli ra yang di rmi rli rki r berrliraur. Berrgi rturpurn gurrur ju rga di rjadi rkan 

rolerr moderrl bagi r perrserrrta dirdi rknya. Apabi rla gurrur tirdak merrmi rlirki r perrri rlakur 

yang bai rk, maka akan merrncerrtak perrserrrta di rdi rk yang berrrperrri rlakur ti rdak bairk 

purla. Serrbali rknya ji rka gu rrur merrmi rli rki r perrri rlakur yang bai rk, terrntu r saja perrserrrta 

di rdi rk pu rn akan berrrperrri rlakur bai rk. 

Serrbagai r contoh ji rka i rngi rn perrserrrta di rdk di rsi rpli rn derrngan ti rdak datang 

terrrlambat kerr serrkolah, maka gu rrur ju rga harurs merrncontohkan derrngan datang 

kerr serrkolah terrpat waktu r serrberrlu rm proserrs berrlajar merrngajar di rmurlai r. 

Terrrurtama merrli rhat zaman yang serrmaki rn moderrrn serrkarang i rni r derrngan 

banyak si rswa yang merrmi rlirki r kontrol dirri r yang kurang salah satu rnya 

derrngan merrlanggar dan ti rdak merrnaati r perrraturran yang ada di r serrkolah, maka 

surdah merrnjadi r kerrwaji rban serrbagai r gurrur agar lerrbi rh bai rk lagi r dalam 

merrndi rdi rk perrserrrta di rdi rknya. 

Berrrdasarkan hasi rl wawancara di ratas dapat di rsi rmpu rlkan bahwa 

dalam hal i rni r, urntu rk merrni rngkatkan kontrol di rri r si rswa perrran gu rrur serrbagai r 

perrndi rdi rk merrmi rlirki r turgas yai rtur merrnjadi r surri r taurladan/u rswah hasanah 

derrngan merrngajarkan dan merrnanamkan akhlak yang bai rk kerrpada si rswa. 

Kerrberrrhasi rlan gurrur serrbagai r perrndi rdi rk dapat di rli rhat dari r perrrurbahan perrri rlakur 

dan akhlak perrserrrta di rdi rk.   

2. Perrran Gurrur serrbagai r Surperrrvi rsor/Perrmbi rmbirng 

Serrbagai r perrmbi rmbi rng, gurru r merrmi rli rkir turgas yai rtur merrmbi rmbirng 

serrtiarp kerrgi ratan yang di rlakurkan si rswa, merrmbantur dan merrmbi rmbi rng perrserrrta 

di rdi rk yang merrngalami r kerrsurli rtan berrlajar, kerrsurli rtan dalam hal kerrpri rbadi ran, 

kerrsurli rtan dalam hal sosi ral derrngan gu rrur berrkerrrjasama satu r sama lai rnnya, 

serrhi rngga si rswa merrmi rli rki r kerrpri rbadi ran yang derrwasa dan lerrbi rh bai rk. Tanpa 

adanya bi rmbi rngan dari r gurrur, si rswa akan merrngalami r kerrsurli rtan dalam 

merrnghadapi r perrrkerrmbangan yang ada pada di rri rnya. Si rswa SMP serrcara 

psi rkologi rs berrrada pada kerrlompok perrrkerrmbangan u rsi ra rerrmaja pada faserr 

awal, di rmana anak akan mu rlai r merrncari r jati r di rri rnya. Serrhi rngga bagi r gurrur 

ataur orang tu ra perrnti rng u rntu rk merrmperrrhati rkan kondi rsi r perrrkerrmbangan 
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psi rkologi rs anak, agar anak merrmi rlirki r pola irnterrraksi r dan komurni rkasi r yang 

terrpat. Dalam hal i rni r kai rtannya derrngan kontrol di rri r perrran gu rrur serrbagai r 

perrmbi rmbi rng dapat di rlakurkan derrngan merrmbi rmbi rng serrcara i rndi rvi rdural 

terrrhadap si rswa yang berrrmasalah. 

Terrrmasurk dalam hal proferrsi ronali rsmerr gurrur adalah merrncerrgah si rswa 

terrrjerrrurmu rs kerrdalam akhlak terrrcerrla/hal-hal yang ti rdak bai rk merrlaluri r cara 

perrnderrkatan dan derrngan perrnurh kasi rh sayang, ti rdak derrngan cerrmoohan dan 

berrrsi rkap kasar. Serrbab cara i rni merrnye rrbabkan hi rlangnya kerrwi rbawaan gu rru r 

dan harga di rri r si rswa terrrserrburt, dan pada akhi rrnya malah si r si rswanya 

serrmaki rn ku rrang ajar. Merrmberrri r perrngi rngatan serrcara santu rn sangat errferrkti rf 

urntu rk merrnggurgah ji rwa dan pi rki rran yang serrhat u rnturk merrnggali r makna 

perrsan normati rf agar ti rmburl kerrsadaran dalam di rri r yang ti rdak di rpaksakan. 

Hasi rl wawancara derrngan Bapak Lu rkmanurl Haki rm berrli raur 

merrngatakan bahwa: 

“Perrran gu rrur dalam merrmbi rmbirng si rswa salah satu rnya derrngan 

perrnderrkatan errmosi ronal. Urntu rk sirswa yang berrrmasalah atau r terrrdapat 

kasu rs antar si rswa maka derrngan cara di rderrkati r, gu rrur ti rdak bosan-

bosannya merrnaserrhati r. Kerrmurdi ran gurrur jurga berrrursaha merrmbi rmbi rng 

si rswa agar dapat merrngerrmbangkan poterrnsi r yang di rmirli rki r dan merrncapai r 

perrrkerrmbangan merrrerrka. Dalam merrngatasi r kurrangnya kontrol di rri r si rswa 

gurru r harurs merrmbi rmbing dan merrngarahkan si rswa agar terrtap berrrada di r 

jalurr yang berrnar, arti rnya si rswa ti rdak merrlakurkan perrnyi rmpangan yang 

dapat merrrurgi rkan di rri rnya serrndi rri r dan orang lai rn.”
61

 

 

Derrngan gu rrur merrlakurkan perrnderrkatan pada perrserrrta di rdi rk di rharapkan 

dapat merrnerrmurkan akar perrrmasalahan yang merrnyerrbabkan perrserrrta di rdi rk 

merrlakurkan perrnyi rmpangan/perrlanggaran. 

Serrjalan derrngan hasi rl wawancara derrngan Irbur Mas Urlaturddi ranah 

berrli raur merrngurngkapkan: 

“Urntu rk merrngatasi r si rswa yang merrlakurkan perrlanggaran bi rasanya saya 

merrlakurkan perrnderrkatan terrrlerrbi rh dahu rlur. Saya derrkati r, saya ajak ngobrol 

dan di rserrla-serrla ngobrol i rtur saya akan tanyakan kerrnapa di ra merrlakurkan 

perrlanggaran terrrserrburt. Nanti r lama-kerrlamaan si r si rswa i rni r akan cerrri rta, 
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dan dari r cerrri rta i rturlah gurrur jadi tahur serrhi rngga nanti rnya gu rrur akan 

berrru rsaha merrncari r solu rsi r urntu rk merrngatasi r perrrmasalahan i rtur.”
62

 

 

Berrrdasarkan wawancara terrrserrburt dapat di rsi rmpu rlkan bahwa gu rrur 

berrrtanggu rng jawab urntu rk merrmbi rmbirng perrserrrta di rdi rk agar ti rdak merrlakurkan 

perrnyi rmpangan/perrlanggaran derrngan merrlakurkan perrnderrkatan errmosi ronal 

terrrhadap si rswa yang berrrmasalah, kerrmurdi ran di rberrri rkan naserrhat dan merrncarir 

solu rsir dalam merrnyerrlerrsai rkan masalah terrrserrburt. Adapu rn perrmbi rnaan akhlak 

jurga merrrurpakan hal perrnti rng yang haru rs serrlalu r di rterrkankan. Kerrterrladanan 

merrrurpakan salah satu r kurnci r dalam perrmbi rnaan akhlak. Gu rrur dapat 

merrmberrri rkan kerrterrladanan kerrpada perrserrrta di rdi rk kerrti rka berrrada di r li rngkurngan 

serrkolah mau rpurn kerrti rka berrrada di rlu rar li rngkurngan serrkolah. 

3. Perrran Gurrur serrbagai r Moti rvator 

Serrbagai r moti rvator gurrur merrmi rlirki r turgas urntu rk merrndorong perrserrrta 

di rdi rk agar serrlalur merrmerrgang terrgurh ni rlai r-ni rlai r kerragamaan, merrmi rli rki r 

serrmangat u rntu rk berrri rbadah, serrlalu r merrlakurkan kerrbai rkan serrbagai r urpaya 

urntu rk merrnirngkatkan kontrol dirri r si rswa, dan birsa merrndorong si rswa agar 

serrlalur serrmangat dan akti rf berrlajar u rntu rk merrni rngkatkan poterrnsi r yang 

di rmirli rki r olerrh anak. Gurrur serrbagai r moti rvator dapat merrmbantu r serrkali rgurs 

merrndorong si rswa urntu rk merrlakurkan perrrurbahan-perrrurbahan yang bai rk dalam 

hi rdurpnya, bi rasanya dalam merrmoti rvasi r terrrdapat urnsu rr yang bi rsa 

merrngi rnsprasi r serrserrorang. Gurrur serrlalu r merrmberrri rkan berrrbagai r moti rvasi r serrti rap 

hari rnya derrngan cara merrmperrrhati rkan kerrburturhan si rswa, hal terrrserrburt 

merrnjadi rkan si rswa lerrbi rh serrmangat dalam berrlajar agar terrrcapai r turjuran 

pemberrlajaran yang di ri rngi rnkan. Olerrh karerrna i rtur, gurrur herrndaknya bi rsa 

merrmberrri rkan serrburah perrsan ataau r hi rkmah yang akan di rsampai rkan kerrpada 

si rswa, serrhi rngga si rswa lerrbi rh serrmangat dalam kerrgi ratan berrlajar serrharir 

hari rnya. 

Perrran gurrur serrbagai r moti rvator yai rtur merrmberrri rkan motirvasi r kerrpada 

si rswa agar serrlalu r serrmangat dalam merrlaksanakan kerrgi ratan perrmberrlajaran 
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dan kerrgi ratan lai rnnya. Dalam hal i rni r kondi rsi r anak SMP masu rk pada proserrs 

perrrkerrmbangan merrmperrrsi rapkan di rri r, merrnerrri rma dan berrrsi rkap posi rti rf serrrta 

di rnami rs terrrhadap perrrurbahan fi rsi rk dan psi rki rs yang terrrjadi r pada di rri r serrndi rrir 

urntu rk kerrhi rdurpan yang lerrbi rh serrhat, serrlai rn i rtur anak ju rga harurs di rajarkan 

terrrkai rt perrrkerrmbangan dalam merrncapai r rerrmaja yang berrri rman dan berrrtaqwa 

kerrpada Tu rhan Yang Maha Errsa. Olerrh karerrna i rtur, dalam merrmberrri rkan 

serrburah moti rvasi r perrran gurrur harurs di rbarerrngi r derrngan perrran orang tu ra, agar 

anak terrtap serrmangat dalam merrnjalankan akti rvi rtas serrhari r-hari r dan merrmi rli rkir 

si rkap berrrbakti r kerrpada orang tu ra dan gu rrur. 

Serrsurai r derrngan hasi rl wawancara yang di rlakurkan berrrsama Irbur Mas 

Urlaturddi ranah berrli raur merrngurngkapkan bahwa: 

“Serrbagai r gurrur kami r ti rdak herrnti r-herrnti rnya merrmoti rvasi r si rswa agar serrlalu r 

raji rn berrri rbadah dan serrlalu r merrngamalkan ajaran-ajaran agama dalam 

kerrhi rdurpan serrhari r-hari r. Anak ju rga harurs bi rsa merrmberrdakan antara 

perrri rntah dan larangan, serrhi rngga anak bi rsa merrnerrrapkan si rkap yang 

bai rk dalam kerrhi rdurpan serrhari r-hari rnya.”
63

 

 

Karerrna salah satu r faktor yang merrnye rrbabkan kurangnya kontrol diri 

siswa adalah ku rrangnya perrnanaman ni rlai r-ni rlai r agama pada serrti rap di rri r 

i rndi rvirdu r, maka berrrdasarkan hasi rl wawancara terrrserrburt dapat di rsi rmpu rlkan 

bahwa perrran gu rrur serrbagai r moti rvator dalam merrni rngkatkan kontrol di rri r 

si rswa adalah derrngan serrlalu r merrmberrri rkan moti rvasi r ataur dorongan kerrpada 

perrserrrta di rdi rk dalam merrni rngkatkan kerrdi rsi rpli rnan berrri rbadah dan merrmi rli rkir 

kerrsadaran kerragamaan yang ti rnggi r. 

4. Perrran Gurrur serrbagai r Errvalu rator 

Serrbagai r errvalu rator gurrur merrmirli rki ri r turgas urntu rk merrmberrri rkan 

perrni rlai ran dan errvalu rasi r. Hal terrrserrbu rt di rperrrlurkan agar gu rrur serrlalur merrmi rli rkir 

perrrkerrmbangan dalam merrrancang perrmberrlajaran. Dalam merrni rngkatkan 

kontrol dirri r si rswa, perrran gu rrur serrbagai r errvalu rator dapat di rlakurkan derrngan 

merrngerrvalu rasi r perrri rlakur perrserrrta di rdi rk. Serrhi rngga gu rrur dapat merrmperrrbai rki r 

apabi rla terrrdapat perrri rlakur si rswa yang merrnyi rmpang. 
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Serrbagai r errvalu rator, gurrur ju rga di rturntu rt urnturk merrnjadi r serrserrorang 

yang bai rk dan ju rjurr dalam merrngerrvalu rasi r hasi rl berrlajar si rswa. Dalam 

merrngerrvalu rasi r si rswa perrran gu rrur ti rdak hanya merrmbahas terrrkai rt asperrk 

kogni rti rf saja, terrtapi r asperrk aferrkti rf dan psi rkomotori rk terrrkai rt ti rngkah lakur 

si rswa ju rga perrnti rng. Dalam hal i rni r serrorang gu rrur di rharapkan dapat 

merrmberrri rkan errvalu rasi r terrrhadap perrri rlakur si rswa, ji rka perrri rlakur si rswa 

merrnurnju rkkan hal bu rrurk maka gu rrur harurs bi rsa merrmbirmbi rng dan 

merrngajarkan si rswa agar serrlalur merrnerrrapkan perrri rlakur yang bai rk. 

Berrrdasarkan hasi rl wawancara derrngan Bapak Lu rkmanurl Haki rm 

berrli raur merrngatakan bahwa: 

“Saya dalam merrni rlai r serrlalur bi rlang kerr anak bahwa yang di rni rlai r i rtur 

burkan hanya serrcara terrori r saja serrperrrti r kerrti rka urji ran merrndapatkan ni rlai r 

100, terrtapi r kalaur akhlaknya ti rdak bai rk dan ada ri rwayat perrlanggaran 

yang di rlakurkan si rswa maka i rtur jurga nanti rnya akan berrrperrngarurh dan 

merrngu rrangi r ni rlai r sirswa. Ni rlai r akhlak ataur sirkap jurga nanti rnya akan 

merrnerrntu rkaan kerrti rka kerrnai rkan kerrlas. Kerrti rka ni rlai rnya ku rrang terrtapi r 

akhlak anak bai rk, maka i rtu r dapat merrnjadi r ni rlai r tambahan dan 

merrnye rrlamatkan ni rlai r si r si rswa.”
64

 

 

Dari r hasi rl wawancara terrrserrburt dapat di rambi rl kerrsi rmpu rlan bahwa 

perrran gu rrur serrbagai r errvalu rator dalam merrni rlai r dan merrngerrvalu rasi r si rswa ti rdak 

hanya terrrbatas dalam merrmberrri rkan ni rlai r kerrti rkaa urji ran terrrturli rs saja, terrtapir 

jurga merrngamati r kerrmurdi ran merrngerrvalu rasi r perrri rlakur sirswa. Hal terrrserrburt 

di rmaksurdkan agar perrserrrta di rdi rk serrlalur merrnjaga perrri rlakurnya serrhi rngga si r 

si rswa akan merrmpu rnyai r kontrol di rri r yang bai rk. 

5. Perrran Gurrur serrbagai r Fasi rli rtator 

Serrbagai r fasi rli rtator gurrur merrmi rlirki r turgas yai rtur serrbagai r sahabat u rntu rk 

terrmpat berrrbagi r cerrri rta derrngan perrserrrta di rdi rk terrrurtama dalam hal 

perrngerrmbangan si rkap dan perrri rlakur. Dalam hal i rni r perrran gu rrur serrbagai r 

fasi rli rtator u rntu rk merrni rngkatkan kontrol di rri r si rswa adalah derrngan 

merrmfasi rli rtasi r perrserrrta di rdi rk yang berrrmasalah, merrmbi rna hu rburngan yang 

bai rk antara pri rbadi r dan sosi ralnya, gu rrur berrkerrrjasama satu r sama lai rnnya, 
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serrrta berrkerrrjasama derrngan orang tu ra dalam merrmberrri rkan bantu ran yang 

di rburturhkan perrserrrta di rdi rk dalam merrnyerrlerrsai rkan perrrmasalahan. 

Dari r hasi rl wawancara derrngan Irbur Mas Urlatu rddi ranah merrngatakan 

bahwa: 

“Gurrur harurs serrlalur merrmfasi rli rtasi r sirswa terrrurtama si rswa yang merrmi rli rki r 

perrrmasalahan, bai rk masalah berrlajar, masalah derrngan terrmannya, 

ataurpurn kerrti rka merrrerrka merrmpu rnyai r masalah pri rbadi r. Cara 

merrmfasi rli rtasi rnya yai rtur derrngan terrrburka dan merrnjali rn komurni rkasi r yang 

bai rk derrngan si rswa. Maksu rdnya terrrburka dalam arti ran apabi rla ada si rswa 

yang mau r berrrcerrri rta atau r merrngerrlurhkan serrsuratu r gurrur harurs merrnerrri rma 

kerrmu rdi ran merrmberrri rkan solursi r urnturk merrnyerrlerrsai rkan masalah 

tersebut.”
65

 

 

Kontrol di rri r yang  kurang jurga dapat di rserrbabkan olerrh faktor dari r 

di rri r si rswa serrndi rri r. Terrrkadang ada perrserrrta di rdi rk yang merrmpu rnyai r masalah 

namu rn merrmi rlirh urntu rk di rperrndam serrndi rri r. Dan bi rasanya akan merrnjadi rkan 

merrrerrka fru rstasi r karerrna ti rdak mampu r merrnghadapi r masalahnya serrndi rri r, 

ti rdak ada terrman currhat dan ti rdak adanya serrserrorang yang merrmberrri rkan 

solu rsir akan masalahnya. U rntu rk i rtur perrran gurrur serrbagai r fasi rli rtator di rsi rni r 

sangat di rperrrlurkan.  

Dari r hasi rl wawancara di ratas dapat di rambi rl kerrsi rmpu rlan bahwa 

perrran gu rrur serrbagai r fasi rli rtator adalah derrngan merrmfasi rli rtasi r perrserrrta di rdi rk 

dalam merrnyerrlerrsai rkan masalah yai rtur derrngan cara merrnyerrdi rakan waktur 

urntu rk berrrkomurni rkasi r derrngan si rswa dalam merrmberrri rkan bantu ran yang 

di rburturhkan perrserrrta di rdi rk dalam merrnyerrlerrsai rkan perrrmasalahan. 
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Gambar 2 SMP IrT Harapan Burnda Purrwokerrrto merrngadakan sosi rali rsasi r derrngan 

terrma “Stop Bu rllyi rng! Sirswa Berrrkomi rtmerrn Perrrangi r Burllyi rng.” Sosirali rsasir i rni r 

berrrfokurs pada perrnti rngnya merrnci rptakan li rngkurngan serrkolah yang aman, i rnklu rsirf, 

dan berrbas dari r perrrurndurngan 

D. Upaya-Upaya yang dilakukan Guru dalam Meningkatkan Kontrol Diri 

Siswa di SMP IT Harapan Bunda Purwokerto 

Urntu rk merrni rngkatkan kontrol di rri r sirswa, gurrur di r SMP IrT Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto merrmi rli rkir berrberrrapa u rpaya yang di rlakurkan derrngan harapan 

dapat merrmperrrbai rki r kerrpri rbadi ran si rswa serrrta terrrtanam akhlak dan karakterrr 

yang bai rk. Dari r hasi rl wawancara yang di rlakurkan berrrsama Bapak Lu rkmanurl 

Haki rm dan Irbur Mas Urlaturddi ranah serrbagai r gurrur PAIr dan gurrur BK, berrri rkurt irnir 

adalah urpaya yang di rlakurkan dalam merrni rngkatkan kontrol perrri rlakur si rswa dir 

SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto: 

1. Merrlaluri r Ti rndakan Prerrverrnti rf/Ti rndakan Perrncerrgahan 

Merrlaluri r ti rndakan prerrverrnti rf/perrncerrgahan derrngan perrmbi rnaan 

kerrsadaran, kerrtaatan, i rman dan taqwa yai rtur derrngan merrnurmbu rhkan karakterrr 

rerrli rgi rurs yang di rlakurkan merrlaluri r kerrgi ratan perrmbi rasaan kerragamaan serrperrrti r 

sholat berrrjamaah, kerrgi ratan ku rltu rm serrterrlah sholat berrrjamaah, kerrgi ratan 

perrmbacaan asmau rl hursna, kerrgi ratan BTA (baca tu rli rs Al-Qurr‟an), dan lai rn 

serrbagai rnya. Derrngan kerrgi ratan perrmbi rasaan terrrserrburt di rharapkan si rswa 

merrnjadi r lerrbi rh merrnderrkatkan di rri r kerrpada Allah SWT serrrta merrni rngkatkan 

kerri rmanan dan kerrtaqwaan serrhi rngga dapat terrrhi rndar dari r perrngarurh yang 

ti rdak bai rk yang dapat merrnyerrbabkan kontrol di rri r si rswa kurang. 

Serrlai rn merrlaluri r kerrgi rtan perrmbi rasaan kerragamaan, gu rrur jurga kerrrap 

merrmberrntu rk kerrgi ratan-kerrgi ratan yang berrrhurburngan derrngan masyarakat 

serrperrrti r bakti r sosi ral, santu rnan, kerrrja bakti r dan lai rn serrbagai rnya. Derrngan 

kerrgi ratan i rni r serrcara langsurng si rswa merrmprakterrkkan kerrbai rkan, merrmbantur 

orang lai rn, merrni rngkatkan kerrperrkaan serrrta kerrperrdurli ran terrrhadap orang lai rn, 

serrhi rngga serrcara berrrtahap sirswa akan merrmi rli rki r serrlf control yang bai rk 

karerrna terrlah terrrbi rasa merrlakurkan perrrburatan bai rk yang ti rdak hanya 

di rlakurkan di r serrkolah terrtapi rjuga juga dalam masyarakat. 
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Serrbagai rmana wawancara yang di rlakurkan derrngan Bapak Lu rkmanurl 

Haki rm berrli raur merrngatakan bahwa: 

“Serrti rap hari r ki rta ada kerrgi ratan perrmbi rasaan kerragamaan mba, 

kerrgi ratannya di rmurlai r dari r pagi r i rtur ada perrmbi rasaan perrmbacaan asmau rl 

hursna yang di rlakurkan serrberrlu rm KBM berrrlangsu rng. Serrterrlah si rswa 

berrrsalaman derrngan bapak irbu r gurrur, si rswa masurk kerr kerrlas kerrmurdi ran 

serrterrlah berrrdoa di rlanjurtkan derrngan merrmbaca asmaurl hu rsna serrcara 

berrrsama-sama. Kerrmurdi ran nantir jam 10 pagi r ada kerrgi ratan sholat dhu rha 

yang di rlakurkan serrmura si rswa mu rlai r dari r kerrlas 7 sampai r 9, kerrmurdi ran 

nanti r jam 12 sirang ju rga ada sholat dzu rhurr berrrjamaah, serrterrlah sholat 

berrrjamaah ada ku rlturmnya ju rga mba, ku rlturm di rlakurkan serrki rtar 5 

sampai r 7 merrni rt yang berrri rsirkan dakwah kerrbai rkan merrngerrnai r kerrhi rdurpan 

serrhari r-hari r. Kerrgi ratan kurlturm terrrserrburt di rlakurkan su rpaya si rswa dapat 

merrngapli rkasi rkannya di r kerrhi rdu rpan serrhari r-hari r. Kerrmurdi ran ada ju rga 

kerrgi ratan BTA (baca tu rli rs Al-Qurr‟an), kerrgi ratan i rni r dirlakurkan su rpaya 

si rswa mampu r merrmahami r lerrbirh jaurh dan tahu r bahwa Al-Qurr‟an 

serrbagai r perrdoman hi rdurp u rmat Irslam harurs ki rta jaga bai rk-bai rk derrngan 

merrmbaca ayatnya dan merrmahami r arti rnya derrngan bai rk. Karerrna serrmura 

terrntang kerrhi rdurpan i rni r surdah di rjerrlaskan di rdalam Al-Qurr‟an. Ji rka orang 

terrrserrburt mampur merrmbacakan derrngan berrnar serrsurai r derrngan makhori rjurl 

hurru rf dan si rswa mampu r merrmahami r i rsi r Al-Qurr‟an, maka derrngan 

kerrgi ratan posi rti rf i rni r saya perrrcaya perrngerrndali ran si rswa terrrserrburt akan 

jaurh lerrbi rh bai rk.”
66

 

 

Irbur Mas Urlaturddi ranah jurga merrnambahkan, berrli raur merrngatakan: 

“Serrlai rn kerrgi ratan perrmbi rasaan kerragamaan ju rga ada kerrgi ratan sosi ral 

kerrmasyarakatan. Serrperrrti r bakti r sosi ral, santu rnan, kerrrja bakti r dan lai rn 

serrbagai rnya. Derrngan kerrgi ratan i rni r serrcara langsu rng si rswa 

merrmprakterrkkan kerrbai rkan, merrmbantur orang lai rn, merrni rngkatkan 

kerrperrkaan serrrta kerrperrdurli ran terrrhadap orang lai rn, serrhi rngga serrcara 

berrrtahap si rswa akan merrmi rli rkir serrlf control yang bai rk karerrna terrlah 

terrrbi rasa merrlakurkan perrrburatan bai rk yang ti rdak hanya di rlakurkan di r 

serrkolah terrtapi r jurga dalam masyarakat.”
67

 

 

Dari r hasi rl wawancara di ratas dapat di rsi rmpurlkan bahwa kerrgi ratan 

perrmbi rasaan kerragamaan sangat perrnti rng u rntu rk merrmperrrkokoh ni rlai r-ni rlair 

spi rri rtural perrserrrta di rdi rk. Dan kerrgi ratan sosi ral kerrmasyarakatan ju rga sangat 

perrnti rng karerrna bi rsa merrnurmbu rhkan si rkap sali rng perrdurli r si rswa kerrpada 
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masyarakat lu ras yang serrdang merrmbu rturhkan u rlurran tangan merrrerrka, 

merrwurjurdkan rasa ci rnta kasi rh, rasa sali rng merrnolong. Di rmana kerrgi ratan i rnir 

di rdasari r olerrh rasa kerrmanursi raan dan bu rkan urntu rk merrmerrnurhi r kerrperrnti rngan 

suratu r pi rhak.  

2. Merrlaluri r Ti rndakan Kurrati rf 

Ti rndakan kurrati rf adalah ti rndakan yang di rlakurkan serrterrlah terrrjadi rnya 

perrlanggaran. Ti rndakan ku rrati rf irni r dirlakurkan derrngan perrmberrri ran 

hurkurman/purni rshmerrnt kerrpada perrserrrta di rdi rk yang merrlakurkan perrlanggaran. 

Hurkurman di rlakurkan apabi rla ti rndakan perrncerrgahan mau rpurn errdurkati rf 

lai rnnya ti rdak di rhi rraurkan. Ti rndakan hu rkurman yang di rlakurkan olerrh gurrur dir 

SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto berrrurpa hu rkurman yang berrrsi rfat 

merrndi rdi rk. Serrsurai r derrngan hasi rl wawancara berrrsama Irbur Mas Urlaturddi ranah 

berrli raur merrnjerrlaskan bahwa: 

“Jirka si rswa merrlakurkan su ratu r perrlanggaran, hu rkurman yang di rberrri rkan 

urntu rk perrmbi rnaan kontrol di rri r terrrserrburt macam-macam. Jirka ti rngkat 

perrlanggaran si rswa i rtur ri rngan saya berrri rkan tu rgas urntu rk merrmberrrsi rhkan 

halaman serrkolah, lari r merrmu rtari r lapangan serrkolah, saya ju rga 

merrmberrri rkan tu rgas merrnurli rs dan merrnghafalkan ayat Al-Qurr‟an yang 

berrrkerrnaan derrngan jerrni rs perrlanggaran yang si rswa lakurkan. Contohnya 

ji rka sirswa merrlakurkan perrlanggaran berrrkerrlahi r derrngan si rswa lai rnnya, 

maka si rswa terrrserrburt saya berrri rkan tu rgas urntu rk merrncari r ayat terrntang 

perrrsau rdaraan serrperrrti r surrah Al-Hurjurrat ayat 10 dan saya tu rgaskan 

urntu rk merrnurli rs ayat terrrserrburt berrrsamaan derrngan arti rnya dan kerrti rka 

surdah serrlerrsai r merrnurli rs maka saya akan perrri rntahkan u rntu rk 

merrnghafalkannya, kerrti rka su rdah hafal maka saya akan perrri rntahkan 

urntu rk merrnyerrtorkan hafalan terrrserrburt. Barur nanti r bagi r anak yang su rdah 

kerrterrrlalu ran sampai r merrlakurkan perrlanggaran berrrurlang kali r dan 

merrlakurkan perrlanggaran berrrat serrperrrti r i rkurt tawurran, merrlakurkan 

ti rndakan bu rllyi rng, maka hu rkurman yang di rberrri rkan mu rlai r dari r di rberrri rkan 

surrat perrri rngatan dan di rpanggi rl orang tu ranya sampai r di r drop 

ourt/dirkerrlurarkan dari r serrkolah.”
68

 

 

Derrngan derrmi rki ran dapat di rsirmpurlkan bahwa u rpaya yang di rlakurkan 

olerrh gurru r di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto dalam merrni rngkatkan 

kontrol dirri r si rswa dirantaranya derrngan merrlakurkan tirndakan 
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prerrverrnti rf/ti rndakan perrncerrgahan yai rtur derrngan perrmbi rnaan akhlak dalam 

perrmberrlajaran dan merrlaksanakan perrmbi rasaan kerraagamaan dan kerrgi ratan 

sosi ral kerrmasyarakatan. Adapu rn tirndakan kurrati rf berrrurpa perrmberrri ran 

hurkurman yang merrndi rdi rk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 kerrgi ratan perrmbi rasaan kerragamaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gambar 4 kerrgi ratan sosi ral kerrmasyarakatan 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berrrdasarkan hasi rl perrnerrli rtiran di ratas, maka perrnurli rs dapat merrngambi rl 

kerrsi rmpu rlan terrrkai rt “Perrran Gurrur dalam merrni rngkatkan Kontrol Di rri r (Serrlf 

Control) Sirswa di r SMP IrT Harapan Burnda Purrwokerrrto” yai rtur serrbagai r berrri rkurt: 

1. Perrran gurru r dalam merrni rngkatkan kontrol di rri r si rswa di r SMP IrT Harapan 

Burnda Pu rrwokerrrto merrli rpurti r perrran gu rrur serrbagai r errdurcator atau r perrndi rdi rk, 

perrran gurru r serrbagai r surperrrvi rsor/perrmbi rmbi rng, perrran gu rrur serrbagai r moti rvator, 

perrran gurru r serrbagai r errvalu rator, dan perrran gurrur serrbagai r fasi rli rtator. 

2. Urpaya-urpaya yang di rlakurkan olerrh gu rrur dalam merrni rngkatkan kontrol di rri r 

si rswa di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto yai rtur yang perrrtama merrlalurir 

ti rndakan prerrverrnti rf/perrncerrgahan di rantaranya derrngan perrmbi rnaan akhlak dalam 

perrmberrlajaran, derrngan kerrgi ratan perrmbi rasaan kerragamaan dan derrngan kerrgi ratan 

sosi ral kerrmasyarakatan. Yang kerrdura merrlaluri r ti rndakan kurrati rf yai rtur ti rndakan 

yang di rlakurkan serrterrlah terrrjadi rnya perrlanggaran/perrnyi rmpangan, ti rndakan 

terrrserrburt di rlakurkan derrngan perrmberrri ran hu rkurman/purni rshmerrnt yang berrrsi rfat 

merrndi rdi rk. 

B. Saran  

Berrrdasarkan kerrsi rmpu rlan dari r perrnerrli rti ran di ratas, perrnurli rs merrmberrri rkan saran 

ataur masurkan serrbagai r berrri rkurt: 

1. Bagi r Serrkolah 

Di rharapkan dapat merrndurku rng sarana dan prasarana u rntu rk 

merrngopti rmalkan furngsi r dan tu rjuran perrndi rdi rkan derrngan merrnurmbu rhkan 

karakterrr perrserrrta di rdi rk. Dan mampu r merrmberrri rkan kerrbi rjakan dan tata terrrti rb 

yang merrndi rdi rk su rpaya perrserrrta di rdi rk SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto 

mampur dan bi rsa perrngerrndali rkan di rri rnya derrngan bai rk. 
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2. Bagi r Gurru r 

Serrmu ra gurrur herrndaknya dapat berrkerrrja sama satu r sama lai rn kedepannya 

derrngan serrbai rk-bai rknya dalam merrlaksanakan program serrkolah yang 

berrrturjuran u rntu rk merrni rngkatkan kontrol di rri r (serrlf control) si rswa. 

3. Bagi r Si rswa 

Serrbagai r si rswa agar dapat merrnjadi r pri rbadi r yang lerrbi rh bai rk lagi r 

kerrderrpannya dan dapat merrngontrol di rri r dengan baik derrngan merrni rngkatkan 

i rbadah kerrpada Allah SWT dan jurga dapat merrmahami r kerrpada orang 

serrki rtarnya karerrna manursi ra hi rdurp sali rng merrmbu rturhkan satur sama lai rn.



 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abudullah. 2016. “Tugas Guru dalam Perspektif Al-Qur‟an”. Al-Riwayah: Jurnal 

Kependidikan. Vol. 8 No. 1. 

Akrim. 2020. Ilmu Pendidikan dalam Perspektif Islam. Yogyakarta: BILDUNG. 

Alma, Buchari. 2012. Guru Profesional. Bandung: Alfabeta. 

Andaryani, Dhanis. 2013. “Perbedaan Tingkat Self Control Pada Remaja Laki-

Laki dan Remaja Perempuan Yang Kecanduan Internet”, Jurnal Psikologi 

Pendidikan dan Perkembangan. Vol. 2 No. 3. 

Anjaswarni, Tri. 2019. Deteksi Dini Potensi Kenakalan Remaja (Juveline 

Delinquency), dan Solusi. Sidoarjo: Zifatama Jawara. 

Anwar, Muhammad. 2018. Menjadi Guru Profesional. Jakarta: Prenada Media 

Group. 

Amsari, Tira Pratama dan R. Dini Diah Nurhadianti. 2020. “Kontrol Diri dan 

Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Keputusan Santri dalam 

Melaksanakan Tata Tertib”. Jurnal IKRA-ITH Humaniora. Vol. 4 No. 2. 

Aroma, I.S., dan Suminar, D.R., Hubungan Antara Self Control dengan 

Kecenderungan Perilaku Kenakalan Remaja, Jurnal Pendidikan dan 

Perkembangan. Vol. 1, No. 2. 

Bahagia. Teori Kognitif Sosial Walter Mischel. Jurnal Online. Universitas Syiah 

Kuala Banda Aceh. 

Calhoun, J. F. & J. R. Acocella. 1990. Psychology Of Adjustment Human 

Relationship. New York: McGrawHill. 

Djamarah, Syaiful Bahri dan Aswan Zain. 2014. Strategi Belajar Mengajar. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

Febriana, Rina. 2019. Kompetensi Guru. Jakarta: Bumi Aksara. 

Ghufron, M. Nur, dan Rini Risnawita. 2010. Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: 

Ar-Ruzz Media. 

Habibah, Laila Nur. 2020. Kontribusi Guru Pendidikan Agama Islam dalam 

Mengembangkan Self Control (Kontrol Diri) Siswa di SMA Dua Mei 

Ciputat. Skripsi. Jakarta: Institut Ilmu Al-Qur‟an. 



 
 

 
 

Hasanah, Hayim. 2016. “Teknik-Teknik Observasi”. Jurnal At-Taaddum. Vol. 8 

No. 1 

Ibrahim. 2018. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta. 

Kandari dan Arfandi. 2021. “Guru sebagai Model dan Teladan dalam 

Meningkatkan Moralitas Siswa”. Edupedia. Vol. 6 No. 1.  

Kartika, Cindy. 2018. “Peran Guru dalam Membentuk Karakter Siswa Kelas V 

MIS Suturuzhulan Desa Bandar Khalipah Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang”. Skripsi. Medan: UIN Sumatera Utara. 

Lestari, Intan Dwi. 2020. Upaya Guru Pendidikan Agama Islam dalam 

Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Peserta Didik di SMA N 1 Wangon 

Kabupaten Banyumas. Skripsi. Purwokerto: Institut Agama Islam Negeri 

Purwokerto. 

Makmun, Abin Syamsudin. 2005. Psikologi Kependidikan. Bandung: Remaja 

Rosdakarya. 

Marshela, Ramadona Dwi dan Mamat Supriatna. 2019. “Kontrol Diri: Definisi 

dan Faktor”. Journal Of Innovative Counseling: Theory, Practice & 

Research. Vol. 3 No. 2. 

Moleong, Lexy J.. 2011. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya. 

Muchith, M. Saekan. 2016. “Guru PAI yang Profesional”. Quality, Vol. 4, No. 2. 

Mudasir. 2014. Manajemen Kelas. Pekanbaru: Zanafa. 

Mulyasa. 2010. Menjadi Guru Profesional. Bandung: Remaja Rosdakarya. 

Naim, Ngainun. 2011. Menjadi Guru Inspiratif. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Nalapraya, Sandy Pradipta. 2023. Tugas, Peran dan Tanggung Jawab Menjadi 

Guru Profesional. Jurnal Online. Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin. 

Osaka, Sabrina. 2022. Self Control. Temanggung: Penerbit Teman Terbaik. 

Putri, Zulia, Sarmidin, dan Ikrima Mailani. 2020. “Peran Guru Pendidikan Agama 

Islam Terhadap Perilaku Keagamaan Siswa di MTs Tarbiyah Islamiyah 

Sungai Pinang Kecamatan Hulu Kuantan”. AL-HIKMAH : Jurnal 

Pendidikan dan Pendidikan Agama Islam Vol. 2 No. 2.  



 
 

 
 

Rachdianti, Yuniar. 2011. Hubungan Antara Self Control dengan Intensitas 

Penggunaan Internet Remaja Akhir. Skripsi. Jakarta: Universitas Islam 

Negeri Syarif Hidayatullah. 

Ramadhani, Neila. 2016. Psikologi Untuk Indonesia Tangguh dan Bahagia. 

Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. 

Rosi, Fandi. 2016. Teori Wawancara Psikodiagnostik. Yogyakarta: Leutikaprio. 

Rukin. 2019. Metodologi Penelitian Kualitatif. Takalar: Yayasan Ahmad 

Cendekia Indonesia. 

Sanusi, Hary Priatna. 2013. “Peran Guru PAI dalam Pengembangan Nuansa 

Religius di sekolah”. Jurnal Pendidikan Agama Islam : Ta’lim. Vol. 11 No. 

2. 

Saondi, Ondi dan Aris Suherman. 2012. Etika Profesi Keguruan. Bandung: PT 

Refika Aditama.  

Sardiman. 1990. Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta: Raja 

Grafindo. 

Siregar, Astri Novia dan Wildansyah Lubis. 2017. “Manajemen Pendidik dan 

Tenaga Kependidikan dalam Meningkatkan Mutu Pendidikan”. Educandum, 

Vol. 10 No. 1. 

Smet, Bart. 2019. Psikologi Kesehatan. Jakarta: PT. Gramedia Wisiasarana. 

Sugiono. 2019. Metode Penelitian Pendidikan, Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 

dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Supriadi, Didi dan Deni Darmawan. 2012. Komunikasi Pembelajaran. Bandung: 

Remaja Rosdakarya.  

Taniredja, Tukiran, dkk. 2016. Guru yang Profesional. Bandung: Alfabet. 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005. Guru dan Dosen. 

Pasal 1 Ayat (1). 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005. Guru dan Dosen. 

Pasal 10 Ayat (1).  

Wekker, Ismail Suardi, dkk. 2019. Metode Penelitian Sosial. Yogyakarta: Gawe 

Buku.  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampi rran 1 

 

 

No. Data Yang Di rbutuhkan Sumberr Perrolerhan 

Data 

Terkni rk 

Perngumpulan 

Data 

1. Gambaran Umum Lokasi r 

Pernerli rti ran 

Kerpala Serkolah Wawancara, 

Dokumerntasi r 

2. Kondi rsi r Kontrol Di rri r Sirswa 

Perran Guru Dalam Merni rngkatkan 

Kontrol Di rri r Si rswa (perran serbagai r 

erducator atau perndi rdi rk, perran 

serbagai r superrvi rsor atau 

permbi rmbi rng, perran serbagai r 

motirvator, perran serbagai r 

ervaluator, dan perran serbagai r 

fasi rli rtator) 

Upaya Yang Di rlakukan Guru 

Dalam Merni rngkatkan Kontrol 

Di rri r Si rswa (Preventif dan Kuratif) 

Kerpala Serkolah, 

Waka Kersi rswaan, 

Guru PAIr, Guru 

BK 

Wawancara, 

Obserrvasi r, 

Dokumerntasi r 

3. Kergi ratan Permbi rasaan Keragamaan 

(sholat berrjamaah, kergi ratan 

kultum serterlah sholat berrjamaah, 

kergi ratan permbacaan asmaul 

husna, kergi ratan BTA (baca tuli rs 

Al-Qur‟an), dan lai rn serbagai rnya) 

Kergi ratan Sosi ral Kermasyarakatan 

(bakti r sosi ral, santunan, kerrja bakti r 

dan lai rn serbagai rnya) 

Guru Pernanggung 

Jawab Kergi ratan 

Obserrvasi r, 

Dokumerntasi r 



 
 

 
 

Lampi rran 2 

 

A. Hasi rl Wawancara derngan Bapak Lukmanul Haki rm, S.Pd.Ir serlaku Kerpala 

Serkolah serkali rgus Guru PAIr (Serni rn, 6 Ferbruari r 2024) 

1. Bagai rmana keradaan kontrol dirri r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda 

Purwokerrto? 

Jawab: Serrbagi ran berrsar si rswa di r SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto ti rngkat 

kontrol di rri rnya su rdah bai rk. Dibuktikan dengan siswa yang mau menaati 

peraturan sekolah, namu rn masi rh ada juga si rswa yang me rrmang kontrol 

di rri rnya kurang dan se rrri rng merrngganggu r terrman lai rnnya. E rrntah kerrti rka proserrs 

berrlajar merrngajar di rdalam kerrlas mau rpurn kerrgi ratan lai rnnya di rlurar kerrlas 

2. Apa faktor yang mernye rbabkan si rswa merlakukan perlanggaran yang 

mernye rbabkan kontrol di rri rnya rerndah? 

Jawab: Sirswa-si rswa yang merlakukan perlanggaran serperrti r i rtu bi rasanya 

di rserbabkan karerna kerbi rasaan dari r si rswa i rtu serndi rri r. Ada juga yang 

di rserbabkan karerna faktor kerluarga dan perrgaulan. Dari r faktor kerluarga 

bi rasanya karerna kurangnya perrhati ran dan bi rmbi rngan dari r orang tuanya, atau 

mungki rn malah di rberri r perrhati ran yang berrlerbi rhan serhi rngga anak mernjadi r 

manja dan berrti rngkah serernaknya serndi rri r. 

3. Bagai rmana perran guru serbagai r erducator/perndi rdi rk? 

Jawab: Serbagai r guru harus merndi rdi rk anak agar mermi rlirki r akhlak yang bai rk, 

terrutama serbagai r guru PAIr yang merngajarkan permberlajaran yang bai rk 

mernurut ajaran agama Irslam, guru harus merngontrol kerdi rsi rplirnan mulai r darir 

kerti rka berrangkat ker serkolah, dalam hal berrpakai ran, maupun dalam hal 

berrperri rlaku. 

4. Bagai rmana perran guru serbagai r superrvi rsor/permbi rmbi rng? 

Jawab: Perran guru dalam mermbi rmbirng si rswa salah satunya derngan 

pernderkatan ermosi ronal. Untuk si rswa yang berrmasalah atau terrdapat kasus 

antar si rswa maka derngan cara di rderkati r, guru ti rdak bosan-bosannya 

mernaserhati r. Kermudi ran guru juga berrusaha mermbi rmbirng si rswa agar dapat 

merngermbangkan poternsi r yang di rmi rlirki r dan merncapai r perrkermbangan 



 
 

 
 

merrerka. Dalam merngatasi r kurangnya kontrol di rri r si rswa guru harus 

mermbi rmbing dan merngarahkan si rswa agar tertap berrada di r jalur yang bernar, 

arti rnya si rswa ti rdak merlakukan pernyi rmpangan yang dapat merrugi rkan di rri rnya 

serndi rri r dan orang lai rn. 

5. Bagai rmana perran guru serbagai r ervaluator? 

Jawab: Saya dalam merni rlai r serlalu bi rlang ker anak bahwa yang di rni rlai r i rtu 

bukan hanya sercara terori r saja serperrti r kerti rka uji ran merndapatkan ni rlai r 100, 

tertapi r kalau akhlaknya tirdak bai rk dan ada ri rwayat perlanggaran yang 

di rlakukan si rswa maka i rtu juga nanti rnya akan berrperngaruh dan merngurangi r 

ni rlai r sirswa. Ni rlai r akhlak atau si rkap juga nanti rnya akan mernerntukaan kerti rka 

kernai rkan kerlas. Kerti rka ni rlai rnya kurang tertapi r akhlak anak bai rk, maka i rtu 

dapat mernjadi r ni rlai r tambahan dan mernye rlamatkan ni rlai r sir si rswa. 

6. Bagai rmana langkah-langkah atau upaya guru dalam merni rngkatkan kontrol 

di rri r si rswa? 

Jawab: upaya yang ki rta lakukan untuk merni rngkatkan kontrol di rri r si rswa 

yai rtu derngan ti rndakan prervernti rf/perncergahan dan ti rndakan kurati rf yai rtu 

ti rndakan yang di rlakukan apabi rla si rswa terlah merlakukan perlanggaran dengan 

pemberian hukuman yang bersifat mendidik.  

B. Hasi rl wawancara derngan Irbu Mas Ulatuddi ranah, S.Pd serlaku Guru BK 

serkali rgus Waka Kersi rswaan (Serlasa, 20 Ferbruari r 2024) 

1. Bagai rmana keradaan kontrol dirri r si rswa di r SMP IrT Harapan Bunda 

Purwokerrto? 

Jawab: Ti rngkat kontrol di rri r si rswa SMP IrT Harapan Bu rnda Pu rrwokerrrto 

terrrgolong bai rk dalam arti ran serrsurai r derrngan u rsi ranya, namu rn ada berrberrrapa 

si rswa yang be rrlurm bi rsa terrrkontrol dan agak su rli rt urntu rk merrngontrol si rswa 

terrrserrburt. Di rkarerrnakan kerrti rka di r serrkolah merrndapatkan bi rmbi rngan, arahan, 

dan moti rvasi, namu rn lirngkurngan lu rar mu rlair darir lirngkurngan kerrlurarga dan 

li rngkurngan perrrterrmanan ti rdak merrndu rkurng dalam hal perrngerrndali ran di rri r. 

2. Bagai rmana perran guru serbagai r superrvi rsor/permbi rmbi rng? 

Jawab: Untuk merngatasi r si rswa yang merlakukan perlanggaran bi rasanya saya 

merlakukan pernderkatan terrlerbi rh dahulu. Saya derkati r, saya ajak ngobrol dan 



 
 

 
 

di rserla-serla ngobrol i rtu saya akan tanyakan kernapa di ra merlakukan 

perlanggaran terrserbut. Nanti r lama-kerlamaan si r si rswa i rni r akan cerri rta, dan dari r 

cerri rta i rtulah guru jadi tahu serhi rngga nanti rnya guru akan berrusaha merncari r 

solusir untuk merngatasi r perrmasalahan i rtu. 

3. Bagai rmana perran guru serbagai r moti rvator? 

Jawab: Serbagai r guru kami r tirdak hernti r-hernti rnya mermoti rvasi r si rswa agar 

serlalu raji rn berri rbadah dan serlalu merngamalkan ajaran-ajaran agama dalam 

kerhi rdupan serhari r-hari r. 

4. Bagai rmana perran guru serbagai r fasi rli rtator? 

Jawab: Guru harus serlalu mermfasi rli rtasi r sirswa terrutama si rswa yang mermi rli rkir 

perrmasalahan, bai rk masalah berlajar, masalah derngan termannya, ataupun 

kerti rka merrerka mermpunyai r masalah pri rbadi r. Cara mermfasi rli rtasi rnya yai rtu 

derngan terrbuka dan mernjali rn komuni rkasi r yang bai rk derngan si rswa. 

Maksudnya terrbuka dalam arti ran apabi rla ada si rswa yang mau berrcerri rta atau 

merngerluhkan sersuatu guru harus mernerri rma kermudi ran mermberri rkan solusi r 

untuk mernyerlersai rkan masalah merrerka. 

7. Bagai rmana langkah-langkah atau upaya guru dalam merni rngkatkan kontrol 

di rri r si rswa? 

Jawab: Upaya yang ki rta lakukan untuk merni rngkatkan kontrol di rri r si rswa 

yai rtu derngan ti rndakan prervernti rf/perncergahan dan ti rndakan kurati rf yai rtu 

ti rndakan yang di rlakukan apabi rla si rswa terlah merlakukan perlanggaran dengan 

pemberian hukuman yang bersifat mendidik.  

 

 

 

 

 

 

Foto Kergi ratan Wawancara 

 

 



 
 

 
 

Lampi rran 3 

 

Hasi rl obserrvasi r pada tanggal 28 Februari 2024 

Pada prosers perlaksanaan pernerli rti ran mernunjukkan bahwa kontrol di rri r si rswa di r 

SMP IrT Harapan Bunda Purwokerrto sudah merni rngkat, di rbukti rkan derngan si rswa 

yang sudah mau mernaati r perraturan yang ada di r serkolah. Si rswa sudah berrpakai ran 

rapi r derngan mernggunakan atri rbut lerngkap, si rswa berrangkat serkolah derngan ti rdak 

terrlambat, pulang serkolah sersuai r jadwal, merngi rkutir kergi ratan berlajar merngajar 

derngan bai rk, merngi rkuti r kergi ratan permbi rasaan keragamaan derngan bai rk, 

di rtunjukkan derngan si rswa dalam merlaksanakan sholat dhuha dan sholat dzuhur 

berrjamaah derngan di rsi rpli rn, karerna kerti rka waktu sholat dzuhur berrjamaah terlah 

ti rba maka sirswa derngan serndi rri rnya akan berrsi rap-si rap ker mushola untuk 

merlaksanakan sholat. Bergi rtu juga derngan sholat dhuha, si rswa juga sudah 

mernerrapkan di rsi rpli rn karerna kergi ratan sholat dhuha juga sudah mermi rli rkir jadwal 

perlaksanaan untuk serti rap kerlasnya, jadi r kerti rka sudah mermasuki r jadwalnya kerlas 

terrserbut merlaksanakan sholat dhuha maka si rswa sergerra ker mushola yang di rpandu 

olerh guru pernanggung jawab kergi ratan terrserbut. Dan si rswa juga merngi rkuti r 

kergi ratan sosi ral kermasyarakatan derngan bai rk derngan si rswa si rgap sali rng bantu 

mermbantu/gotong royong satu sama lai rn kerti rka kerrja bakti r berrlangsung derngan 

masyarakat, serperrti r kerrja bakti r mermberrsi rhkan masji rd dan halaman serki rtarnya. 

Sirswa juga mernunjukkan si rkap hormat kerpada guru dan orang yang lerbi rh tua, 

derngan si rswa mernyapa, mernundukkan kerpala dan berrsalaman kerti rka berrpapasan 

derngan guru. Dan derngan terman lai rnnya sali rng mernunjukkan kasi rh sayang satu 

sama lai rn. 

 

 

 

 

 

 

Foto Kergi ratan Obserrvasi r 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Surat Telah Melakukan Observasi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Surat Telah Melakukan Riset Individu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lampiran 6 

Surat Telah Sempro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Surat Telah Kompre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Surat Blangko Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Sertifikat BTA/PPI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Sertifikat Bahasa Inggris dan Arab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

Sertifikat KKN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

Sertifikat PPL dan Aplikom 
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