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Program Studi Hukum Keluarga Islam, Jurusan Ilmu-ilmu Syariah, 
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Purwokerto 

 

Keluarga merupakan unit terkecil yang memiliki peran penting dalam 

membentuk karekter dan kesejahteraan individu. Dalam membentuk keluarga 

sejahtera memiliki berbagai tantangan, terutama di Desa Slinga. Tantangan dalam 

membangun kesejahteraan keluarga di Desa Slinga meliputi dinamika sosial dan 

ekonomi, masalah yang dihadapi mempengaruhi kesejahteraan keluarga. maka 

dari itu upaya dalam meningkatkan kesejahteraan di Desa Slinga sangat penting. 

Hadirnya buku fondasi keluarga sakinah sebagai salah satu solusi untuk 

membentuk keluarga yang sejahtera.  

Penelitian ini berusaha menjawab pertanyaan pokok: bagaimana 

pandangan pasangan keluarga terhadap pengaruh buku fondasi keluarga sakinah 

dalam mewujudkan kesejahteraan keluarga di Desa Slinga? dan bagaimana 

efektivitas buku fondasi keluarga sakinah dalam mewujudkan kesejahteraan 

keluarga di Desa Slinga?. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif 

dengan penelitian lapangan. Adapun pengambilan dat digunakan dengan 

wawancara observasi, dan dokumentasi serta dianalaisis dengan menggunakan 

metode analisis deskriptif dengan menggunakan indikator kejehateraan sosial, 

kesejahteraan fisik, kesejahteraan ekonomi, dan kesejahteraan psikologis.   

Penelitian ini menunjukkan dengan adanya buku fondasi keluarga sakinah 

memberikan dampak yang baik bagi pasangan keluarga. berbagai aspek 

kesejahteraan keluarga seperti pemahaman komunikasi yang baik dan pemahaman 

peran masing-masing anggota keluarga. salahsatunya dapat dilihat dari angka 

perceraian yang menurun setelah adanya buku fondasi keluarga sakinah. Buku ini 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap proses  berjalannya pernikahan dari 

pasangan keluarga, sehinggga ini efektif mempengaruhi dalam pelaksanaan 

penerbitan buku.  

Kata Kunci: Efektivitas, Buku Fondasi Keluarga Sakinah, kesejahteraan 

keluarga. 
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PEDOMAN TRANSLITRASI 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama antaraMenteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan R. I. Nomor: 158/1987 dan Nomor: 053b/U/1987. 

1. Konsonan Tunggal 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

tidak dilambangkan 

 ba’ B Be ب

 ta’ T Te ت

 Tsa s Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ĥ H{ Ha (dengan titik di bawah) ح

 kha' Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Źal Dz Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 Şad S Es (dengan titik di bawah) ص

 d’ad d’ De (dengan titik di bawah) ض

 Ţha’ T Te (dengan titik di bawah) ط

 Ża Z Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف
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2. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap 

 Ditulis Muta’addidah متعددة

 Ditulis ‘iddah عدة

3. Ta’ Marbūţahdi akhir kata bila dimatikan ditulis h 

 

 Ditulis Hikmah حكمة

 Ditulis Jizyah جزية

(ketentuan ini tidak diperlakukan pada kata-kata arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti zakat, salat dan sebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

a. Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis h. 

 ditulis  Karāmah al-auliyā الاولياء كرامة

 

 

 

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W W و

 ha’ H Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي
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b. Bila ta’ marbūţah hidupatau dengan harakat, fathah atau kasrah atau 

ďammah  ditulis dengan t 

 ditulis    Zakāt al-fiţr الفطر زكاة

4. Vokal Pendek 

 

-------- Fath}ah   ditulis a 

-------- kasrah 
ditulis i 

-------- dammah 
ditulis u 

5. Vokal Panjang 

 

Fath}ah + alif ditulis Ā 

 ditulis jāhiliyah جاهلية

Fath}ah + ya’ mati ditulis Ā 

 ditulis tansā تنـسى

Kasrah + ya’ mati ditulis Ī 

 ditulis karīm يم كـر

Dlammah + wāwu mati ditulis ū 

 ditulis furūď فروض

6. Vokal Rangkap  

 

Fath}ah + ya’ mati ditulis Ai 

 بينكم
ditulis Bainakum 

Fath}ah + wawu mati 
dulis au 

 قول
ditulis qaul 
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7. Vokal Pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 

 ditulis a’antum أأنتم

 ditulis u‘iddat أعدت

 ditulis la’in syakartum شكـرتم لئن

8. Kata Sandang Alif+Lam 

a. Bila diikuti huruf Qomariyyah 

 ditulis al-Baqarah البقرة

 ditulis al-Maidah ئده الما

 ditulis al-Furqa>n الفرقان

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakanhuruf 

Qomariyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el)nya 

 ’ditulis al-Samā السّماء

 ditulis al-Riddah الردّه

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya  

 

 ditulis zawī al-furūď الفروض ذوى

 ditulis ahl al-Sunnah السنة أهل
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkawinan merupakan hubungan yang sah antara laki-laki dan 

perempuan berdasarkan peraturan perkawinan yang beralaku. Perkawinan 

membentuk yang sebuah keluarga. Menurut pasal 1 Undang-undang Nomor 1 

Tahun 1974 tentang perkawinan merumuskan, bahwa ikatan suami istri 

berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa, perkawinan merupakan perikatan 

yang suci. Perikatan yang tidak dapat melepaskan dari agama yang dianut 

suami-istri. Hidup bersama dalam perkawinan tidak hanya tentang menjaga 

hubungan seksual yang tetap dengan pasangan, tetapi juga tentang 

membentuk rumah tangga yang bahagia, harmonis, dan damai antara suami  

dan istri. Perkawinan merupakan kesepakatan sacral antara seorang pria dan 

wanita untuk membentu keluarga sejahtera dan bahagia.1 

Dari sudut pandang sosial, agama, dan hukum, pernikahan mempunyai 

kedudukan yang sangat penting. Berdasarkan pernyataan tersebut, jelas 

bahwa ajaran hukum agama islam mengatur permasalahan perkawinan secara 

progresif, sistemik dan abadi. Sebelum meaksanakan pernikahan calon 

pengantin wajib melakukan serangkaian prosedur pranikah sebelum 

melaksanakan akad nikah. Mengingat langkah-langkah yang harus diambil  

dalam pernikahan saling membangun. Semua tindakan diperlukan mengacu 

                                                             
1 Kuswardinah Asih, Ilmu kesejahteraan Keluarga, (Semarang: Unnespress, 2019) 
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pada tujuan utama undang-undang perkawinan. Yakni mewujudkan keluarga 

sakinah bahagia yang “abadi”.2 

Keluarga sakinah mencerminkan kedamaian dan ketenangan yang 

menyeluruh. Keluarga sakinah juga sering disebut sebagai keluarga yang 

bahagia. Anggota-anggota keluarga tersebut memiliki dan menikmati 

kesehatan yang baik yang memungkinkan mereka menikmati limpahan 

kekayaan material.3 Selain itu sebagai suami istri juga saling melengkapi dan 

menjalankan peran masing-masing. Sehingga tercipta rasa aman saat berada 

di rumah. Maka dari itu diperlukan upaya untuk menciptakan keluarga yang 

sakinah. Maka pemerintah menerbitkan sebuah buku berjudul “Fondasi 

Keluarga Sakinah” bacaan mandiri calon pengantin yang akan digunakan 

sebagai acuan materi bagi calon pengantin dalam bimbingan pranikah.  

Buku fondasi keluarga sakinah merupakan buku bacaan yang diberikan 

kepada calon pengantin yang hendak melaksanakan perkawinan. Buku ini 

berisi sejumlah materi dasar yang sangat penting untuk menguatkan bangunan 

maghligai rumah tangga, menentukan arah dan tujuan dalam menjalankan 

visi, misi dalam membentuk keluarga yang sakinah mawaddah wa rahmah. 

Berisi juga tentang materi-materi bimbingan yang dibutuhkan bagi calon 

pengantin meliputi pengetahuan (knowlage) dan kemampuan (skill) dalam 

membangun landasan keluarga sakinah.  Merencanakan perkawinan yang 

                                                             
2Muhammad amin summa, Hukum Keluarga Islam di Dunia Islam, (Jakarta, 

perpustakaan nasional, 2005) hlm. 65.  
3Sofyan Basir, “Membangun kelurga sakinah”. Jurnal Bimbingan Penyuluhan Islam Vol. 

6, no. 2,  2019, hlm. 100. 
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kokoh menuju keluarga sakinah dan mengelola konflik keluarga dalam 

menghadapi tantangan dalam kehidupan rumah tangga. 

Tingkat kesiapan pasangan menjadi aspek utama yang akan 

menentukan sebuat rumah tangga sukses menggapai tujuan mulianya atau 

mengarah pada kehancuran. Kesiapan pasangan mengarungi rumah tangga 

juga memengaruhi sikap dan perilaku pasangan bilamana rumah tangga 

mereka dihadapkan dengan masalah. Meskipun dicegah sedapat mungkin 

terpaksa harus berakhir dengan perceraian. Pada situasi yang kritis sekalipun, 

kesiapan lahir batin pasangan suami istri mengenai tanggung jawab serta 

dalam mengelola konflik rumah tangga akan berpeluang menyelamatkan 

keluarga, meminimalisasi perceraian, serta mewujudkan kemaslahatan bagi 

anggota keluarga lainnya.  

Menurut Selo Sumarjan pada dasarnya keluarga dikatakan ideal bila 

keluarga tersebut bahagia dan sejahtera. Kesejahteraan merupakan suatu 

keadaan keluarga yang terpenuhi kebutuhan dasar, sosial maupun kebutuhan 

untuk pengembangan secara optimal.4 Kesejahteraan dalam keluarga dapat 

terwujud dengan adanya sistem manajemen yang baik, serta berjalannya 

fungsi dan peran masing-masing sebagai kepala rumah tangga dan istri 

sebagai ibu rumah tanggayang harus berjalan sesuai dengan seiring sejalan. 

Melengkapi satu sama lain diantara suami dan istri.   

 

                                                             
4Nurachmi, Zahra fitri, “Mulailah Dengan Membangun Kesejahteraan Keluarga” 

.https://jabar.bkkbn.go.id. Diakses 28 Juni 2023. 

https://jabar.bkkbn.go.id/
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Perselisihan dan perceraian memiliki faktor yang sangat berpengaruh 

terhadap kualitas generasi muda yang menurun di masa yang akan datang. 

Perselisihan dalam rumah tangga tentu saja sangat menganggu kondisi 

psikologis anggota keluarga. Permasalahan seperti ini menimbulkan 

pertengkaran yang seringkali tidak ada jalan penyelesaian yang baik dan 

akhirnya terjadi pisah rumah bahkan berakhir dengan perceraian.5  Harapan 

suami dan istri menjadi keluarga yang sakinah mawaddah warahmah sangat 

bertolak belakang dengan adanya perceraian tersebut. 

Salah satu kabupaten yang ada di Indonesia tepatnya di Kabupaten 

Purbalingga mengalami kasus percerian dengan jumah yang cukup tinggi, 

setahun mencapai 2.245 kasus perceraian pada tahun 2022. Pada Kecamatan 

Kaligondang sendiri tiap tahun meningkat tiga tahun terakhir perceraian di 

kaligondang mencapai 114,00. Pemicu perceraian di Kabupaten Purbalingga 

berdasarkan data yang ada adalah perselisihan yang tidak berkesudahan, salah 

satu pihak meninggalkan, salah satu di penjara, serta KDRT. Perceraian 

paling banyak adalah cerai gugat atau dari pihak istri. Yakni kasus yang 

masuk sebanyak1.856 kasus, sedangkan yang diputus adalah sebanyak 492 

kasus.6 

Dalam konteks Desa Slinga, sebagai salah satu desa yang ada di 

Kecamatan Kaligondang Kabupaten Purbalingga, juga mengalami angka 

perceraian dan talak yang tinggi. Angka pernikahan, talak, dan perceraian 

                                                             
5Adri, Rifanto dkk “Bimbingan pranikah dan Dampaknya Terhadap Pemahan kehidupan 

rumah Tangga di Kecamatan Curup Tengah kabupaten Rejang lebong” jurnal literasiologi 

Vol.8.no.2 2022. hlm. 140. 
6Aditya wisnu wardana “Kurun waktu setahun, Angka Percerian di purbalingga capai 

2.245kasus” https://adarbanyumas.disway.id Diakses 16 agustus 2023. 

https://adarbanyumas.disway.id/
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cukup tinggi. Maka dari itu perlu untuk memberikan bimbingan kepada setiap 

calon pengantin agar mengetahui kewajiban masing-masing. Sehingga 

pasangan pengantin menyadari tujuan dari pernikahan.  

Banyak terjadi kegagalan pasangan suami dan istri dalam mencapai 

tujuan perkawinan dan membentuk keluarga yang sakinah dan bahagia. 

Tingkat kesiapan calon pengantin memiliki pengaruh yang signifikan dengan 

terjadinya perceraian dalam rumah tangga karena kesiapan seseorang bisa 

mengurangi pertikaian karena sudah adanya bekal yang matang dalam 

menjalani kehidupan berumah tangga. Dikarenakan pentingnya persiapan 

berumah tangga, maka calon pengantin harus mengikuti program bimbingan 

perkawinan yang telah dirumuskan oleh kementrian agama. 

Kementrian Agama mengadakan program bimbingan pernikahan 

mengeluarkan buku panduan Fondasi Keluarga Sakinah sebagai acuan KUA 

dalam melaksanakan suscatin atau kursus calon pengantin yang harus diikuti 

oleh para calon pengantin guna memberikan pemahaman mengenai sluk 

beluk berumah tangga. Buku Fondasi keluarga sakinah berisi pedoman dalam 

menjalankan kehidupan berumah tangga yang diberikan kepada peserta 

suscatin agar bisa dipahami kembali setelah kegiatan suscatin yang terbatas 

waktu selesai dan mereka pulang ke rumah masing-masing. 

Buku fondasi keluarga sakinah yang dikeluarkan oleh pemerintah 

kemudian dipublikasikan di seluruh KUA yang ada di Indonesia. Setiap 

kantor KUA membagikan buku tersebut kepada calon pengantin yang akan 

menikah. Buku ini dimaksudkan sebagai pegangan bagi catin, namun juga 
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dapat menjadi pegangan dan panduan bagi fasilitator bimbingan perkawinan. 

Penerbitan buku baacaan bagi calon pengantin ini meupakan wujud nyata 

kesungguhan Kemetrian Agama dalam memastikan pembangunan bangsa 

melalui keharmonisan perkawinan ideal.7 

Keluarga mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan 

masyarakat. Namun dalam beberapa tahun akhir, terjadi perubahan ekonomi, 

sosial, dan budaya yang dapat mempengaruhi fondasi keluarga secara 

keseluruhan. Oleh karena itu penting untuk melakukan analisis keefekifitasan 

terhadap buku fondasi keluarga sakinah sebagai acuan dalam membentuk 

kesejahteraan keluarga di Desa Slinga. 

Tujuan dari perkawinan ialah mengarahkan keluarga untuk 

membiasakan pengalaman-pengalaman ajaran agama. Fungsi keluarga adalah 

menjadi pelaksana pendidikan utama yang paling menentukan, sebab 

keluarga merupakan salah satu diantara lembaga pendidikan informal, bapak 

dan ibu yang dikenal pertama oleh putra-putrinya dengan segala perlakuan 

yang diterima dan dirasakannya, menjadi dasar pertumbuhan kepribadian oleh 

sang anak itu sendiri. 8 

Tujuan dari penelitiaan ini untuk menganalisis seberapa relevansi dan 

efektifitas buku fondasi keluarga sakinah terhadap keluarga yang ada di Desa 

Slinga. Dengan melaksanakan studi kasus, penelitian ini akan melibatkan 

keluarga-keluarga yang ada di Desa Slinga untuk mengetahui sejauh mana 

                                                             
7Adib machrus, nur rofiah dkk, Buku fondasi keluarga Sakinah, (Jakarta:  2017), hlm.    
8Tihami, Sohari sahrani, Fikih Munakahat, (Jakarta:perpustakaan nasional, 2014) hlm. 16 
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penerapan dan pengaruh buku fondasi keluarga sakinah terhadap 

kesejahteraan keluarga.  

Penelitian ini menganalisis mengenai gambaran keefektifitasan buku 

fondasi keluarga sakinah dalam masyarakat di Desa Slinga. Melalui 

penelitian ini akan menganalisa dan mengetahui terkait buku fondasi keluarga 

sakinah yang kemudian dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan 

dan program yang mendukung kesejahteraan yang ada di desa-desa lainnya.  

Dengan demikian, dalam penelitian ini akan memberikan pemahaman 

yang lebih baik tentang pentingnya fondasi keluarga sakinah dalam 

membentuk kesejahteraan keluarga dan akan memberikan rekomendasi yang 

dapat digunakan oleh pemerintah. 

B. Definisi operasional 

1. Efektivitas   

Efektivitas merupakan kemampuan mencapai tujuan tertentu. 

Pencapaian tujuan secara tepat atau memilih tujuan-tujuan yang telah 

ditentukan.9 

2. Buku Fondasi keluarga sakinah  

Buku bimwin merupakan modul bahan acuan Kantor Urusan Agama 

untuk melaksanakan kurus calon pengantin dalam menjelaskan materi 

dasar yang pentig untuk bekal menjalani kehidupan berumah tangga. Buku 

ini diberikan kepada calon pengantin sebagai bacaan mandiri yang berisi 

pedoman dalam menjalankan kehidupan berumah tangga. 

                                                             
9 U. H. Putri, Efektivitas Dan Efisiensi Pembiayaan Pendidikan, (2019), hal.1.  
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3. Kesejahteraan keluarga  

Keluarga sakinah adalah keluarga yang berawal dari rasa cinta 

(mawaddah) yang dimiliki oleh kedua suami-istri, kemuadian berkembang 

menjadi kasih sayang (rahmah) yang setiap keluarga ketika anggota 

keluarganya tersebut sersebut semakin bertambah anggotanya, hingga 

terciptanya ketenangan dan kedamaian hidup.10 

C. Rumusan masalah 

Dari uraian latar belakang yang telah dipaparkan dapat dirumuskan 

beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana pandangan pihak KUA dan pasangan keluarga terhadap 

pengaruh buku fondasi keluarga sakinah dalam mewujudkan kesejahteraan 

keluarga di Desa Slinga? 

2. Bagaimana efektivitas buku fondasi keluarga sakinah dalam mewujudkan 

kesejahteraan keluarga di Desa Slinga? 

D. Tujuan dan manfaat penelitian  

Berdasarkan pertanyaan diatas, adapun tujuan dari penelitian yaitu: 

1. Mengetahui pandangan pasangan keluarga terhadap pengaruh buku 

fondasi keluarga sakinah dalam mewujudkan kesejahteraan keluarga di 

Desa Slinga. 

2. Mengetahui efektivitas dari buku fondasi keluarga sakinah dalam 

mewujudkan kesejahteraan keluarga di Desa Slinga.  

                                                             
10Chadijah,Siti. Karakteristik Keluarga sakinah Dalam islam, .Rausyan fikr.Vol. 14, no. 

1, 2018.hlm.133  
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Dalam mellakulkan pelne llitian sellain me lncari jawaban dari rulmulsan 

masalah selbagai tuljulan pelne llitian, baik se lcara rasional dan ilmiah telrhadap 

se lsulatul yang dite lliti, maka diharapkan pelne llitian ini dapat melmbelrikan 

de ldikasi yang positif, di antaranya dalam bidang ilmul pelnge ltahulan dan 

pe lnge lmbangannya. Ulntulk itul pelne llitian in dilakulkan ulntulk melmbe lrikan 

manfaat, baik selcara teloritis dan praktik. 

1. Se lcara teloritis  

a. Pe lne llitian ini diharapkan belrgulna bagi pe lnge lmbangan ilmul 

pe lnge ltahulan dan melnambah wawasan pe lmikiran pelmbaca pada 

ulmulmnya dan khulsulsnya bagi mahasiswa yang be lrkaitan delngan 

bidang hulkulm ke llularga islam.  

b. Dapat digulnakan selbagai pelmbanding ulntulk pelne llitian yang se lrulpa di 

masa yang akan datang se lrta dapat dike lmbangkan lelbih lanjult dan 

melndapatkan hasil yang se lsulai de lngan pe lrke lmbangan zaman.  

2. Se lcara praktis  

a. Bagi pasangan pe lngantin, selbagai bahan bacaan yang digulnakan 

se lbagai pelrtimbangan pelngalaman delngan pelngantin lain yang pulnya 

pe lnilaian belrbelda telntang bulkul fondasi ke llularga sakinah.  

b. Me lnambah wawasan pelne lliti, telrultama dalam melmahami konselp bulkul 

fondasi kellularga sakinah dalam melmbe lntulk ke lse ljahtelraan kellularga. 
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E. Kajian pustaka  

Me lnge lnai pelmbahasan konselp kellularga sakinah pada hakikatnya suldah 

banyak ditelliti olelh para pelnelliti telrdahullul, baik dalam belntulk skripsi, artikell 

maulpuln bulkul. 

Pe lrtama, skripsi yang be lrjuldull “Analisis Bulkul Fondasi Ke llularga 

Sakinah, Bacaan Mandiri Calon Pelngantin Delngan Konse lp Mulbadalah 

Dalam Pe lmbagian Pelran Antara Sulami Istri Dalam Pe lrkawinan’’ olelh Ne lsa 

Oktave lrina. Dalam skripsi ini melmbahas melnge lnai pe lmahaman kelpada calon 

pe lngantin dalam belrpelran melnjalankan kelhidulpan seltellah pelrkawinan, 

de lngan melnganalisis bulkul fondasi ke llularga sakinah delngan konse lp 

mulbadalah. Pelrsoalan mulbadalah yaitul melndahullulkan rellasi antara laki-laki 

dan pelrelmpu lan baik dalam ranah rulang lingkulp ataulpuln domelstik delngan 

be lrasaskan kelsalingan, timbal balik dan kelrja sama. Mellaluli konse lp 

mulbadalah yang dikampanye lkan se lde lmikian rulpa di Indonelsia se lmakin 

melwarnai diskulrsuls ge lnde lr se lcara signifikan. Pelne llitian ini belrbasis 

pe lnellitian kelpulstakaan (library re lse larch) di mana pelnellitian selcara pulstaka 

yang me lnggu lnakan sulmbe lr dari pe lrpulstakaan ulntulk melndapatkan data 

pe lnellitiannya. Pe lne llitian ini yang digulnakan adalah kulalitatif yang be lrsifat 

de lskriptif.11 

Ke ldula, skripsi be lrjuldull “Pelran Pellaksanaan Bimbingan Pelrkawinan 

Bimwin Ulntulk Calon Pe lngantin Olelh Kantor Ulrulsan Agama KUlA Pe ltarulkan 

                                                             
11Nesa Oktavia, “Analisis Buku fondasi Keluarga Sakinah, Bacaan Mandiri Calon 

pengantin dengan konsep mubadalah dalam pembagian peran antara suami istri dalam 

perkawinan”, (Jakarta, Universitas Islam Negeri syarif hidayatullah Jakarta, 2022) 
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Kabulpateln Pelmalang” olelh alfi sidiq. Dalam skripsi ini melnje llaskan telntang 

se lbe lrapa elfelktif pellaksanaan bimbingan pe lrkawinan olelh Kantor Ulrulsan 

Agama peltarulkan kabulpateln pe lmlang. Bimbingan pelrkawinan di KUlA 

Pe ltarulkan be llulm e lfelktif se lsulai delngan peltulnjulk telknis pe llaksanaan 

bimbingan pe lrkawinan PElRJIRJE lN Bimas Islam No. 379 Tahuln 2018.  

Pe lne llitian yang digulnakan melrulpakan pe lnellitian lapangan (fileld relse larch). 

Pe lne llitian dilakulkan di Kantor Ulrulsan Agama Ke lcamatan Peltarulkan 

Kabulpate ln Pe lmalang pada bullan marelt 2022.12 

Ke ltiga, skripsi be lrjuldull “Pandangan Pe lngantin Te lrhadap Bulku l 

Bimbingan Pra Nikah Dalam Melwuljuldkan Ke llularga Sakinah Mawaddah 

Warahmah. Stuldi  kasuls di kantor ulrulsan agama kelcamatan siantar sitalasari. 

Ole lh Yoga Aditma. Dalam pelnellitian ini melmbahas melnge lnai konse lp 

bimbingan pra nikah selsulai bulkul pandulan bimbingan pra pelrnikahan dalam 

melwuljuldkan kellularga sakinah mawaddah warahmah. Bulkul peldoman 

ke llularga sakinah suldah culku lp baik, hanya saja pelrlul ada pelrbaikan dan 

pe lnye lmpulrnaan. Selpe lrti matelri yang me llulpakan hal-hal dasar selpe lrti praktelk 

ibadah belrsulci, sholat dan baca tullis Alqulr’an. Pelne llitian ini melnggulnakan 

pe lnellitian lapangan yang be lrsifat kulalitatif, delngan me lngulmpullkan data 

melnggulnakan te lknik wawancara telrstrulktulr dan dokulmelntasi.13 

                                                             
12Alfi Sidik, “Peran Pelaksanaan Bimbingan Perkawinan  (Bimwin) Untuk Calon 

Pengantin Oleh Kantor Urusan Agama (KUA) Oetarukan Kabupaten Pemalang”, (Semarang, 

universitas islam sultan agung, 2022) 
13Yoga aditama, “Pandangan Pengantin Terhadap Buku Bimbingan Pra Nikah Dalam 

Mewujudkan Keluarga Sakinah Mawadah Warahmah (Studi Kasus Di Kantor Urusa Agama 

Kecamatan Siantar Sitalasari)”(Medan, Universitas islam negeri sumatera utara medan, 2019) 
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Ke le lmpat, julrnal be lrjuldu ll “Bimwin se lbagai stratelgi Komulnikasi Bimas 

Islam Kabulpate ln Ponorogo dalam me lncelgah pe lrcelraian” melnje llaskan 

Bimwin se lbagai strate lgi komu lnikasi Bimas Islam Kabulpate ln Ponorogo dalam 

melnce lgah prcelraian. Lokasi pe lne llitian ini brtelmpat di kantor Bimas Islam 

Kaulpate ln Ponorogo de lngan sulbye lk pe lne llitian Ke lpala Selksi Bimas Islam 

kabulpateln Ponorogo, ke ltula pellaksana Bimwin, fasilitator dan pelse lrta 

Bimwin. Me ltode l yang digulnakan dalam pe lnellitian ini adalah pe lndelkatan 

de lkskriptif kulalitif delngan me ltodel pe lngulmpullan data mellaluli wawancara, 

obse lrvasi dan dokulmelntasi. Hasil pelne llitian melnulnjulkkan bahwa dalam 

ulpaya melnce lgah pe lrcelraian, Bimas islam Kabu lpate ln Ponorogo me llaksanakan 

ke lgiatan bimbingan pe lrkawinan bagi calon pasangan pe lngantin. Pe lmeltaan 

komulnikasi didasarkan pada aspelk sosiologis dan psikoogis pe lse lrta.14 

Ke llima, julrnal belrjuldu ll “Ke llularga Sakinah, Mawaddah Pelrspe lktif 

Hulkulm Islam” olelh samuld wing re ldy prayulda. Julrnal ini melnjellaskan 

melnge lnai ke llularga sakinah pe lrspe lktif hulkulm islam. Me lwu ljuldkan se lbulah 

ke llulrga sakinah melmang bulkanlah hal yang muldah. Pe lrlul adanya ulpaya yang 

melngarah pada prosels telrse lbult. Jelnis pelne llitian ini adalah pelnellitian 

ke lpulstakaan (library re lse larch), dalam artian selmula sulmbelr be lrasal dari 

bahan-bahan telrtullis belrulpa bulkul, dokulmeln, majalah dan naskah yang 

kaitannya delngan topik pelmbahasan mellaluli pelne llaahan belrbagai litelratulrel 

yang be lrhulbulngan de lngan pe lne llitian yang me lncakulp data primelr, se lkulndelr, 

dantelrtielr, data-data yang dikulmpullkan, dibaca. Hasil pe lnellitian ini ialah 

                                                             
14Mohammad Luthfi dkk.“Bimwin Sebagai Strategi Komunikasi Bimas Islam Kabupaten 

Ponrogo Dalam Mencegah Perceraian”. jurnalKomunikasi, Vol. XII No. 02, 2018: 87-96, hlm.87 
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ke llularga diharapkan melmpulnyai ke lmampulan profelsinal ulntulk melngantisis 

pasi pelrilakul kelse llulrulhan anggota ke llularga yang te lrdiri dari belrbagai kulalitas 

e lmosional dan kelpribadiannya, se lrta konse lling ke llularga dapat melngarahkan 

de lngan de lngan me llakulkan pe lmbiasaan pe lrilakul se lhari hari be lrdasarkan 

ajaran agama agar melnjadi kellularga yang be lrtaqwa.15 

F. Kerangka Teoritik 

a. E lfelktivitas ke llularga sakinah  

E lfelktivitas melrulpakan kelmampulan melncapai tuljulan telrte lntul. 

Pe lncapaian tuljulan selcara telpat ataul me lmilih tuljulan-tulju lan yang te llah 

ditelntulkan. Ulpaya me lmbanguln me lmbanguln ke ltahanan kellularga dan 

pe lmbelntulkan kellularga sakinah sellalul digiatkan olelh pe lmelrintah. 

Pe lmbinaan kellularga me lnjadi salah satul faktor pelndulkulng te lrbe lntulknya 

ke llularga sakinah. Be lrbagai cara yang dite lmpulh pasangan su lami istri ulntulk 

melwuljuldkan ke llularga yang bahagia, damai dan seljahtelra.  

Pe lmelrintah sellakul yang me lmpulnyai we lwe lnang ulntulk melngatulr dan 

julga be lru lsaha delngan be lrbagai macam cara agar masyarakat bisa 

melwuljuldkan kellularga sakinah dalam ru lmah tangganya. Ulsaha yang 

dilakulkan pelme lrintah selpe lrti, dibulatnya ulndang-ulndang Nomor 1 Tahuln 

1974 te lntang pe lrkawinan, dibulatnya ulndang-ulndang yang te lrkulmpull 

                                                             
15samud wing redy prayuda, “Keluarga Sakinah, Mawaddah Perspektifhukum 

Islam”,Jurnal Pengkajian Penelitian Ekonomi dan Hukum Islam Vol: 6 No.2, 2021, hlm 144 
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dalam kompilasi Hulkulm islam, diadakannya bimbingan se lbe llulm melnikah 

bagi pe lmulda.16 

b. Fondasi ke llularga sakinah  

Bulku l fondasi ke llularga sakinah adalah selbulah bulkul yang me lmbahas 

telntang prinsip-prinsip dan praktik-praktik yang dapat melmbantul 

melmbangu ln ke llularga yang harmonis dan bahagia dalam pelrspe lktif islam. 

bulkul ini melrulpakan lagkah awal dari gagasan belsar melwuljuldkan cita-cita 

mullia selbagaimana yang te llah diulraikan se lbe llulmnya yang disulsuln ole lh 

Ditjeln Bisam Islam belke lrjasama delngan Badan Litbang ke lme lnag RI.17 

c. Ke lse ljahte lraan kellularga  

Ke lse ljahte lraan kellularga adalah pelnde lkatan ulntulk melmahami dan 

melnganalisis ke lseljahtelraan kellularga se lcara holistik. Telori ini melngakuli 

bahwa ke lse ljahtelraan kellularga tidak hanya te lrgantulng pada aspe lk e lkonomi, 

teltapi julga mellibatkan aspelk fisik, elmosional, sosial, dan spiritulal. 

Ke lse ljahte lraan kellularga melnulrult Alghazali yaitul telrwuljuldnya 

ke lmaslahatan. Ke lmaslahatan melrulpakan telrpe lliharanya tuljulan syara’ 

Maqasid al-syariah. Manulsia tidak dapat melrasakan kelbahagiaan batin 

se lbe llulm telrcapaiya ke lse ljahtelraan yang se lsulnggulhnya me llaluli pe lmelnulhan 

ke lbultulhan matelrial dan spiritulal. Me lnulru lt al Ghazali se lsulai tulntultan 

wahyul Allah swt tuljulan ultama kelhidulpan manulsia adalah ulntulk melncapai 

ke lbaikan dulnia dan akhirat. 

                                                             
16Muhammad soleh, “implementasi gerakan keluarga sakinah sesuai keputusan menteri 

nomor 3 tahun 1999” jurnal hukum dan pengkajian islam Vol. 1 No. 2 hlm. 99 
17Adib Machrus, Fondasi Keluarga Sakinah bacaan Mandiri calon Pengantin, (Jakarta 

2017),  hlm. 6. 
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G. Sistematika Pembahasan  

Siste lmatika pelmbahasan pelne llitian ini telrdiri dari: 

Bab I: Be lrisi pe lndahullulan delngan pe lrmasalahan yang akan dibahas. 

Me llipulti, latar bellakang, pe lrulmulsan masalah, delfinisi opelrasional, tuljulan 

pe lnellitian, manfaat pelnellitian, kajian pulstaka, kelrangka te lori, meltodel 

pe lnellitian dan sistelmatika pelmbahasan. 

Bab II: Me lmulat kelte lntulan ulmulm telrdiri dari pelnge lrtian pelrnikahan, tuljulan 

pe lrnikahan, pelnge lrtian bimbingan pranikah, dan pelratulran bimbingan 

pranikah. 

Bab III: Gambaran ulmulm Kantor Ulrulsan Agama Ke lcamatan kaligondang 

Kabulpate ln Pu lrbalngga, program KUlA dan sulsulnan pe lngulruls KUlA.  

Bab IV: Bab ini melrulpakan inti yang yang me lmbahas telntang hasil pelne llitian 

dari, konse lp bimbingan pelrkawinan telrhadap calon pelngantin, Pandangan 

pihak Kantor Ulrulsan Agama Ke lcamatan Kaligondang te lrhadap bulkul fondasi 

ke llularga sakinah dalam melwuljuldkan kellularga sakinah, Pandangan pasangan 

pe lngantin telntang bulkul fondasi kellularga sakinah dalam melwuljuldkan 

ke lse ljahtelraan kellularga. 

Bab V: Me lru lpakan bab pelnultulp yang te lrdiri dari kelsimpullan dan saran yang 

dilakulkan.  
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BAB II 

LANDASAN TEORI  

A. KELUARGA SAKINAH 

1. Pengertian Efektvitas  

Se lcara eltimologi kata elfe lktivitas belrasal dari kata elfe lktif ataul dalam 

bahasa inggris e lffelctivel yang be lrmakna belrhasil. Kata elfe lktif dalam kamuls 

ilmiah popullelr melmpulnyai makna keltelpatgulnaan, hasil gulna, melnulnjang 

tuljulan.18 Ulntulk itul, elfe lktitivitas dapat diartikan selbagai daya gulna, adanya 

ke lse lsulaian dalam sulatul ke lgiatan opelrasional delngan sasaran yang dituljul. 

Ke lgiatan telrse lbult dapat dikatakan elfe lktif apabila prosels kelgiatan 

melncapai tuljulan dan sasaran akhir kelbijakan. Seldangkan pe lnge lrtian lain 

dari elfelktivitas yakni sulatul kelgiatan yang be lrhulbulngan de lngan pelncapaian 

tuljulan ataul targe lt ke lbijakan. De lngan arti lain, elfe lktivitas melrulpakan 

hulbulngan antara kellularan delngan tuljulan yang haruls dicapai.  

Me lnulrult Gibson, E lfe lktivitas adalah pelncapaian tuljulan dan sasaran 

yang te llah diselpakati ulntulk melncapai tuljulan ulsaha be lrsama. Tingkat 

tuljulan dan sasaran itul me lnulnjulkkan tingkat elfe lktivitas. Telrcapainya tuljulan 

dan sasaran itul akan ditelntulkan olelh tingkat pe lngorbanan yang te llah 

dikellularkan.19 

Se ldarmayanti me lnyatakan bahwa elfe lktivitas melrulpakan sulatul ulkulran 

yang me lmbelrikan gambaran selbelrapa jaulh targe lt dapat dicapai. Pelnge lrtian 

                                                             
18  Sedarmayanti, Sumber Daya Manusia dan Produktivitas Kerja, (Bandung: Mandar 

Maju, 2009), hlm. 45. 
19 Gibson JL JM Invancevich, JH Donnelly, Organisasi, terjemahan Agus Dharma 

(Jakarta; erlangga, 2001), hlm. 120.  
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e lfelktivitas ini le lbih belriore lntasi pada ke llularan se ldangkan masalah 

pe lnggulnaan masulkan kulrang me lnjadi pelrhatian ultama. Apabila elfisie lnsi 

dikaitkan delngan e lfe lktivitas maka walaulpuln te lrjadi pelningkatan 

e lfelktivitas be llulm te lntul e lfisie lnsi melningkat.20 Me lnulrult Yamit elfe lktivitas 

melrulpakan sulatul ulkulran yang me lmbelrikan gambaran se lbelrapa jaulh tuljulan 

telrcapai, baik selcara kulalitas maulpuln waktul, orie lntasinya pada kellularan 

yang dihasilkan.21 

Be lrdasarkan be lbelrapa pe lndapat diatas dapat dipahami bahwa 

e lfelktivitas melrulpakan tingkat kelbe lrhasilan dalam melncapai sulatul tuljulan 

yang suldah diteltapkan. Ke lgiatan yang dinilai elfelktif apabila hasil dapat 

melme lnulhi targelt yang diharapkan.   

2. Pengertian keluarga sakinah 

Ke llularga be lrasal dari bahasa Sanselke lrta: “kullawarga” yang artinya 

“kellompok kelrabat”.22 Ke llularga se lbagai kellompok sosial telrdiri dari 

se ljulmlah individul, me lmiliki hulbulngan antar individul, telrdapat ikatan, 

ke lwajiban dan tanggulng jawab diantara individul telrse lbult. Ke llularga 

melrulpakan se lbulah intulisi te lrkelcil dari su latul masyarakat, telrbe lntulknya 

ke llularga akibat adanya pe lrnikahan antara se lorang laki-laki dan pelre lmpulan 

yang saling melncintai dan disatulkan de lngan akad yang kulat yaitul  

pe lrnikahan. Dalam Kompilasi Hulkulm Islam (KHI, tuljulan pelrnikahan 

                                                             
20 Sedarmayanti, Sumber Daya Manusia dan Produktivitas Kerja, (Bandung: Mandar 

Maju, 2009), hal 59. 
21 Zulian Yamit, Managemen Produksi dan Operasi, (Jakarta: Ekonisia Fakultas Ekonomi 

UII, 2003) hal 14 
22  
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ulntulk melwuljuldkan kelhidulpan rulmah tangga yang sakinah, mawaddah, 

warahmah.23 

Dalam psikologi kellularga dijellaskan bahwa ke llularga me lrulpakan 

telmpat yang pe lnting bagi pe lrke lmbangan se lcara fisik, elmosi, spiritulal, dan 

sosial. Ke llularga yang me lnjadi sulmbe lr kasih sayang, pe lrlindulngan dan 

idelntitas bagi anggotanya.24 Ke llularga me lnjalankan fulngsi yang pe lnting 

bagi kelbe lrlangsulngan masyarakat dan gelne lrasi kel ge lne lrasi. Pada intinya 

fulngsi ultama kellularga ada dula yakni inte lrnal melmbelrikan pelrlindulngan 

psikososial bagi para anggotanya dan e lkte lrnal melntransmisikan nilai-nilai 

buldaya pada ge lne lrasi sellanjultnya.25 

Ke llularga me lrulpakan ke llompok primelr yang te lrdiri dari dula ataul 

lelbih orang yang me lmpulnyai jaringan intelraksi intelrpelrsonal, hulbulngan 

darah, hulbulngan pe lrkawinan dan adopsi. Ke llularga sakinah adalah 

ke llularga ke llularga ulnit telrke lcil dari masyarakat yang te lrdiri dari ayah, ibul, 

dan anak-anaknya se lcara harmonis dilipulti rasa kasih sayang, te lrpe lnulhi 

hak matelri maulpuln spiritulal dan didalamnya ke lte lnangan, ke ldamamian 

se lrta melngamalkan ajaran agama selkaliguls me lrelalisasikan akhlak mullia.  

Kata sakinah se lcara se ldelrhana dapat diartikan selbagai ke ldamaian, 

sakinah ataul ke ldamaian itul Allah datangkan kel dalam hati para Nabi dan 

                                                             
23 Hamsah Hudafi, Pembentukan keluarga sakinah mawaddah warahmah menurut 

Undang-undang Nomor 1 tahun 1974 dan kompilasi hukum islam, jurnal hukum islam Vol. 06, 

No.02.2020 hal. 173 
24 Faizah Achmad, Keluarga Sakinah Perspektif Psikologi, Jurnal ilmu pendidikan islam 

Vol, 16 No.2 2018. Hal. 201 
25 Sri Lestari, Psikologi Keluarga : Penanaman Nilai dan Penanganan Konflik dalam 

Keluarga . hal. 22 
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orang-orang yang be lriman agar tabah dan tidak ge lntar melnghadapi 

rintangan apapuln. Maka, sakinah dalam ke llularga dapat dipahami selbagai 

ke ladaan yang te ltap telnang me lskipuln melnghadapi banyak rintangan dan 

uljian dalam kelhidulpan dalam kelhidulpan. Sakinah melrulpakan hidulp yang 

harmonis, bahagia, dan seljahtelra. hidulp yang sakinah haruls dilandasi olelh 

ulnsulr mawaddah dan warahmah, yaitul rasa cinta dan kasih sayang diantara 

pasangan sulami istri.26  

Dalam hal kellularga sakinah Qulraish Syihab belrpe lndapat dalam 

satul kitab karangannya yaitul tafsir Al-Misbah.27 Pelsan, ke lsan kelse lrasian 

telrhadap belliaul belrpe lndapat bahwa kellularga sakinah adalah dimana 

pasangan sulami istri helndaknya me lnyatul se lhingga me lnjadi nafsin wahidah 

yang satul, yakni melnyatul dalam pelrasaan dan pikirannnya dalam cinta dan 

harapannya, dalam gelrak dan langkahnya, dalam kellulh kelsah dan bahkan 

dalam melnarik dan melnghe lmbulskan nafasnya.  

Me lnulrult yulnasril Ali ke llularga sakinah dalam pelrspe lktif Al-Qulr’an 

dan hadits adalah kellularga yang me lmiliki mahabbah, mawaddah, rahmah, 

dan amanah.28 Organisasi Mulhammmadiyah melmahami istilah kellularga 

sakinah selbagai ke llularga yang se ltiap anggotanya bisa me lnge lmbangkan 

dasar fitrah kelmanulsiaan yang ada pada dirinya, ulntul me lnjadikan dirinya 

melnjadi maulsia yang me lmliki rasa tanggulng jawab te lrhadap kelse ljahtelraan 

                                                             
26 Eka Suhayati, Peran Bimbingan Pranikah dalam Membentuk Keluarga Sakinah, 

Mawaddah Wa Rahmah, Jurnal Hukum Keluarga Islam, Vol. 22 No. 2 2021. Hal. 151 
27 Salimiya, Konsep Keluarga Sakinah Menurut Quraish Shihab, jurnal Studi Keagamaan 

islam, Vol 1, NO 4, 2020. Hal. 144 
28 Inklusif Jurnal Pengkajian Penelitian Ekonom dan Hukum Islam. 
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manulsia lainnya dan alam ini, se lhingga se ltiap anggota ke llularga bisa 

melrasakan damai, aman dan rasa bahagia. 

Nahdatull ullama dalam hal melnggulnakan istilah kellularga 

mashlahah, telrhadap hulbulngan sulami-istri dan orang tula anak dalam 

se lbulah ke llularga yang me lne lrapkan prinsip-rinsip ke ladilan, kelse limbangan, 

modelrat, tolelransi dan amar ma’rulf nahi mulnkar, belrakhlak karimah, 

sakinah mawaddah wa rahmah seljahtelra lahir batinnya, se lrta selcara aktif 

be lrpelran dalam pelngulpayaan ke lmaslahatan lingkulngan sosial dan alam 

se lbagai pe lrwuljuldan dari islam Rahmatan lil’alamin. 29 

3. Ciri- ciri keluarga sakinah  

Se lbulah kellularga dapat dikatakan sakinah jika tellah melmelnulhi ciri-

ciri dari kellularga sakinah selpe lrti kellularga yang be lrdiri diatas fondasi yang 

kokoh, me lnulnaikan misi ibadah dalam kelhidulpan, melntaati ajaran agama, 

melmbagi pe lran selcara belrke ladilan, kompak melndidik anak-anak, 

be lrkontribulsi ulntulk kelbaikan masyarakat, bangsa dan Ne lgara.  

Masyarakat Indone lsia me lmpulnyai istilah yang be lragam te lrkait 

de lngan ke llularga yang ide lal. Ada yang melnggulnakan istilah kellularga 

sakinah, kellularga sakinah mawaddah wa rahmah dan belrkah, ke llularga 

mashlahah, kellularga se ljahte lra dan lain-lain. Se lmula konse lp ke llularga ide lal 

de lngan nama yang be lrbe lda ini sama-sama melnsyaratkan telrpe lnulhinya 

                                                             
29 Nur Rofiah, dkk,, Fondasi Keluarga Sakinah : Bacaan Mandiri Calon Pengantin 

(Jakarta:Subdit Bina Keluarga Sakinah direktorat Bina KUA Keluarga Sakinah Dirjen Bimas 

Islam Kemenag RI, 2017) hlm.12. 
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ke lbultulhan batiniyah dan lahiriyah de lngan baik. Be lrikult ini disajikan tiga 

pe lndapat telntang ciri-ciri kellularga yang ide lal telrse lbult.  

Organisasi Mulhammadiyah me lnggu lnakan istilah kellularga sakinah 

yang dipahami selbagai kellularga yang se ltiap anggotanya se lnantiasa 

melnge lmbangkan ke lmampulan dasar fitrah ke lmanulsiaannya, dalam rangka 

melnjadikan dirinya se lndiri se lbagai manulsia yang me lmiliki tanggulng 

jawab atas kelse ljahtelraan se lsamel manulsia dan alam, selhingga anggota 

ke llularga te lrse lbult sellalul melrasa aman, telntram, damai, dan bahagia. Lima 

cirinya adalah selbagai be lrikult:30 

a. Ke lkulatan / ke lkulasaan dan ke lintiman powe lr and intimacy, sulami dan 

istri melmiliki hak yang sama ulntulk be lrpartisipasi dalam pelngambilan 

ke lpultulsan. Ini adalah dasar pelnting ulntulk ke ldelkatan hulbulngan.  

b. Ke ljulju lran dan ke lbiasaan belrpe lndapat hone lstly and fre le ldom of 

e lxprelssion. Se ltiap anggota ke llularga be lbas me lnge llularkan pelndapat, 

telrmasulk pe lndapat yang be lrbe lda-be lda. Walaulpuln be lrbelda pe lndapat 

teltap dipelrlulkan sama.  

c. Ke lhangatan, kelge lmbiraan dan hulmor hadir dalam hulbulngan ke llularga, 

se ltiap anggota ke llularga akan melrasakan kelnyamanan dalam 

be lrintelraksi. Ke lce lriaan dan rasa saling pe lrcaya diantara se llulrulh 

                                                             
30 Nur Rofiah, dkk,, Fondasi Keluarga Sakinah : Bacaan Mandiri Calon Pengantin 

(Jakarta:Subdit Bina Keluarga Sakinah direktorat Bina KUA Keluarga Sakinah Dirjen Bimas 

Islam Kemenag RI, 2017) hlm. 13.  
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komponeln ke llularga me lrulpakan sulmbelr pe lnting kelbahagiaan rulmah 

tangga.  

d. Ke lte lrampilan organisasi dan nelgosiasi organization and nelgotiating. 

Me lngatulr be lrbagai tulgas dan me llkulkan ne lgosisasi ke ltika telrdapat 

be lrmacam-macam pelrbe ldaan pandangan melnge lnai bayak hal ulntulk 

dicarikan solulsi te lrbaik.  

e. Siste lm nilai valulel syste lm yang me lnjadi pe lgangan be lrsama nilai moral 

ke lagamaan yang dijadikan selbagai pe ldoman sellulrulh kompone ln 

ke llularga me lrulpakan aculan pokok dalam mellihat dan melmahami 

re lalitas kelhidulpan selrta selbagai rambul-rambul dalam melngambil 

ke lpultulsan.  

Nahdatull ullama melnggulnakan istilah ke llularga maslahah 

Mashalihu ll Ulsrah yaitul ke llularga yang dalam hulbulngan sulami-istri dan 

orang tula anak melne lrapkan prinsip-prinsip keladilan I’tidal, kelse limbangan 

tawazzuln, mode lrat tawasu lth, tolelransi tasamulh dan amar ma’rulf nahi 

mulnkar, belrakhlak karimah sakinah mawaddah warahmah, se ljahtelra lahir 

batin selrta belpe lran aktif melngulpayakan ke lmaslahatan lingkulngan sosial 

dan alam se lbagai pe lrwu ljuldan islam rahmatan lil’alamin. Ke llularga 

maslahah melmiliki ciri-ciri selbagai be lrikult:31 

                                                             
31 Nur Rofiah, dkk,, Fondasi Keluarga Sakinah : Bacaan Mandiri Calon Pengantin 

(Jakarta:Subdit Bina Keluarga Sakinah direktorat Bina KUA Ke luarga Sakinah Dirjen Bimas 

Islam Kemenag RI, 2017) hlm.14. 
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a. Sulami dan istri yang shale lh, yakni bisa me lndatangkan manfaat dan 

faeldah bagi dirinya, anak-anaknya dan lingkulngannya se lhingga 

darinya te lrcelrmin pelrilakul dan pelrbulatan yang bisa me lnjadi telladan 

(ulswatuln hasanah bagi anak-anaknya maulpuln orang lain.  

b. Anak-anaknya baik, dalam arti belrku lalitas, belrakhlak mullia, selhat 

rohani dan asmani, produlktif dan krelatif se lhingga pada saatnya dapat 

hidulp mandiri dan tidak melnjadi belban orang lain ataul masyarakat.  

c. Pe lrgau llannya baik. Maksuldnya pe lrgaullan anggota ke llularga itul telrarah, 

melnge lnal lingkulngan yang baik tanpa me lgorbankan prinsip dan 

pe lndirian hidulpnya.  

d. Be lke lcu lkulpan rizki (sandang, pangan, dan papan). Artinya tidak haruls 

kaya ataul be lrlimpah harta, yang te lrpe lnting dapat melmbiayai hidulp dan 

ke lhidulpan ke llularganya, dan ke lbultulhan sandang, pangan, dan papan, 

baiaya pe lndidikan dan ibadahnya. 

4. Membangun keluarga sakinah  

Me lmbanguln ke llularga artnya me lmbelntulk kelsatulan masyarakat 

ke lcil yang te lrdiri dari sulami, istri dan anak-anak. Bahagia adanya 

ke lrulkulnan dalam hulbulngan antara sulami istri dan anak-anak dalam rulmah 

tangga. Ke lbahagiaan yang dicapai bulkanlah yang sifatnya se lmelntara, 

teltapi kelbahagiaan yang ke lkal kare lna pelrkawinan yang diharapkan adalah 

pe lrkawinan yang ke lkal, yang dapat belrakhir delngan ke lmatian salah satul 
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pasangan dan tidak bolelh dipultulskan ataul dibulbarkan melnulrult kelhe lndak 

pihak-pihak.32 

Se liring be lrjalannya waktul, banyak orang yang me lngartikan 

pe lrnikahan selbagai se lbulah tradisi, bulkan sulatul ajaran yang dianjulrkan 

dalam agama yang didalamnya te lrdapat nilai kelmulliaan. Se lhingga tak 

se ldikit orang me llaksanakan pelrnikahan tanpa melmelprtimbangkan, 

melmikirkan dn melmpelrsiapkan banyak hal, se lpelrti finansial, pelndidikan, 

melntal dan lain selbagainya. 33 

Menurut Undang-undang Republik Indonesia Nomor 1 Tahun 

1974 pasal 1 ayat 1 tentang perkawinan, perkawinan ialah ikatan bathin 

antara seorang pria dengan seorang wanita sebagai suami isteri dengan 

tujuan membentuk keluarga (rumah tangga0yang bahagia dan kekal 

berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa. 

Al-Qulr’an surat Ar Rum Ayat 21 menerangkan tentang tujuan 

pernikahan,yaitu membangun keluarga sakinah. mawaddah warahmah.  

melrulpakan landasan dari telrbangulnnya ke llularga sakinah,. Konse lp-konse lp 

cara melmbanguln sakinah se lbagai belrikult: 34 

a. Me lmilih kritelria calon sulami ataul istri de lngan telpat, agar telciptanya 

ke llularga yang sakinah, maka dalam melne lntulkan kritelria sulami 

                                                             
32 Muhammad Dlaifurrahman, Upaya Membangun Keluarga Sakinah. Jurnal Hadratul 

Madaniyah Vol. 4 2017. Hal. 41 
33 Herman Alwi Arafat, Bimbingan Keluarga Sakinah dalam Mewujudkan Ketahanan 

Keluarga. Journal of Islamic Law and Civil Law, Vol.4  No. 1 2023 hal.3. 
34 Sofyan Basir, Membangun  Keluarga Sakinah, E Journal UIN, hal. 103. 
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maulpu ln istri harulslah telpat. Diantara kritelria telrse lbult misalnya 

be lragama islam dan shalelh maulpuln shale lhah, belrasal dari keltulrulnan 

yang baik-baik, belrakhlak mullia, sopan santuln dan belrtultulr kata yang 

baik melmpulnyai ke lmampulan melmbiayai ke lhidulpan rulmah tangga. 

b. Dalam kellularga haruls ada Mawaddah wa Rahmah, Mawaddah adalah 

jelnis cinta melmbara, yang me lngge lbul-ge lbul se ldangkan rahmah adalah 

jelnis cinta yang le lmbult, siap be lrkorban dan siap mellindulngi ke lpada 

yang dicintai. Rasa sakinah dan kelte lntraman dalam rulmah tangga yang 

dirasakan sulami dari istri akan telrlahir dari mawaddah35, rasa cinta 

yang te lrlahir dari rasa lahiriyah dan dari rahmah kasih sayang yang 

be lrsifat batiniyah dari sang sulami. Hal ini melnjadikan pelrnikahan 

mellahirkan rulmah tangga yang harmonis.  

c. Saling me lnge lrti antara sulami dan istri, se lorang sulami istri haruls 

melnge lnali latar bellakang pribadi masing-masing. Kare lna pelnge ltahulan 

telrhadaplatar bellakang pribadi masing-masing adalah selbagai dasar 

ulntulk melnjalin komulnikasi masing-masing. Banyak ke llularga hanculr 

dise lbabkan olelh sifat elgoism. Artinya se lorang sulami teltap belrtahan 

de lngan ke linginannya dan be lgitul pulla istri. 

d. Saling melne lrima, sulami istri haruls saling me lne lrima satul sama lain. 

Sulami istri ibarat satul tulbulh dula nyawa. Tidak salah kiranya sulami 

sulka warna melrah, istri sulka warna pultih. Tidak pelrlul ada pelnolakan. 

                                                             
35 Hasim Nur, Bimbingan Penyuluhan Pernikahan dan Pembinaan keluarga Sakinah 

dalam Islam, Jurnal Bimbingan konseling Islam.vol.2  No 2  2020 hlm. 167.  
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De lngan ke lridhaan dan saling pelnge lrtian, jika warna melrah dicampulr 

de lngan warna pultih maka akan telrlihat kelindahannya. 

e. Saling melmpe lrcayai, dalam belrulmahtangga se lorang istri haruls pe lrcaya 

ke lpada sulaminya, be lgitul pulla delngan sulami telrhadapnya istrinya 

ke ltika ia seldang be lrada di lular rulmah tangga be lrjalan tidak selpe lrti 

yang dicita-citakan yaitul ke llularga yang bahagia dan seljahtelra. Akan 

teltapi jika sulami isrti saling me lmpelrcayai maka ke lmelrde lkaan dan 

ke lmajulan akan melningkat, se lrta hal ini me lrulpakan amanah. 

f. Sulami istri haruls me lnjalankan hak dan ke lwajibannya masing-masing. 

Salah satul cara melmbanguln dan me lnjaga ke lharmonisan sulami istri 

adalah pellaksanaan hak dan kelwajiban antar seltiap anggota dalam 

rulmah tangga. Ke lharmonisan rulmah tangga mulstahil bisa telrcapai 

tanpa adanya ke lsadaran dan kelpdullian dlam mellaksanakan kelwajiban 

ultulk melwuljuldkan hak pasangannya.36 Ke lbe lrhasilan pelrkawinan tidak 

telrcapai kelculali keldula bellah pihak melmpe lrhatikan kelwajibannya dan 

hak-hak pihak lain. 

g. Sulami istri haruls me lnghindari pe lrtikaian, pe lrtikaian adalah salah satul 

pe lnye lbab re ltaknya ke lharmonisan kellularga, bahkan apabila pelrtikaian 

telrse lbu lt telruls be lrke lsinambulngan maka dapat melnye lbabkan pelrce lraian. 

Se lhingga baik sulami maulpuln istri haruls dapat melnghindari masalah-

                                                             
36 Hidayatulloh Haris, Hak dan Kewajiban Suami Istri Dalam Al-Qur’an. Jurnal Hukum 

Keluarga IslamVol 4 No 2, 2019. Hal. 144. 
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masalah yang dapat melnye lbabkan pe lrtikaian karelna sulami dan istri 

adalah faktor paling ultama dalam melne lntulkan kondisi kellularga. 

h. Sulami istri haruls me lnjaga aqidah yang be lnar, akidah yang ke llirul akan 

se lsat, misalnya me lmpelrcayai kelkulatan dulkuln. Bimbingan dulkuln 

bulkan hanya me lmbulat langkah hidulp tidak rasional, teltapi julga bisa 

melnye lsatkan pada belncana yang fatal. Me lmbina sulatul kellularga yang 

bahagia melmang sangat sangat sullit.agar kellularga ultulh dan tidak 

telrjadi kelgagalan maka seltiap pasangan haruls me lmiliki komitmeln pada 

agama selbagai landasan dalam melnye lle lsaikan masalah. 37 Akan teltapi 

jika masing-masing pasangan me lnge lrti konselp-konse lp ke llularga 

sakinah selpe lrti yang te llah diulraikan diatas.   

B. GAMBARAN UMUM TENTANG BUKU FONDASI KELUARGA 

SAKINAH  

Bulkul fondasi bacaan mandiri bagi calon pe lngantin ini ditullis ole lh adib 

machruls, Nulr Rofiah, Faqihulddin abdull qadir, Alissa wahid dan lain-lain. 

Telrbitan tahuln 2017 melrulpakan kelrja ke lras dan jalinan kelrja sama antara 

Dire lktorat Bina KUlA dan ke llularga sakinah. Direlktorat Bimbingan Islam 

de lngan Pulslitbang Bimas Agama dan layanan kelagamaan, Badan Litbang dan 

Diklat selbagai wuljuld nyata ke lmelntrian Agama dalam melmastikan 

pe lmbangulnan bangsa mellaluli ke lharmonisan pe lrawinan yang ide lal. Bulkul ini 

                                                             
37 Asmaya Enung, implementasi Agama Dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah. Jurnal 

dakwah dan komunikasi Vol.6 No.1 2012. hlm. 3. 
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dibulat agar melmbe lrikan pelmahaman yang me lmadai bagi pasangan sulami istri 

dalam melnjalin hulbulngan rulmah tangga.  

Bulkul ini be lrisi seljulmlah matelri dasar yang sangat pe lnting dalam 

melngulatkan bangulnan maghligai rulmah tangga dalam melne lntulkan arah dan 

tuljulan dalam melnjalankan visi dan misi calon pelngantin ulntulk me lmbelntulk 

ke llularga yang sakinah mawaddah warahmah.38 Julga melmbe lrikan belkal yang 

pe lnting dalam melnge llola konflik dan melnghadapi tantangan dalam rangkaian 

ke lhidulpan rulmah tangga. Kare lna itullah, bulkul bimbingan pelrkawinan ini 

melrulpakan relfelre lnsi yang kompre lhe lnsif bagi prosels pe lngulatan fondasi 

pe lrkawinan agar tidak muldah tulmbang dalam ironi pelrcelraian.  

Me lnyadari pelntingnya ke lsiapan dalam melnjalankan rulmah tangga, 

maka ditelrbitkan bulkul se lbagai program yang akan dilaksanakan ulntulk 

bimbingan pelrkawinan. Bulkul ini selbagai saksi nyata dari Ke lmelntrian Agama 

dalam melngoptimalkan pelmbangulnan bangsa me llaluli kelharmonisan 

pe lrkawinan yang ide la. Dibulatnya bulkul ini adalah melmbelrikan pe lmahaman 

yang me lmadai bagi pasangan yang barul melnjadi sulami istri dalam 

melnjalanakan hulbulngan rulmah tangga.  

Bulkul ini bisa melnjadi jawaban dari pe lrmasalahan rulmah tangga 

ke llularga di Indone lsia telrultama bagi melre lka yang be lragama Islam. Bulkul ini 

julga melrulpakan salah satul relspon te lrhadap se lmakin banyaknya pe lrce lraian dan 

ke lkelrasan yang te lrjadi. Dimullai dari landasan dan pelre lncanaan ulntulk 

melmbanguln ke llularga sakinah, dinamika dan solulsi proble lmatika pelrkawinan. 

                                                             
38 Nesa Oktavia, Analisis Buku Fondasi Keluarga Sakinah, Bacaan Mandiri Calon 

Pengantin dengan Konsep Mubadalah dalam Pembagian Peran Antara Suami Istri dalam 

Perkawinan, (Jakarta, Universitas Islam Negri Syarif hidayatullah, Jakarta, 2022) hlm. 29. 
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Pada seltiap pokok bahasan dilelngkapi de lngan pe lrnyataan dan simullasi selrta 

bahan diskulsi bagi pasangan calon pelngantin.  

Bulkul fondasi ke llularga sakinah me lmulat se lkulmpullan matelri dasar yang 

be lgitul pe lnting ulntulk melngulatkan bangulnan magligai rulmah tangga dalam 

melne lntulkan arah tuljulan keltika mellaksanakan visi misi calon pelngantin ulntulk 

melmbe lntulk ke llularga yang sakinah mawaddah warahmah. Julga me lnjadi ulnsulr 

yang sangat pe lnting dalam melnge llola konflik dan melnhadapi tantangan dalam 

ke lhidulpan rulmah tangga. Ole lh kare lna itul, bulkul ini melrulpakan ruljulkan yang 

komphelre lnsif bagi prose ls pe lngulatan dasar pelrkawinan selhingga tidak muldah 

jatulh dan belrkahir delngan pe lrce lraian.  

Dari pelnjellasan diatas Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah Bacaan 

Mandiri Calon pelngantin telrdiri dari be lbelrapa BAB diantaranya se lbagai 

be lrikult: 

Bab I: Membangun Landasan Keluarga Sakinah 

Bulkul ini diawali delngan me lnjellaskan statuls amnelsia se lbagai hamba 

Allah dan khalifah, melmahami statuls manulsia selbagai hamba Allah hanya 

bolelh me lnjadi hamba Allah se lmata dan larangan me lmmpelrhamba manulsia 

lainnya.  Se llanjultnya melnge lnai tanggulng jawab ilahi dan insani dalam 

pe lrkawinan. Sulami istri haruls me lmpelrtanggulng jawabkan selgala 

pe lrbulatannya dlaam melnjalankan pelrkawinan telrse lbult kelpada Allah Swt. 

Telrdapat prinsip-prinsip dalam pelrkawinan dan ke llularga yang me lngikat 
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pe lrgaullan dalam kellularga, baik sulami dan istri, orang tula dan anak, maulpuln 

anggota ke llularga lainnya be lrdasarkan batas batas yang dite lntulkan Allah.39  

Bab II:  Merencanakan Perkawinan Yang Kokoh Menuju Keluarga 

Sakinah  

Bab ini me lmbahas melnge lnai hal-hal se lbe llulm te lrjadinya pe lrkawinan. 

Calon pelngantin yang haruls ke lmbali melmikirkan dan mellulrulskan niat melrelka 

mellangsulngkan pe lrkawinan. me lnikah bulkan se lke ldar agar halal melmelnulhi 

ke lbultulhan se lksulal ataul ulntulk me lmpe lrbaiki finansial namuln pe lrnikahan dalam 

islam adalah sbagai belntulk ibadah kelpada Allah Swt. De lngan me lnjalankan 

pe lrnikahan yang pe lnulh ke lbaikan dan ke lmaslahatan. Ke lmuldian pelrnikahan 

haruls didasarkan pada pelrse ltuljulan dari ke ldula bellah pihak. Se lbellulm melnikah 

hal yang haru ls melnjadi pelrhatian adalah melncari pasangan yang se ltara. Hal 

ini pelnting karelna akan melmuldahkan su lami dan istri kellak dalam 

melnye lle lsaikan masalah dan melmahami satul sama lain.40  

Me lnikah diulsia culkulp delwasa, hal ini pe lnting kare lna dibultulhkan 

ke lsiapan fisik yang matang dan julga me lntal ulntulk me lngarulngi bahte lra rulmah 

tangga. Pe lrnikahan diawali delngan khitbah ataul rangkaian pra melnyampaikan 

niat laki-laki ulntulk melnikahi pelrelmpulan. Se llanjultnya dalam pelrnikahan 

telrdapat selbu lah pelmbelrian mahar dari calon sulami kelpada calon istri. 

Se lbe llulm melnye lle lnggarakan pelrnikahan baiknya dibahas julga me lnge lnai 
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pe lrjanjian pelrnikahan. Telrakhir isi bab ini melnjellaskan melnge lnai walimah 

ataul pe lrayaan atas ulngkapan rasa syulkulr se ltellah akad pelrnikahan.41  

Bab III: Dinamika Perkawinan 

Se ltellah mamasulki kelhidulpan belrulmah tangga akan datang pasang 

sulrult ke lhidulpan. Tidak se ldikit yang akhirnya gagal dan me lmilih belrpisah 

karelna kulrangnya ke lsiapan ulntulk melnghadapi selgala masalah yang datang 

silih belrganti dalam pelrkawinan. Seltidaknya ada tiga komponeln ultama yang 

melmpe lngarulhi be lntulk dan dinamika hulbulngan antara sulami dan istri yaitul 

ke ldelkatan elmosi, komitmeln dan gairah. Ke ltiganya hatuls se llalul dipulpulk dan 

dijaga agar se llalul se limbang.42 Te lrdapat tahap tahapan kelpada manulsia namuln 

julga ke lpada Allah Swt. Telrdapat tahapan-tahapan pelrkelmbangan dalam 

hulbulngan pe lrkawinan biasanya diawali de lngan jatulh cinta.43 Pada masa 12-18 

bullan pelrkawinan diselbult tahap melnyatul, dimana pasangan saling melnyatulkan 

diri dan pribadi masing-masing. Pada tahap ini pasangan ingin melnye lnangkan 

pasangannya, me lnyulkai apa yang pasangan sulkai melmasulki tahuln ke ldula dan 

ke ltiga diselbult tahap belrsarang. Pada tahap ini pelrsoalannya ada pada 

pe lmbagian pelran antara sulami dan istri dalam selbulah kellularga, disini 

ke lpelrcayaan satul sama lain mulncull kelmbali hal-hal yang be lrbaul ke lbultulhan 

pribadi yang se lmpat se lbellulmnya dike lsampingkan.  
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Tahap sellanjultnya adalah tahap kelbultulhan pribadi pada tahuln ke l tiga 

sampai tahuln ke l e lmpat.44 Suldah mullai belrkulrang ke lbultulhan de lngan pasangan 

melmbulat sulami istri mullai melrasa ke lbultulhan pribadi selmakin kulat. 

Ke lpe lrcayaan satul sama lain belgitul dibultulhkan ulntulk melle lpaskan pasangan 

banyak di lular misalnya tanpa ke lhadiran pasangannya. Ke lmuldian ada tahap 

kolaborasi tahuln ke l lima sampai tahuln kel e lmpat nellas. Ke lyakinan yang suldah 

kulat dalam melnjalankan selbulah komitmeln melmbulat pasangan saling 

melndulkulng dan be lke lrja sama. Walaulpuln yang me lnjadi tantangan ialah 

banyak yang me lngabaikan ulntulk me lnghargai pe lngorbanan pasangannya, dan 

komulnikasi yang bulrulk se lhingga tanpa sadar pasangan saling me lnjaulh satul 

sama lain.  

Tahap sellanjultnya adalah tahap pelnye lsu laian pada tahuln ke l lima bellas 

sampai tahuln dula pullulh elmpat tahuln. Pada tahap ini pasangan kelmbali 

melnye lsulaikan satul sama lain, biasanya suldah bisa saling melne lrima 

ke lkulrangan masing-masing.45 Tahap ini pasangan ke lmbali melrasakan bahagia 

de lngan cinta yang suldah te lrulji se ltellah me lrasakan pahit manisnya ke lhidulpan. 

Dalam pelrkawinan telntul saja telrdapat hal-hal yang bisa me lnjadi pelnghanculr 

dan pe lmbangu ln dalam selbulah hulbulngan. Maka melnjaga komulnikasi delngan 

baik delngan pasangan me lnjadi hal yang pe lnting ulntulk se llalul dijaga.  
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Bab IV: Kebutuhan Keluarga  

Bab ini meljellaskan melnge lnai belragam ke lbultulhan kellu larga baik yag 

be lrsifat matelri maulpuln yang be lrsifat immatelri. Ke lbultulhan matelri belrkaitan 

de lngan ke lbultu lhan fisik se lpelrti sandang, pangan dan papan dan ke lbultulhan non 

fisik be lrkaitan de lngan ke lbultulhan pe lndidikan, kelse lhatan, dan kelte lnangan 

dalam selbulah kellulraga.46 Se llanjultnya melnge lnai problelm dalam pelme lnulhan 

ke lbultulhan ke llularga me lnge lnai ke lpelmimpinan dalam kellularga. Poin yang haruls 

diultamakan adalah siapapuln pe lmimpin ke llularga yang pe lting adalah 

be lrtanggulng jawab dan mampul. Se llain itul pe lmbagian pelran dalam kellularga 

julga se lring me lnjadi problelm. Maka pe lrlul stratelgi dalam pelme lnulhan 

ke lbultulhan ke llularga se lpe lrti e lmbagian pelran yang le lbih lelntulr, be lkelrja se lbagai 

tim, rellasi yang be lrkulalitas antar kelpala dan anggota ke llularga., 

melnge lde lpankan keltelrbulkaan daripada ke ltabulan dan sellalul melnge lde lpankan 

mulsyawarah dalam melngambil kelpultulsan.  

Bab V: Kesehatan keluarga  

Bab ini me lmbahas telntang ke lse lhatan kellularga, ke lse lhatan relprodulksi, 

dan pe lrilakul hidulp be lrsih, se lhat, dan ge lrakan masyarakat. Pe lmbahasan ini 

pe lnting dibahas dan dipahami olelh orang yang akan melnikah agar bisa 

dipraktikan dalam kelhidulpan se lhingga melnjadi kellularga yang se lhat. 

pe lmbangulnan kelse lhatan julga dimullai dari kellularga se lbagai u lnit telrke lcil di 

                                                             
46 Nur Rofiah, dkk, Fondasi Keluarga Sakinah : Bacaan Mandiri Calon Pengantin 

(Jakarta:Subdit Bina Keluarga Sakinah direktorat Bina KUA Keluarga Sakinah Dirjen Bimas 

Islam Kemenag RI, 2017) hlm. 62.  



34 
 

 
 

masyarakat. Julga ulntulk melnghadapi ke lhamilan kelhamilan hingga ke llahiran 

ke ldelpannya.47  

Bab VI: Generasi Berkualitas  

Bab ini me lmbahas telntang pe lndidikan yang te lpat ulntulk anak yang 

haruls dibelrikan orang tula. Melmpulnyai anak melmbultulhkan pelrsiapan yang 

matang bahkan haruls disiapkan jaulh-jaulh hari. Melncapai ge lnelrasi belrkulalitas 

melngikulti contoh sulri taulladan Nabi Mulhammad Saw. Melmahami anak ulsia 

dini mullai 0 sampai 6 tahuln de lngan me lmbe lrikan pelnidikan yang te lpat se lbagai 

fondasi bagi ge lne lrasi masa delpan yang be lrkulalitas.48 Orang tula melmahami 

bahwa bellajar prosels yang panjang bagi anak. Haruls melnge lrti bahwa dulnia 

anak adalah dulnia belrmain, keltika melre lka belrmain se lsulnggulhnya me lre lka 

be llajar.  

Se llain itul anak tulmbulh dan be lrke lmbang se liring waktul maka be lrtahap 

jagalah pelrkelmbangan kelmpulan melrelka. Dibultulhkan julga pe lngullangan dalam 

prose ls bellajar anak agar pelmahaman nya se lmakin kulat. Anak lahir kel dulnia 

de lngan hak-hak anak yang dibawanya ulntulk dibelrikan olelh orang tulanya.  

Me lnge lnai pelran dan tanggulng jawab orang tula karelna anak adalah 

titipan dari Allah Swt. yang haruls dipe lrtanggulng jawabkan. Sellanjultnya 

pe lntingnya me lne lrpakan pola asulh yang telpat telrhadap anak karelna hal ini 

yang akan belrdampak pada pola fikir anak kelde lpannya. Ke lmu ldian mellkulkan 
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komulnikasi positif fan elfe lktif telrhadap anak. Bagaimanapuln komulnikasi 

adalah kulnci sellanjultnya sktratelgi me lnanamkan keldisiplinan pada anak 

melmbiasakan karaktelr positif haruls dimullai seljak dini agar telrtanam pada 

anak hingga de lwasa.  

Pasti dalam melngasulh anak ada tantangan-tantangan maulpuln situlasi 

khulsuls yang dihadapi se lpe lrti pelrbe ldaan cara pola asulh antara ayah dan ibul, 

ataul orang tula yang ke ldulanya be lke lrja se lhingga anak diasulh pihak ke ltiga, 

ataulpuln campulr tangan orang lain sellain orang tula yang ke ldulanya be lkelrja 

se lhingga anak diasulh pihak ke ltiga, ataulpuln campulr tangan orang se llain orang 

tula. Hingga jika sulami dan istri belrcelrai.49  

Bab VII: Ketahanan Keluarga Dalam Menghadapi Tantangan Kekinian 

Bab ini melnjellaskan melnge lnai pelrkawinan-pe lrkawinan belrisiko, 

ancaman kelke lrasan dalam rulmah tangga, dan le lmbaga-le lmbaga yang 

melmbe lrikan layanan ke llularga. Hal ini pe lnting dikeltahuli olelh para calon 

pe lngantin dalam pelrkawinan bisa telrjadi hal-hal yang me lnjadi rintangan 

rulmah tangga, sulpaya sulami dan istri paham bagaimana melngatasinya dan 

lelmbaga mana saja yang bisa me lmbantul.50  
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Bab IIX: Mengenali Dan Menggunakan Hukum Untuk Melindingi 

Perkawinan Dan Keluarga 

Bab ini me lnjellaskan dari mullai hulkulm yang be lrhulbu lngan langsulng 

de lngan ke lhidulpan kellularga, pe lnge ltahulan dan pelratulran-pe lratulran yang 

be lrmanfaat bagi kelhidulpan kellularga, pe lratulran telrkait delngan pe llayanan 

ke lse lhatan, pelndidikan, dan kelse ljahtelraan lainnya, sampai melnge lnai pe lratulran 

pe lratulran yang me lmbawa dampak pada ke lhidulpan ke llularga. Indone lsia 

se lbagai ne lgaa hulkulm me lmbulat se ltiap warganya te lrikat delngan atulran yang 

melngatulr dan pasti ditelmuli bahkan dalam kelhidulpan selhari-hari yang 

dijalani.51 Me lmahami hal ini dipelrlulkan agar anggota ke llularga te lrhindar dari 

mellakulkan hal-hal yang me llanggar hulkulm karelna prose ls pe lnye lle lsaiannya 

yang culkulp rulmit bisa melmbulat melnulrulnnya ke lstabilan dalam kellularga. 

Kare lna bisa saja belrpe lngarulh pada masa pelncaharian dan kelse ljahtelraan 

e lkonomi kellularga.  

Bab IX: Mengelola Konflik Keluarga  

Bab ini melnje llaskan melnge lnai bagaimana melbge llola selbulah 

pe lrbeldaan, keltika melnikah akan hidulp be lrsama dula orang yang me lmpulnyai 

ke lbiasaan-kelbiasaan yang be lrbe lda, maka pelrbeldaan-pe lrbe ldaan ini haruls 

disikapi delngan saling me lnge lnali dan melmahami kelbiasaan masing-masing.52 

Me lnge ltahuli yang bisa me lnjadi sulmbe lr-sulmbelr konflik dalam rulmah tangga. 
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Contohnya se lpe lrti pasangan tidak me lrasa te lrpelnulhi ke lbultulhannya, hulbulngan 

yang dirasa tidak seltara, pelrbe ldaan buldaya, dan me lnge lnai pe lmbagian pelran 

dalam kellularga. Se llanjultnya me lmahami manajelme ln konflik ulntulk 

melnye lle lsaikan masalah dalam kellularga. Lalul cara tawar melnawar dan 

ne lgosisasi se lbagai cara ulntulk me lnye lle lsaikan se lbulah konflik. Sellain itul 

telrkadang ulntu lk melnye lle lsaikan konflik julga bultulh bantulan pihak keltiga maka 

pe lrlulnya me lmahami meldiasi selcara pelnde lkatan fiqih dan Nelgara. Telrakhir 

dalam bab ini melnjellaskan melnge lnai sikap ne lgative l se lringkali me lmbulat 

masalah selmakin belsar.  

Bab X: Prosedur Pendaftaran dan Pencatatan Peristiwa Nikah atau 

Rujuk  

Bab te lrakhir dari bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah melnjellaskan mullai 

dari tahapan pelndaftaran dan pelncatatan pe lrnikahan selbagai Ne lgara hulkulm, 

pe lmelrintah melwajibkan kelpada calon pe lngantin ulntulk melndaftarkan dan 

melncatatkan pelrnikahannya te lrse lbult. Se lbe llulmnya pastikan akulrasi dan 

ke laslian dokulmeln pe lrnikahan, karelna jika ke lsalahan maka tidak akan bisa 

diulbah kelmbali.  

Dijellaskan melnge lnai prose ldulr pe lndaftaran nikah pasangan yang ada di 

satul wilayah KUlA yang sama dan yang be lrbelda karelna dari keldulanya pasti 

ada satul wilayah KUlA yang sama dan yang be lrbe lda karelna dari ke ldulanya 
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pasti ada pelrbe ldaan.53 Lalul, me lnge lnai bagaimana pelrkawinan pasangan WNI 

di lular ne lge lri ataul pelrkawinan delngan warga Ne lgara asing.  

Se llanjultnya melnge lnai pe lrkawinan yang belkulm dicatatkan di KUlA 

se ldangkan akad nikah suldah dilangsulngkan. Prose ldulr ulntulk me lndapatkan 

dispe lnsasi ataul re lkomelndasi dari Pelngadilan Agama keltika akan melnikah 

namuln bisa ataul telrke lndala selsulatul. telrakhir melnge lnai kelte lntulan khulsuls biaya 

melnikah   

C. KESEJAHTERAAN KELUARGA  

1. Pe lnge lrtian kelse ljahtelraan kellularga  

Ke lse ljahte lraan belrasal dari kata selhatelra, se ljahtelra melrulpakan 

sulatul keladaan yang me llipulti rasa aman dan telntram lahir dan batin. 

Ke ladaan se ljahtelra rellativel, be lrada pada se ltiap individul maulpuln ke llularga 

dan ditelntulkan olelh falsafah hidulp masing-masing.54 Kondisi se ljahte lra 

be lrsifat tidak teltap, dapat belrulbah se ltiap saat baik dalam waktul celpat ataul 

lambat. Ulntulk me lncapai dan melmpelrtahankan kelse ljahtelraan, manulsia 

haruls belru lsaha se lcara telru ls melne lruls dalam batas waktul yang tidak dapat 

ditelntulkan, selsulai de lngan tulntultan hidulp yang se llalul belrke lmbang tanpa 

ada batasan waktulnya.  

Ke llularga, me lnulrult Ki Hajar De lwantara, be lrasal dari kata “kawulla” 

yang be lrarti saya, abdi ataul hamba yang be lrtulgas dan be lrke lwajiban 
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melngabdikan diri.55 Warga, be lrarti anggota yang me lmpulnyai hak dan 

ke lwajiban selrta tanggulng jawab atas selgala hal yang be lrhulbulngan de lngan 

ke lpelntingan dalam kellompoknya/ke llularganya. Se ltiap anggota dalam 

ke llularga me lmpulnyai kelwajiban saling melnolong dan saling me lle lngkapi 

dalam ulpaya melncapai tuljulan kellularga. Se ltiap anggota dalam kellularga 

melmpulnyai hak ulntulk me lnge llularkan ide l ataul pe lndapatnya dan 

melmpulnyai ke lwajiban saling melnde lngarkan dan melmpelrtimbangkan 

masing-masing pe lndapat anggota dalam ke llularganya. Se lmula hulbulngan 

yang te lrjalin dalam kellularga diharapkan dilandasi rasa ikhlas dan kasih 

sayang.  

2. Fulngsi ke llularga  

Ke llularga se lbagai se lbulah lelmbaga te lrke lcil, dibanguln dari hulbulngan 

sulami istri selbagai pe lndiri pelrtama telrse lbult, lahirlah anak-anak yang 

melnjadi anggota le lmbaga ke lcil telrse lbult. Fulngsi dan ke lduldulkan ke llularga, 

be lrgantulng pada pe lrannya dalam masyarakat.56  

Ke llularga se lbagai fulngsi biologis. Pe lmelnulhan ke lbultulhan-

ke lbultulhan biologis anggota ke llularga. Diantaranya ke lbultulhan dan 

ke ltelrlindulngan fisik, ke lse lhatan. Rasa lapar, Hauls, ke ldinginan, ke lpanasan, 

ke llellahan, bahkan julga ke lnyamanan dan ke lkelrasan fisik.57   
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Ke llularga se lbagai fulngsi e lkonomis. Ke llularga melru lpakan se lbulah 

ke lsatulan yang be lrfulngsi e lkonomi, artinya bahwa sulami istelri melmiliki 

pe lran yang sangat pe lnting dalam melmelnulhi ke lwajiban selbagai pe llindulng 

dan pelncari nafkah kellularga. Ke llularga melrulpakan kelsatulan elkonomi 

dimana kellularga melmiliki aktivitas melncari nafkah, pelmbinaaan ulsaha, 

pe lrelncanaan anggaran, pe lnge llolaan dan bagaimana melmanfaatkan sulmbelr 

pe lnghasilan delngan baik, me lndistribulsikan se lcara adil selrta dapat 

melmpe lrtanggulng jawabkan ke lkayaan dan harta belndanya se lcara sosial 

maulpuln moral.58 

Ke llularga se lbagai fulngsi psikologi, ke llularga me lrulpaan telmpat yang 

pe lnting bagi pe lrke lmbangan se lcara fisik, e lmosi, spiritulal, dan sosial. 

Ke llularga me lnjalankan fulngsi yang pe lnting bagi kelbe lrlangsulngan 

masyarakat dari gelne lrasi kel ge lne lrasi. Fulnsi ultama kellularga ada dula yakni 

melme lbelrikan pe lrlindulngan psikososial bagi para anggotanya dan e lkste lrnal 

melntransmisikan nilai-nilai buldaya dan ge lne lrasi sellanjultnya. 59 

Statuls sosio e lkonomi dimana keladaan sosial elkonomi dalam 

ke llularga telntul akan belrpe lngarulh telrhadap pelrkelmbangan anak-anak. 

Ke llularga de lngan statsuls e lkonomi yang culkulp, maka lingkulngan matelrial 

yang dihadapi anak akan lelbih lulas. Kondisi yang de lmikian, 

melmulngkinkan anak melmiliki kelse lmpatan yang lulas ulntulk 

melnge lmbangkan be lrmacam-macam ke lcakapan yang tidak dapat 

                                                             
58Wirda Wiranti, Peran dan Fungsi Keluarga Dalam Islam, Journal Medan Resource 

Center,Vol.1 No 2, 2021. hlm. 51.  
59 Achmad Fathoni dan Nur Faizah, Keluarga Sakinah Perspektif Psikologi, Jurnal ilmu 

pendidikan Vol.16 No. 2, 2018. hlm. 204. 
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dikelmbangkan tanpa adanya sarana prasana. Hulbulngan dalam kellularga 

yang hidu lp dalam statuls sosial elkonomi se lrba culkulp akan kulrang ataul 

bahkan tidak melngalami telkanan-telkanan fulndamelntal selpe lrti dalam 

melmpe lrolelh nafkah yang me lmadai. Orang tula dapat telrfoku ls pe lrhatiannya 

pada kellangsulngan pe lndidikan anak-anaknya, kare lna melre lka tidak melrasa 

telrbe lbani masalah-masalah kelbultulhan primelr ke lhidulpannya.  

3. Indikator Ke llularga Se ljahtelra dan tidak Seljahtelra  

Tingkat kelse ljahtelraan dapat dibilang komplelks, artinya tidak hanya 

melngacul pada se lsulatul yang be lrwuljuld saja (fisik dan Ke lse lhatan) teltapi hal-

hal spiritulal ataul tidak tampak olelh kasat mata. Ada be lbelrapa indikator 

yang digulnakan ulntulk me lnganalisis tingkat kelse ljahtelraan kellularga, antara 

lain elconomicl welll-beling (kelse ljahtelraan elkonomi), social welll-beling 

(ke lse ljahtelraan social), physical welll-be ling (kelse ljahtelraan fisik), dan 

psychological (spiritulal melntal).60   

Pe lrtama, elconomical welll-beling ataul ke lse ljahtelraan elkonomi, 

indikator yang digulnakan ulntulk melngu lkulr tingkat kelse ljahtelraan ini 

mellipulti pelndapatan (GNP ataul Gross National Produlct, GDP ataul Gross 

Dome lstic Produlct, pelndapatan pelr kapita pe lr bullan, nilai asse lt).61  

Ke ldula, socil we lll-beling (kelse ljahtelraan social). Indikator yang 

dipakai dalam tingkat Pelndidikan. Sellain tingkat Pe lndidikan julga me lihat 

                                                             
60 Herein Puspitawati, Kajian akademik Pengertian kesejahteraan dan Ketahanan 

Keluarga, Jurnal (Bogor: ipb Press, 2010), hlm. 2.  
61 Laela Royana, Implementasi Kesejahteraan Keluarga Studi Kasus Istri Sebagai 

Pencari nafkah utama di Desa Slinga Kabupaten Purbalingga, (Yogyakarta, universitas Ilam 

Negeri Sunan kalijaga Yogyakarta 2023) hlm. 51. 
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pada statuls dan jelnis pe lke lrjaan, selpelrti statulsnya profe lssional ataul bulrulh 

ke lrja, belkelrja teltap ataul pe lnganggulran.  

Ke ltiga, physical welll-be ling ataul ke lse ljahte lraan fisik. Adapuln tolak 

ulkulr ysng dipakai antara lain gizi, Ke lse lhatan, tingkat moralitas dan tingkat 

morbiditas.  

Telrakhir, psychological ataul spiritulal melntal, yakni ke lse ljahtelraan 

psikologi. Ulntulk tingkat kelse ljahtelraan psikologi dapat melnggulnakan 

instrulmelnt kondisi psikis se lse lorang, me llipulti sakit jiwa, tingkat strelss, 

tingkat bulnulh diri, tingkat pelrcelraian, tingkat aborsi, tingkat kriminalitas 

telrmasulk pe lrkosaan, pe lnculrian ataul pe lrampokan, pelnyiksaan ataul 

pe lmbulnulhan, pelnggulnaan narkoba, pelrulsakan, maulpuln tingkat ke lbelbasan 

se lks.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

Me ltodel pe lnilitan melrulpakan cara ilmiah yang dilakulkan ulntulk 

melndapatkan data delngan tuljulan dan kelgulnaan telrtelntul. Me ltodel yang digulnakan 

dalam pelne llitian ini adalah: 

A. Jenis Penelitian  

Pe lne llitian melrulpakan stuldi yang dilakulkan ulntulk mellakulkan 

pe lnye llidikan telrhadap sulatul masalah, hingga pe lrmasalahan telrse lbult dapat 

dise llelsaikan. Pelne llitian melmiliki kelgulnaan ulntulk melmahami, melmelcahkan, 

dan melngantisipasi masalah.62 Me ltodel pe lne llitian ini adalah se lbulah cara ataul 

ulsaha ulntulk me llakulkan se lsulatul de lngan me lnggulnakan pikiran se lcara selksama 

ulntulk melncapai sulatul tuljulan delngan me lncari, melnulliskan, melrulmulskan dan 

melnganalisis sampai melnyulsu ln laporan. 

Pe lne llitian ini melnggulnakan me ltodel pe lne llitian kulalitatif delngan je lnis 

pe lnellitian fielld re lse larch (pelne llitian lapangan) dimana pelne lliti melnggulnakan 

informasi yang dipe lrole lh dari sasaran pe lnellitian yang se llanjultnya dise lbult 

re lsponde ln dan informan mellaluli instrulmeln pe lngulmpullan data selpe lrti angkelt, 

obse lrvasi, wawancara dan selbagainya.63  

Adapuln pe lne llitian yang dilakulkan pe lnelliti yaitul melnganalisa 

pe lnelrapan bu lkul fondasi kellularga sakinah yang dite lrapkan olelh Kantor 

Ulrululsan Agama telrhadap calon pelngantin yang ke lhe lndak mellakulkan 

                                                             
62 Muhammad Rizal Pahlevviannur dkk, Metode Penelitian Kualitatif, (Sukoharjo: 

Pradina Pustaka 2022) hlm.1  
63 Rahmadi, ‘Pengantar Metodologi Penelitian” (Antasari Press Banjarmasin 2011) hlm. 

15 
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pe lrkawinan. Baik kelpada calon pelngantin dan julga pasangan ke llularga yang 

suldah melnikah.  

B. Metode dan Pendekatan penelitian  

Dalam pelnellitian kali ini meltodel yang digulnakan adalah meltodel 

de lskriptif kulalitatif, yaitul data yang dikulmpullkan belrbe lntulk kata-kata, 

gambar, bulkan angka.64 Me lnulrult sulgiyono meltode l delkskriptif kulalitatif 

adalah meltodel pe lne llitian yang be lrdasarkan pada filsafat positivismel 

digulnakan ulntulk melne lliti pada kondisi objelk yang alamiah (selbagai lawannya 

adalah elkspe lrimeln) dimana pelne lliti adalah se lbagai instrulme lnt kulnci telknik 

pe lngulmpullan data dilakulkan selcara trigullasi (gabulngan), analisis data belrsifat 

indulktif/kulalitatif dan hasil pelne llitian kulalitatif lelbih melne lkankan makna 

daripada gelne lralisasi.  

Pe lne llitian ini melnggulnakan meltode l yulridis sosiologis. Pe lnilitan 

yulridis sosiologis adalah pelne llitian hulkulm delngan me lnggulnakan ilmul-ilmul 

sosial selbagai alat bantul (intelrdisiplinelr).65 Sulatul pelnde lkatan yang 

be lrdasarkan norma-norma ataul pe lratulran yang me lngikat se lhingga diharapkan 

dari pelndelkatan ini dapat dikeltahuli bagaimana hulkulm yang se lcara elmpiris 

melrulpakan ge ljala masyarakat itul dapat dipe llajari selbagai sulatul variabell 

pe lnye lbab yang me lnimbullkan akibat-akibat pada belrbagai selsi kelhidulpan 

sosial.  

                                                             
64 Sundarwan Danim , Menjadi Peneliti Kwalitatif Rancangan Metodologi, Presentasi 

dan Publikasi Hasil Penelitian untuk Mahasiswa dan Peneliti Pemula Bidang Ilmu Sosial 

Pendidikan, dan Humaniora, (Bandung : Remaja Rosdakarya, 2002), hlm.13. 
65 Muhammad chairul huda, Metode Penelitian Hukum Pendekatan Yuridis Sosiologis, 

2021, hlm. 22 
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Pe lne llitian delsktiptif kulalitatif belrtuljulan ulntulk me lnggambarkan, 

mellulkiskan, melne lrangkan, me lnjellaskan dan melnjawab se lcara rinci 

pe lrmasalahan yang akan ditelliti delngan melmpe llajari selorang individul ataul 

sulatul kellompok ataul sulatul ke ljadian. 

Pe lnde lkatan ini dimaksuldkan ulntulk melne lmulkan se lbulah keladaan yang 

ada di masyarakat telrhadap produlk yang dihasilkan pelme lrintah. Dalam hal 

ini, pelmelrintah melne lrbitkan selbulah produlk mellaluli Ke lme lntrian Agama 

be lrulpa bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah ulntulk melmbimbing dan melmbina 

calon pelngantin yang he lndak me lnikah.  

C. Subjek dan Objek penelitian  

1. Sulbje lk pelne llitian    

Sulbje lk pelne llitian melrulpakan sulatul atribult ataul sifat, nilai dari 

orang, obje lk ataul ke lgiatan yang me lmpulnyai variable l telrte lntul yang 

diteltapkan ulntulk dipe llajari dan ditarik ke lsimpullan. Melnu lrult Tatang M. 

Amirin, su lbje lk pe lnellitian ialah sulmbelr telmpat melmpelrolelh ke ltelrangan 

pe lnellitian ataul lelbih telpat dimaknai selbagai se lorang ataul selsulatul yang 

melne lgnainya ingin dipe lrolelh kelte lrangan.66 

Be lrdasarkan pelnge lrtian telrse lbult dapat dikeltahuli bahwa sulbjelk 

pe lnellitian melnjadi sangat pe lnting dalam se lbulah pe lnellitian, hal ini 

be lrhulbulngan de lngan juldull pe lne llitian dan data yang dipe lrlulkan. Adapuln 

sulbje lk pe lnellitian dalam skripsi ini adalah pasangan kellularga yang 

melndapatkan Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah.  

                                                             
  66 Rahmadi, ‘Pengantar Metodologi Penelitian” (Antasari Press Banjarmasin 2011) hlm. 

61. 
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2. Obje lk Pe lnellitian  

Obje lk pelne llitian melrulpakan selgala se lsulatul yang be lrbe lntulk apa 

saja yang diteltapkan olelh pe lne lliti ulntulk dipe llajari selhingga dipe lrolelh 

informasi telntang hal telrse lbul, ke lmuldian ditarik kelsimpullannya. Dalam 

pe lnellitian ini yang me lnjadi objelk pe lne llitian adalah Bulkul fondasi ke llularga 

Sakinah yang dite lrbitkan olelh KUlA. 

Me lnulrult Nasultion me lngatakan bahwa lokasi pe lnellitian melnulnjulk 

pada pelnge lrtian lokasi sosial yang dicirikan olelh adanya tiga ulnsulr yaitul 

pe llakul, telmpat dan kelgiatan yang dapat diobselrvasi. Be lrdasarkan 

pe lnellitian diatas pelne lliti melnggulnakan lokasi di delsa Slinga Ke lcamatan 

Kaligondang Kabulpate ln Pulrbalingga. pe lne lliti melmilih lokasi ini ulntulk 

melnganalisis e lfve lktivitas bulkul fondasi ke llularga sakinah telrhadap 

pasangan ke llularga yang te llah mellakulkan bimingan pe lrkawinan di KUlA 

Ke lcamatan Kaligondang.  

D. Lokasi dan Waktu Penelitian  

1. Lokasi pe lne llitian  

Lokasi pe lne llitian adalah telmpat dimana pe lnelliti melmpelrolelh 

informasi melnge lnai data yang dipe lrlulkan. lokasi pelnellitian melrulpakan 

telmpat dimana pelnelliti malaksanakan pe lnellitian. Pelmilihan lokasi 

didasarkan pada pelrtimbangan-pe lrtimbangan ke lme lnarikan, kelulnikan, dan 

ke lse lsulaian delngan topik yang dipilih. De lngan pe lmilihan lokasi ini, 

pe lnelliti melne lmulkan hal-hal yang be lrmakna dan barul. 
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Me lnulrult Nasultion pelnge lrtin dari lokasi sosial yang dicirikan olelh 

adanya tu lgas ulnsulr yaitu l pe llakul, telmpat dan kelgiatan yang dapat 

diobse lrvasi. 67 adapuln yang melnjadi pelnellitian lokasi pelne llitian adalah 

de lsa Slinga ke lcamatan Kaligondang. Adapuln alasan melngambil lokasi 

telrse lbult adalah pelne llitian melne lmulkan fe lnomelna yang me lnarik ulntulk 

ditelliti yaitul pe lrulbahan angka pe lrce lraian se ltellah pe lnggulnaan bulkul fondasi 

ke llularga sakinah be lrulpa wuljuld dari elfe lktifitas dari bulkul fondasi ke llularga 

sakinah telrhadap kelse ljahtelraan kellularga.  

2. Waktul pe lnellitian  

Waktul pe lnellitian dimullai bullan bullan De lse lmbelr 2023 - Fe lbrulari 

tahuln 2024. 

E. Sumber Data Penelitian  

Sulmbe lr data dalam pelne llitian adalah obje lk darimana data dipelrole lh. 

Adapuln sulmbe lr data yang digu lnakan pe lnellitian adalah sabagai belrkult: 

1. Data Primelr 

Pe lngulmpullan data primelr melnggulnakan telknik wawancara. 

Me ltodel ini dilakulkan se lcara langsulng dilakul kan selcara langsulng de lngan 

pihak-pihak yang be lrkompe lteln gulna me lmpelrole lh data telntang sulbje lk dan 

objelk yang dite lliti, sulmbelr data primelr pe lne llitian ini adalah: 

a. Kantor Ulrulsan Agama di Ke lcamatan kaligondang yang be lrpe lran 

se lbagai bimbingan pra nikah. 

                                                             
67 Suwarma al-Muchtar, Dasar Penelitian Kualitatif, (Bandung : Gelar Pustaka, 2015) 

hlm. 243. 
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b. Pasangan ke llularga yang te llah dididik de lngan bulkul bimbingan pra 

pe lrnikahan.  

2. Data Selkulnde lr 

Ke lgiatan pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini adalah delngan 

cara pelngulmpullan (dokulmelntasi) data se lkulnde lr be lrulpa atulran, artikell 

maulpuln dokulmeln lain yang dibultulhkan ulntulk kelmuldian dikatelgorisasikan 

melnulrult pe lnge llompokan yang te lpat. Maka, dalam pelngulmpullan datanya 

dilakulkan delngan stuldi kelpulstakaan/stuldi dokulme ln. Data selkulnde lr dari 

pe lnellitian ini adalah Bulkul Bimbingan Pra Pe lrnikahan yang dike llularkan 

Ke lme lntrian Agama tahuln 2018. Adapuln be lbelrapa litelratulr se lpe lrti bulkul-

bulkul, skripsi, julrnal dan artikell yang me lmiliki rellelvansi te lrhadap 

pe lnellitian ini.  

F. Metode Pengumpulan Data  

Me ltodel pe lngulmpullan data melrulpakan langkah yang paling stratelgi 

dalm pelnellitian adalah melndapatkan data. Data yang digulnakan dalam riselt 

haruls data yang be lnar dan aku lrat. Data pelne llitian ini dilakulkan delngan te lknik 

wawancara dan dokulmelntasi. Data yang dipelrole lh se lcara lisan dan telrtullis 

akan dianalsis olelh pelnullis dan akan dijadikan kelsimpullan.  

1. Obse lrvasi  

Obse lrvasi me lrulpakan aktivitas telrhadap sulatul prosels ataul obje lk 

de lngan maksuld me lrasakan dan ke lmuldian me lmahami pelnge ltahulan dari 

se lbulah fe lnomelna be lrdasarkan pelnge ltahulan dan gagasan yang suldah 

dikeltahuli selbe llulmnya, ulntulk me lndapatkan informasi-informasi yang 
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dibultulhkan ulntulk me llanjultkan sulatul pe lne llitian. Obse lrvasi dalam 

pe lnellitian ini yaitul de lngan me llaksanakan pelngamatan langsulng di 

lapangan ulntulk melnge ltahuli kondisi se lbe lnarnya pada pasangan pe lngantin 

dan julga me llihat bagaimana elfe lktivitas bulkul fondasi kellularga sakinah 

telrhadap kelse ljahtelraan kellularga.  

2. Wawancara 

Wawancara adalah salah satul cara ulntulk melndapatkan informasi 

dan melngu lmpullkan data delngan cara melmpelrole lh informasi yang akulrat 

dari sulmbelr- sulmbe lr ultama. Pe lngulmpu llan data melmaluli pe lngajulan 

se ljulmlah pelrtanyaan se lara lisan kelpada sulbjelk yang diwawancarai.68 Pada 

e lra telknologi se lpe lrti se lkarang ini komu lnikasi suldah sangat canggih. 

Wawancara delngan be lrte lmul langsulng ataul be lrtatap mulka tidak lagi 

melnjadi syarat yang me lsti dilakulkan, karelna dalam kondisi telrtelntul 

pe lnelliti dapat belrkomulnikasi delngan re lsponde lnnya me llaluli tellelpon ataul 

mellaluli intelrne lt.    

Adapuln te lknik wawancara melrulpakan telknik pe lnggalian data 

mellaluli pelrcakapan yang dilakulkan delngan maksuld telrtelntul, dari dula 

pihak ataul lelbih. De lngan me ltodel ini melngadakan wawancara delngan 

pihak KUlA Ke lcamatan Kaligondang Kabulpateln pulrbalingga. 

Dalam hal ini pelniliti melngambil sampe ll ulntulk melngulmpullkan 

data diantaranya:                                            

 

                                                             
68 Rahmadi, “Pengantar Metodologi Penelitian”, Antasari Press Banjarmasin 2011, hlm. 

75 
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1. Pihak KUlA Kaligondang: 

a. Bapak e ldi se llakul Ke lpala KUlA Ke lcamtan Kaligondang  

b. Bapak Faulzan Wulgiono se llakul staff KUlA Ke lcamatan Kaligondang 

dan julga se lbagai pelnyullulh dalam pelmbinaan telrkait Bulkul Fondasi 

c. Oktit Nuryulliana selbagai pe lnyullulh  

2. Pasangan yang me lndapatkan Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah.   

Pasangan ke llularga yang me lndapatkan bulkul fondasi kellularga 

sakinah di delsa Slinga se lkitar tiga pu llulh pasangan. Di de lsa Slinga 

se lndiri tidak selmula pasangan yang me lnikah melndaptkan bulkul telrse lbult 

dikarelnakan pelrse ldiaan bulkul dari kantor KUlA Kaligondang te lrbatas. 

Dalam melnelntulkan informan, pelne lnelliti me lngambil tuljulh dari tiga 

pullulh pasangan kellularga yang me lndapatkan bulkul fondasi kellularga 

sakinah. Hal ini dikarelnakan tuljulh dari informan melwakili seltiap 

dulsuln yang ada di delsa Slinga. Be lriku lt ini nama pasangan pelngantin 

yang me lndapatkan bulkul Fondasi Ke llularga sakinah ulntulk 

diwawancarai: 

Be lrikult ini nama-nama pasangan ke llularga yang me lndapatkan 

bulkul fondasi kellularg sakinah ulntulk diwawancarai: 

1. Ibu l Se lli Lofika  

2. Ibu l Hayati anggrae lni  

3. Ibu l Ye lni Lultfiana   

4. Ibu l Zae ltuln Me lli   

5. Ibu l Rosi Afita  
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6. Ibu l Me lliatuln Ulmul  

7. Ibu l Lae lla Royana                                           

Dalam hal ini pelnelliti melwawancarai pihak yang te lrkait dalam 

bimbingan pelrkawinan yang dilaksanakan olelh KUlA Kaligondang 

dimana pelniliti melngambil sampe ll yaitul pasangan ke llularga yang ada 

di De lsa Slinga. De lngan me lngambil tuljulh pasangan pe lngantin, 

pe lnellitian dapat melmbelrikan wawasan yang me lncakulp variasi dalam 

pe lngalaman dan pandangan pasangan pe lngantin telrse lbult telrhadap 

Bulkul Fondasi ke llularga sakinah. Informasi yang dibe lrikan dapat 

melmbantul dalam  me lmbelrikan gambaran telntang dampak dan manfaat 

Bulkul fondasi Ke llularga Sakinah se lhingga dapat disimpullkan 

e lfelktivitas dari Bulkul te lrselbult.  

3. Dokulme lntasi 

Dokulme lntasi yaitul sulatul pe lngulmpullan data yang digulnakan 

ulntulk melnye ldiakan dokulmeln-dokulme ln de lngan melnggulnakan bulkti 

yang akulrat. Dokulme lntasi data julga dapat dilakulkan delngan cara 

melnkaji sulmbelr telrtullis, selpe lrti bulkul, laporan, notulleln rapat, catatan 

harian, dan selbagainya yang me lmulat data ataul informasi yang 

dipelrlulkan pelne lliti.69 

Dalam telknik dokulmelntasi pada pelne llitian ini pelne lliti 

melnggulnakan data belrulpa data pasangan pe lngantin yang me lndapatkan 

                                                             
69 Rifa’I Abubakar, Pengantar Metoologi Penelitian. hlm.14. 
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Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah, Bulku l-bulkul dan julrnal- julrnal yang 

telrkait Ke llularga sakinah dan seljahtelra.   

G. Metode Analisis Data  

Me ltodel analisis data melrulpakan tahapan prose ls pe lne llitian Dimana 

data yang suldah dikulmpullkan dikellola ulntulk diolah dalam rangka melnjawab 

pe lrmasalahan yang ada. Dapat julga dimaknai  se lbagai sulatul prose ls me lngatulr 

ulrultan data, melngorganisasikannya ke ldalam sulatul pola, katelgori dan satulan 

dasar.70 Manajelme ln dan prosels pelngolahan data inilah yang dise lbult de lngan 

analisis data. Analisis data selndiri melmiliki tuljulan ulntulk melndelskripsikan 

data agar mu ldah dipahami, kelmuldian melmbulat informasi yang me lnarik 

melnge lnai karaktelristik dari popullasi data be lrdasarkan sampell data yang dibulat 

be lrdasarkan hasil pelnguljian hipotelsis.  

Pada pelne llitian ini, pelne lliti melnulnakan analisis data delngan Mile ls dan 

Hulbe lrman yang te lrdiri dari reldulksi data, pelnyajian data, dan melnarik 

ke lsimpullan.71 Me ltodel analisis data ini yakni delngan me lrangkulm data yang 

dipelrole lh pelne lliti, kelmuldian langkah se llanjultnya adalah melmilih dan 

momfokulskan hal-hal yang be lrkaitan de lngan latar bellakang, idel, ataulpuln 

dampak dari Bulkul Ke llularga Sakinah telrhadap kelse ljahtelraan kellularga. 

Se llanjultnya data yang dirangkulm dan dipilih akan disajikan dalam belntulk 

naratif agar data dapat telrsistelatis se lhingga muldah dipahami, yang ke lmuldian 

                                                             
70 Rahmadi, “Pengantar Metodologi Penelitian”, (Banjarmasin: Antasari Press 

Banjarmasin 2011), hlm. 92  
71 Salim dan Syahrum, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung : cita Pustaka Media 

2012) hlm. 147 
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dipelrje llas delngan pe lnde lkatan sosiologis. Se lte llah rangkaian meltode l pe lellitian 

ini dilakulkan, hal yang akan pe lmelliti lakulkan adalah melnarik kelsimpullan.  

Aktivitas dalam analisis data kulalitatif yang dike lmulkakan olelh Mile ls 

dan Hulbe lman ada tiga Langkah:  

1. Re ldulksi data  

Re ldulksi data melrulpakan bagian dari analisis. Reldulksi data 

melrulpakan sulatul belntulk analisis yang me lnajamkan, melngarahkan, 

melmbulang yang tidak pelrlul dan melngorganisasi data delngan cara 

se lde lmikian rulpa hingga ke lsimpullan-ke lsimpullan finalnya dapat ditarik dan 

difelrivikasi. Prose ls re ldulksi data ini dilaku lkan olelh pelne lliti selcara telruls 

melne lruls saat mellakulkan pelnellitian ulntulk melnghasilkan catatan-catatan 

inti dari data yang dipe lrolelh dari hasil pelnggalian data. Tuljulan dari 

re ldulksi data ini adalah ulntulk me lnye lde lrhanakan data yang dipe lrole lh 

se llama pelnggalian data dil lapangan.72 

2. Pe lnyajian Data  

Milels dan Hulbe lrman melmbatasai sulatul pe lnyajian selbagai 

se lkulmpullan informasi telrsulsuln yang melmbe lri kelmulngkinan adanya 

pe lnarikan kelsimpullan dan pelngambilan tindakan. 73 Me lrelka me lyakini 

bahwa pe lnyajian-pe lnyajian yang le lbih baik melrulpakan su latul cara yang 

ultama bagi analisis yang valid, mellipulti: be lrbagai jelnis matrik, grafik, 

jaringan dan bagan.  

                                                             
72 Sandu siyoto dan Ali Sodik, Dasar Metodologi Penelitian, hlm.120 
73 Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif  
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Tuljulan pelnyajian data adalah ulntu lk me lmuldahkan bagi pelnelliti 

ulntulk mellihat gambaran kelse llulrulhan ataul bagian-bagian pe lne llitian. 

Be lriringan de lngan pe lngulmpullan data, dilakulkan analisis intelrpreltasi 

de lngan maksuld me lmpelrtajam fokuls pe lngamatan selrta melmpelrdalam 

masalah yang re lle lvan de lngan pokok masalah yang dite lliti. Dimana pelne lliti 

mellakulkan analisa telrhadap bulkul kellularga sakinah: Bacaan mandiri calon 

pe lngantin, delngan me lnganalisis e lfelktivitas bulkul ke llularga sakinah.  

Ke lmuldian melne lliti belbelrapa pasangan ke llulaga yang me lndapatkan 

bulkul fondasi kellularga Sakinah. Selhingga dari hasil analisa mampul 

melnganalisis dan me lnde lskripsikan melnge lnai e lfe lktivitas bulkul ke llularga 

sakinah telrhadap pasangan kellularga dalam rulmah tangga. Pada pe lnellitian 

ini data yang te llah telrorganisisr disajikan dalam belntulk narasi.  

3. Pe lnarikan kelsimpullan  

Pe lnarikan kelsimpu llan melnulrult Milels dan Hulbe lrman hanyalah 

se lbagian dari satul kelgiatan dari konfigulrasi yang ultulh. Ke lsimpullan-

ke lsimpullan julga dive lrifikasi sellama pelne llitian belrlangsulng. Ve lrifikasi itul 

mulngkin se lsingkat me lnjadi belgitul se lksama dan melnghabiskan te lnaga 

de lngan pe lninjaulan kelmbali selrta tulkar pikiran di antara telman seljawat 

ulntulk melnge lmbangkan ke lse lpakatan intelrsulbje lktif ataul julga ulpaya-ulpaya 

yang lulas ulntulk me lne lmpatkan salinan sulatul te lmulan dalam se lpelrangkat 

data yang lain. 74 

                                                             
74 Sandu siyoto dan Ali Sodik, Dasar Metodologi Penelitian, hlm.124 
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Pada pelnellitian kelsimpullan dilakulkan se llama prosels pe lnellitian 

be lrlangsulng, se lpe lrti yang te lrjadi pada prose ls re ldaksi data, yaitul se ltellah 

data telrkulmpull maka akan selge lra diambil kelsimpullan selmelntara, dan 

se ltellah belnar-be lnar lelngkap maka diambil ke lsimpullan akhir.   
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BAB IV 

ANALISIS EFEKTIVITAS BUKU FONDASI KELUARGA 

SAKINAH DALAM MEMBENTUK KESEJAHTERAAN 

KELUARGA  

A. Pandangan Pasangan Pengantin Terhadap Pengaruh Buku Fondasi 

Keluarga Sakinah Dalam Mewujudkan Kesejahteraan Keluarga Di Desa 

Slinga Kaligondang Pubalingga 

1. Gambaran objek penelitian  

a. Profil De lsa Slinga Ke lcamatan Kaligondang Kabulpate ln Pulrbalingga 

Slinga me lrulpakan delsa yang be lrada di Ke lcamatan Kaligondang 

Kabulpate ln Pulrbalingga, Jawa Telngah, Indone lsia. Se lcara ge lografis 

telrle ltak pada posisi 115. 7.20 LS 8.7.10 BT, de lngan ke ltinggian se lkitar 

250 M di atas pelrmulkaan lault. De lsa slinga be lrbatasan delngan de lsa 

lainnya di Ke lcamatan Kaligondang de lngan batas-batas wilayah 

se lbagai be lrikult: 

1) Di se lbe llah ultara belrbatasan delngan De lsa Are lnan 

2) Di se lbe llah timulr be lrbatasan delngan De lsa Are lnan dan Kaligondang  

3) Di se lbe llah sellatan belrbatasan delngan De lsa Kalikajar dan 

Ke lmbaran  

4) Di se lbe llah barat belrbatasan delngan De lsa Banjaran dan Galulh  

De lsa se llulas3.885 ha ini telrdiri dari tiga dulsuln, yaitul dulsuln 1, 2 

dan 3 Dulsuln 1 mellipulti wilayah Slinga kullon, Randelgan Lor, dan 

Randelgan Kidull de lngan julmlah RT selbanyak 9. Ke lmuldian Dulsuln 2 
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mellipu lti wilayah Karang Kidull, Pe ltir, dan Sirawul yang te lrdiri yang 

telrdiri dari 8 RT. Delsa slinga se lndiri te lrdiri dipimpin olelh Bapak 

chaellani dan dibantul de lngan staf-stafnya.  

Tabel 1: Struktur Kepengurusan Pemerintah Desa Slinga 

No. Nama Jabatan 

1. Chaellani  Ke lpala De lsa  

2. Khamid  Se lkre ltaris Delsa  

3. Wagiyanto  Ke lpala se lksi pe lmelrintahan 

4. Jalal  Ke lpala Se lksi Pe llayanan  

5. Suldiro  Ke lpala Se lksi Ke lse ljahtelraan  

6. Sriwati  Ke lpala Ulrulsan Ke lulangan  

7.  Amin Hiblullloh Ke lpala ulrulsan Tata Ulsaha dan 

Ulmu lm  

8. Farid Masthulr  Ke lpala Ulrulsan Pe lre lncanaan  

9.  Mulrtiyaningsih  Ke lpala Dulsuln I  

10. Zae lnal Komaruldin  Ke lpala Dulsuln II 

11.  Rulwandi  Ke lpala Dulsuln III 

Sulmbe lr : Hasil wawancara delngan staff kantor Delsa Slinga 

Be lrdasarkan data dari staf kantor delsa Slinga, pe lnduldulk 

De lsa Slinga adalah selbanyak 5.508 jiwa delngan julmlah Ke lpala 

Ke llularga (KK) se lbanyak 1.814 KK. Dari julmlah popullasi telrse lbult, 

2.789 jiwa belrjelnis ke llamin laki-laki dan 2.719 jiwa belrjelnis 

ke llamin pelre lmpulan. Se lmelntara mayoritas pe lnduldu lk De lsa Slinga 

be lkelrja se lbagai tani dan bulrulh tani dan bulrulh pabrik. 

Table l 2: Daftar pe lrnikahan dan pe lrce lraian di De lsa Slinga  

2012-2017 

No. Tahuln Nikah Talak Ce lrai Ruljulk 

1. 2012 59 2 8 - 

2. 2013 58 3 1 - 

3. 2014 47 1 3 - 

4. 2015 42 3 6 - 

5. 2016 36 1 4 - 
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6. 2017 36 2 8 - 

Sulmbe lr: Olahan data pelne lliti 

Be lrdasarkan data telrse lbult dapat dilihat angka pe lrcelraian 

pada saat selbellulm dibelrlakulkannya bulkul fondasi kellularga sakinah. 

Dari catatan datas dapat dikeltahi, seljak tahuln 2012 sampai delngan 

2017 angka pe lrcelraian melngalami pelningkatan yang signifikan, 

se lmelntara talak dan pelrce lraian teltap ada se ltiap tahulnnnya, de lngan 

julmlah yang be lrvariasi. Ini me lnulnjulkkan adanya masalah yang 

pe lrlul ditangani.  

Table l 2: Daftar pe lrnikahan dan pe lrce lraian di De lsa Slinga 

2018-2023 

No. Tahuln Nikah Talak Ce lrai Ruljulk 

1. 2018 45 2 4 - 

2. 2019 43 - - - 

3. 2020 35 - 1 - 

4. 2021 44 - 10 - 

5. 2022 34 - 10 - 

6. 2023 38 - 2 - 

Sulmbe lr: Olahan data pelne lliti 

Be lrdasarkan data diatas se ltellah adanya bulkul fondasi 

ke llularga sakinah pada tahuln 2018 sampai delngan 2023 angka 

pe lrnikahan melnulruln, be lgitul julga de lngan talak dan pelrcelraian julga 

melnulnjulkkan pelnu lrulnan yang signifikan. Hal ini melncelrminkan 

e lfelktivitas pandulan yang dibe lrikan olelh bulkul fondasi kellularga 

sakinah dalam melmpelrkulat ikatan kellularga dan me lnjaga ke lstabilan 

pe lrnikahan. Hal ini melrulpakan langkah positif melnuljul masyarakat 

se ljahtelra di Delsa Slinga. 
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2. Gambaran profil informan  

Dalam melne lntu lkan informan, pelne lliti melmpelrtimbangkan 

be lbelrapa hal, yakni alamat dan julga ulsia pelrnikahan. Adapuln 

pe lnelntulan informan ini dituljulkan agar data yang dipe lrolelh pe lne lliti 

be lrvariasi. Be lrikult pelne lliti paparkan profil informan dalam pelnellitian; 

Profil informan belrdasarkan alamat dan ulsia pelrnikahan selbagai 

be lrikult: 

No. Nama pasangan kellularga Alamat Ulsia 

pe lrnikahan 

1. 
Ibul Ye lni Lulthfiana & Be lni 

Rakhman 

Slinga RT 

03/02 
6 tahuln 

2. 
Ibul Rosi Afita & WP 

Slinga RT 

01/07 
3 tahuln 

3. 
Ibul Haayati Anggrae lni 

Slinga RT 

02/01 
6 tahuln 

4. 
Ibul Se lli Lofika  & Galih 

Slinga RT 

03/04 
3 tahuln 

5. 
Ibul Lae lla Royana & Ahyan Pultra 

Slinga Rt 

01/05 
3 tahuln 

6. 
Ibul Zae ltuln Me lli & Didi Alfiyan 

Slinga RT 

01/ 03 
6 tahuln 

7. 
Ibul Me lliatuln Ulmul 

Slinga RT 

03/06 
6 tahuln 

Sulmbe lr: Olahan data pelne lliti 

Dari tabell diatas, pelne lliti melngambil e lmpat  informan delngan 

ulsia pelrnikahan 6 tahuln. Dimana ulsia pe lrnikahan selmelnjak pelrtama 

kali ditelrbitkannya bu lkul fondasi ke llularga sakinah di KUlA ole lh 

pe lmelrintah. Sellain itul alasan pelne lliti me lmilih 3 informan yang lain 

be lrdasarkan ulsia pelrnikahan delngan ulsia pelrnikahan 3 tahuln yakni 

se liring be lrjalannya waktul se lte llah belbelrapa tahuln se lte llah pelnelrbitan 

bulkul. Pe lniliti melngambil tuljulh dari informan delngan latar be llakang 
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dulsuln yang be lrbe lda, yakni RW 01 sampai RW 7. Pe lne lliti melngambil 

informan melwakili dari belbelrapa dulsuln, diambil satul pasangan 

ke llularga. Dari tuljulh ke llularga itul me lmbe lrikan dampak yang baik 

telrhadap pelmbelntulkan kellularga se ljahtelra de lngan adanya bulkul fondasi 

ke llularga sakinah.  

3. Pandangan Pihak KUA Kaligondang dan Pasangan Keluarga       

Terhadap Pengaruh Buku Fondasi Keluarga Sakinah  

Ulntulk me lnge ltahuli Pelngarulh bulku l fondasi ke llularga sakinah yang 

dibelrikan olelh KUlA kaligondang ke lpada masyarakat, pe lnelliti 

melwawancarai  pihak KUlA Kaligondang yang be lrtanggulngjawab  atas 

bulkul fondasi kellularga sakinah dan tuljulh pasangan ke llularga yang 

melndapatkan bulkul dan tellah mellaksanakan bimbingan pranikah. 

Se lhingga me lndapatkan informasi telntang e lfelktivitas dari bulkul fondasi 

ke llularga sakinah dalam melwuljuldkan kele ljahtelraan kellularga di Delsa 

Slinga.  Pe lne lliti melngambil informan dari delsa slinga de lngan alamat 

RW yang be lrbe lda-be lda.  

Pihak KUlA Kaligondang mellihat bulkul fondasi kellularga sakinah 

se lbagai alat yang sangat e lfe lktif dalam melnulrangi angka pe lrce lraian dan 

melningkatkan kulalitas kelhidulpan belrke llularga. Bulkul ini me lmbe lrikan 

pandulan praktis yang sangat dibultulhkan ole lh pasangan mulda ulntulk 

melmbanguln hulbulngan yang harmonis dan sakinah.  
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Pe lrnyataan Bapak Edi Syufa’at Ke lpala KUlA Kaligondang: 

“Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah belrmanfaat bagi melre lka yang 

akan melnikah. selbe llulm dibelrikan bulkul para calon pelngantin julga 

melngikulti bimbingan pra nikah selbagai pelle lngkap dari bulkul. 

Dalam bimbingan melre lka akan melmpulnyai pandangan dan 

pe lgangan dalam melnjalankan pelrnikahan se lhingga me lrelka yang 

akan melnikah mampul me lmanage l kelhidulpan rulmah tangga dan 

melnge lrti hal apa saja yang se lharulsnya dilakulkan dan 

ditinggalkan”.75  

 

Dalam hal ini Bapak Faulzan Su lgiono se llakul pe lnyullulh KUlA 

Kaligondang me lnyampaikan 

 “Pihak KUlA me lmbe lrikan fasilitas bulkul fondasi kellularga 

sakinah dan julga bimbingan pranikah, se lsulai tulpoksinya.  Namuln 

e lfelktivitas dari bulkul ke lmbali lagi ke lpada para pasangan 

pe lngantin yang te llah dibe lrikan bulkul. Se ltellah dibelrikan bulkul 

maka pasangan telrelbult yang akan melmpellajari lelbih dalam 

se lcara mandiri. Namuln telrkadang stok bulkul yang te lrse ldia 

telrbatas selhingga se lbagian dari pasangan yang me lngikulti 

bimbingan tidak melndapatkan bulkul.  ke lwajiban dari kami 

melbe lrikan bulkul dan bimbingan, se lte llah dibe lrikan bulkul maka 

bulkul telrse lbult akan dibaca rulmah”.76  

 

Sama halnya de lngan Oktit Nulryulliana dalam hal ini melnyampaikan:  

”Pihak KUlA me lmbe lrikan bimbingan pra nikah dan bulkul fondasi 

ke llularga sakinah ke lpada se ltiap calon pe lngantin yang akan 

melnikah. melnge lnai elfe lktifitas bulkul, dibaca ataul tidak kelmbali 

ke lpada para pasangan pelngantin. Kami dari pihak KUlA be lrulsaha 

melbe lrikan yang te lrbaik bault catin selpe lrti melbe lrikan bimbingan 

pranikah dan julga bulkul fondasi”77  

 

                                                             
75 Bapak Edi syufa’at selaku Kepala KUA Kaligondang, diwawancarai oleh penleiti, 

Kaligondang Januari 2024. 
76 Bapak Fauzan Sugiono selaku penyuluh KUA Kaligondang, diwawancarai oleh 

peneliti, Kaligondang Januari 2024. 
77 Oktit Nuryuliana, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang januari 2024. 
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Pihak KUlA Kaligondang me lnggulnakan matelri dari bulkul ini 

dalam selsi bimbingan pranikah, yang dianggap sangat me lmbantul 

pasangan dalam melmpe lrsiapkan diri melnghadapi kelhidulpan 

pe lrnikahan.  Pelngarulh postif yang bisa ditelrapkan melnuljul pe lrnikahan. 

Se lpe lrti yang dije llaskan dalam bulkul fondasi ke llularga sakinah 

mellulrulskan niat ulntulk me lnikah, agar pe lrnikahan yang dilakulkan tidak 

hanya be lrsifat pellampiasan kelbultulhan biologis se lmata, tapi julga 

melrulpakan ibadah karelna Allah SWT.  

Tanggapan ibul Ye lni Lulthfiana melnge lnai pe lngarulh bulkul fondasi 

ke llularga sakinah telrhadap pelrsiapan selbagai pasangan sulami istri : 

“Me lnikah itul pelnting tapi lelbih pelnting lagi niat. Tuljulan dari 

melnikah diniatkan ulntulk ibadah, bulkan hanya didasarkan olelh 

cinta. tanpa pelmahaman yang be lnar te lntang landasan dan tuljulan 

pada niat tulluls karelna Allah, bisa saja be lrpotelnsi telrjadinya hal 

yang tidak diinginkan se lpelrti kelke lrasan dan hal lain yang tidak 

diinginkan. Me lmbaca bulkul ini saya jadi tahul hal dasar yang 

pe lrlul dipe lrsiapkan selbellulm melnikah”.78 

Pe lrnyataan ibul Lae lla Royana: 

“Saya be llajar dari bulkul, melnge lnai pe lrsiapan selbe llulm melnikah. 

melnikah ialah selbagian dari pelnye lmpulrnaan dari agama. Maka 

pe lrsiapan ulntulk melnikah bulkan Culma modal cinta tapi delngan 

niat karelna Allah. Maka ulrulsan didalam rulmah tangganya 

insyaAllah dmuldahkan. delngan me lmbaca bulkul ini saya jadi 

pulnya se ldikit belkal pelmahaman yang me lmantapkan saya dalam 

melnjalankan kelhidulpan rulmah tangga”.79 

Dari paparan diatas, dapat disimpullkan melnge lnai pelrsiapan 

dalam melnikah sangat pe lnting ulntulk me lnjalankan kelhidulpan se lhari 

                                                             
78 Ibu Yeni Luthfiana, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang Januari 2024. 
79 Ibu Laela Royana, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang Januari 2024. 
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hari hari. Pasangan pelnting ulntulk melmiliki landasan dan belkal 

pe lmahaman yang culkulp te lntang kelhidulpan kellularga yang baik dan 

se lsulai tulntultan agama. Hal ini mellipu lti pe lrelncanaan yang matang, 

tuljulan yang je llas dan belkal culkulp agar pelrkawinan bisa kokoh dan 

mampul melwuljuldkan ke llularga yang se ljahte lra.  

Me lmpelrsiapkan diri ulntulk me lnjadi pasangan sulami istri adalah 

langkah pelnting dalam melmbanguln rulmah tangga yang harmonis. 

Hal ini tidak hanya mellibatkan pelrsiapan fisik dan matelri, teltapi 

julga pelmahaman melndalam melngelnai pelran masing-masing dalam 

rulmah tangga. Selbagi sulami dan istri, melmahami dan melnjalankan 

pelran delngan baik sangat pelnting ulntulk melnciptakan 

kelselimbangan dan kelbahagiaan dalam hulbulngan. De lngan saling 

melnghargai dan belrkomulnikasi selcara selle lktif, pasangan dapat belkelrja 

sama ulntulk melnghadapi tantangan selrta melnikmati kelbahagiaan dalam 

ke lhidulpan be lrkellularga.  

Me lmahami pelran dari masing masing sulami istri sangat pelnting 

se lhingga tidak lagi melnyalahkan satul sama lain melnge lnai tulgas dan 

pe lran.  

Wawancara delngan ibul Rosi Afita: 

“Pe lran sulami istri kalaul kami dibagi, sulami saya ke lrja dilular 

ulntulk melmelnulhi kelbultulhan kelhidulpan ke llularga Kalaul saya 

se lndiri julga be lke lrja ulntulk melnambah pelnghasilan rulmah tangga 

atas kelmaulan saya se lndiri, itulpuln saya suldah izin kel sulami dan 
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dipelrbole lhkan. Teltapi saya tidak melninggalkan tulgas se lbagai 

istri selpe lrti belbe lrels rulmah dan julga me lrawat anak”.80 

 

Me llihat jawaban dari ibul Rosi Afita, tulgas yang dilakulkannya 

melnjadi dula yaitul tulgas rulmah tangga dan julga be lke lrja. Me lnge lnai 

pe lmbagian tulgas dalam hal ini bulkul fondasi kellularga sakinah tidak 

melnjadikan masalah. Pada dasarnya pe lmbagian pelran ini lelbih belrsifat 

pilihan, selhingga baik sulami maulpuln istri bisa belkelrjasama baik dalam 

hal kelrja tulgas-tulgas di dalam rulmah. De lngan delmikian sulami dapat 

melnye lsulaikan kondisi, ke lselmpatan, kelmampulan dan kapasitasnya 

masing-masing.  

Se llain melmbantul pasangan me lmahami pe lran masing masing 

se lbagai sulami dan istri dalam rulmah tangga. Pe lmahaman ini julga 

melmpe lrsiapkan pasangan ulntulk me lnghadapi konflik delngan lelbih 

bijaksana. Delngan landasan yang kulat dari bulkul telrse lbult, pasangan 

dapat melngatasi be lrbagai tantangan dan melmbanguln ke llularga yang 

harmonis selrta pelnulh kasih sayang.  

Pe lrsiapan melnghadapi konflik sangat dipelrlulkan. Saat telrjadi 

konflik biasanya se lmula amarah melmbulat  diri tidak telrkontrol 

se lhingga kata kata yang me lnyakiti pasangan bisa ke llular saat elmosi. 

Sikap pelnghanculr hulbu lngan ini telrultama mulncull saat pasangan saulmi 

istri melnghadapi masalah. Maka dari itul pe lnting ulntulk melnge llola 

konlifk.  

                                                             
80 Ibu Rosi Afita, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang februari 2024. 
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Hasil wawancara delngan ibul Se lli Lofika melnge lnai kelsiapan 

melnghadapi konflik : 

“saya melrasa lelbih siap melnghadapi konflik pelrnikahan seltellah 

melmbaca bulkul fondasi kellularga sakinah. Pe lmbahasan di bulkul 

ini baguls te lntang pe lran sulami istri, saya jadi tahul bagaimana 

be lrsikap kalaul se ldang be lrkonflik. Delngan pe lmahaman yang 

baguls te lntang dinamika pelrnikahan sama ke ltelrampilan 

komulnikasi yang diajarin di bulkul ini, saya me lrasa lelbih siap 

melnghadapi tantangan yang mulngkin mulncull dalam 

pe lrnikahan”.81 

   

Dalam melnye lle lsaikan masalah didalam kellularga, salah satul 

prinsip yang pe lrlul melnjadi peldoman adalah mul’asyarah bil ma’rulf  

ataul melmpelrlakulkan pasangan delngan sopan. Se lbagian pasangan 

sulami istri jarang melnge ltahuli bagaimana selsulnggulhnya cara melre lka 

melnye lle lsaikan konflik. Me lrelka me lnye lle lsaikan masalah natulral saja. 

Cara pandang telrhadap konflik akan melmelngarulhi apakah pasangan 

akan melnye lle lsaikan ataul tidak telgas dalam melnghadapi konflik. 

Dalam hal ini ibul Se lli Lofika  me lnelrapkan cara melnghadapi konflik 

se lhingga dalam pelnelrapannya ibul Se lli Lofika siap melngahadapi dan 

melngatasi konflik yang te lrjadi.  

Ke lsiapan dalam melnghdaapi konflik dalam pelrrnikahan belgitul 

pe lnting. Ke lsiapan ini tidak hanya me lmbantul melnge llola pe lrmasalahan, 

teltapi julga dapat melningkatkan kulalitas hulbulngan dan kelse ljahtelraan 

ke llularga. De lngan adanya pelningkatan kulalitas dalam hulbulngan 

                                                             
81 Ibu Seli Rofika, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang Januari 2024. 
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melnjadikan kelte lntraman dalam kelhidulpan rulmah tangga. Me lnciptakan 

rasa aman damai dan telntram.  

Wawancara delngan ibul Zae ltuln Me lli: 

“Bulkul itul banyak se lkali wawasan yang be lrharga, se lpe lrti cara 

melmbanguln hulbulngan yang le lbih baik dalam kellularga. saya julga 

ne lrapin selbagian prinsip dan saran yang ada dibulkul itul dan saya 

melrasa ada pelningkatan dalam komulnikasi, pelmahaman 

dikellularga saya. kalaul ada apa apa kami obrolkan apa yang kami 

rasakan juljulr dan ngga takult bulat be lrbagi. Saya me lrasa 

komulnikasinya le lbih baik dan saling pe lrcaya, se lhingga le lbih 

telnang.”82 

 

Dari pe lrnyataan diatas dapat dikeltahuli melnge lnai kulalitas 

hulbulngan yang baik. Salah satul hal yang dianggap se lring me lnjadi 

problelm pelrkawinan adalah bagaimana sulami dan istri belrkomulnikasi. 

Pasangan sulami istri yang me lnge lnal dirinya se lndiri dan melnge lnal 

pribadi pasangannya me lmiliki belkalulntulk saling melnjaga komulnikasi 

yang matang de lngan pasangan se lrta melnjaga gairah diantara pasangan,  

maka komitmeln dan ke ldelkatan elmosi akan teltap telrjaga delngan baik.   

Dalam wawancara delngan ibul Hayati Anggrae lni: 

“Bulkul fondasi ke llularga sakinah belrpe lngarulh sama kelse ljahtelraan 

ke llularga kami, pe lne lrapan nilai dan prinsip yang diajarkan bulkul 

itul. Komulnikasi sama pelmahaman dalam kellularga kami jadi 

baik. Hak ini melbantul melnciptakan lingkulngan yang le lbih positif 

dan kami julga saling me lndulkulng satul sama lain ulntulk belrtulmbulh 

dan be lrkelmbang se lcara baik. Kami me lnghabiskan waktul 

be lrkulalitas belrsama-sama. Maka dari itul kami melrasakan 

ke ldelkatan yang le lbih dalam dan rasa saling melmiliki yang 

kulat.”83  

 

                                                             
82 Ibu Zaetun Meli, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang Januari 2024. 
83 Ibu Hayati Anggraeni, diwawancarai oleh peneliti, Kaligondang Januari 2024. 
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Wawancara ibul Me lliatuln Ulmul:  

“Saya rasa bulkul ini suldah baguls isinya, tapi didalam 

pe lnelrapannya saya se lndiri bellu lm selsulai delngan apa yang 

diajarkan. Se lpelrti dalam melnj alani komulnikasi, sulami ngga 

telrbulka sama saya, se lring diam diam ngasih ulang ke libul melrtula 

tanpa bilang sama saya. saya se lbagai istri me lrasa tidak dihargai. 

Ya kalaul saya se lndiri melrasa bulkulnya kulrang be lrpe lngarulh.”84 

 

Be lrdasarkan wawancara diatas melnge lnai pe lngarulh bulkul fondasi 

ke llularga sakinah telrhadap kelse ljahtelran ke llularga te lrgantulng pasangan 

masing masing. Adapuln se lte llah melmbaca bulkul fondasi ke lmuldian di 

telrapkan, ada julga yang tidak. Ulnsulr cinta dan kasih sayang haruls ada 

ulntulk saling melmbahagiakan. Ke lbahagiaan akan telrasa pincang jika 

hanya me lmiliki salah satulnya.  

B. Efektivitas Buku Fondasi Keluarga Sakinah dalam Membentuk 

kesejahteraan Keluarga di Desa Slinga Kaligondang Purbalingga 

1. Efektivitas Buku Fondasi Keluarga Sakinah dalam Membentuk 

kesejahteraan Keluarga 

Bulku l Fondasi Ke llularga Sakinah se lbagai pilar yang kokoh dalam 

melnulntuln badai kelhidulpan. Bulkul ini melmbelrikan arahan bagi pasangan 

pe lngantin delngan pe lnge ltahulan se lbagai belkal melwuljuldkan ke ldamaian dan 

ke lse ljahtelraan kellularga.   

Dalam UlUl No.10 Tahuln 1992 telntang Pe lrkelmbangan dan 

Ke lpe lnduldu lkan dan Pe lmbangulnan Ke llularga Se ljahtelra, yang dimaksuld 

de lngan ke llularga se ljahtelra aadalah kellularga yang be lrdasarkan pada asas 

                                                             
84 Ibu Meliatun Umu, diwawancarai oleh peneliti, Kalig ondang Februari 2024. 
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pe lrkawinan yang sah, mampul melme lnulhi kelbultulhan hidulp yang baik 

spiritulal dan matelril yang layak, taat kelpada Tulhan Yang Maha E lsa, se lrta 

melmpulnyai hulbulngan yang se lrasi, bijaksana, dan selimbang antar anggota 

dan antar kellularga de lngan masyarakat dan lingkulngan se lkitarnya. UlUl ini 

melne lkankan pelntingnya ke llularga se lbagai ulnit telrke lcil dalam masyarakat 

yang be lrpe lran belsar dalam melndulkulng pe lmbangulnan nasional.  

Salah satul aspe lk dalam UlUl No. 10 tahuln 1992 adalah ulpaya ulntulk 

melnciptakan kellularga seljahtelra. yang mellipulti pelme lnulhan kelbultulhan 

dasar, pe lningkatan kulalitas sulmbelr daya manulsia dan pe lngulatan 

ke ltahanan kellularga. Bulkul fondasi ke llularga sakinah se lbagai pandulan ulntulk 

melwuljuldkan kellularga se ljahtelra, UlUl No.12 melmbelrikan kelrangka hulkulm 

yang re lle lvan.  

Bulku l te lrse lbult me lmbahas belrbagai aspe lk se lpe lrti komulnikasi dalam 

ke llularga, pe lndidikan anak, dan kelse ljahtelraan psikologis anggota ke llularga. 

UlUl ini me lmbelrikan dulkulngan hulkulm dan ke lwajiban yang kulat bagi ulpaya 

ulpaya me lwuljuldkan kellularga se ljahtelra di de lsa slinga. 

Se lbe llulm adanya bulkul fondasi ke llularga sakinah, De lsa slinga 

melngalami pelningkatan angka pelrcelraian. Banyak ke llularga di delsa ini 

be lrjulang u lntulk me lmpelrtahankan kelharmonisan rulmah tangga me lraka. 

Kulrangnya pe lndidikan dan pandulan telntang bagaimana melnge llola rulmah 

tangga.banyak pasangan me lnikah tanpa pe lrsiapan yang me lmadai ulntulk 

melngahdapi ke lsullitan. Ke ltidakmampula me lnghadapi kelsullitan yang te lrjadi 

dalam rulmah tangga se lringkali be lrkahir de lngan ke lpultulsan ulntulk be lrcelrai.  
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Namuln se ltellah bulku l fondasi ke llularga sakinah dipelrkelnalkan dan 

didistribulsikan se lcara lulas bagi para calon pe lngantin telrultama di delsa 

slinga. Telrjadi pelrulbahan yang siginifikan dalam angka pelrce lraian. Bulkul 

ini melmbelrikan pandulan praktis yang muldah dipahami telntang bagaimana 

melmbanguln dan me lmpe lrtahankan telntang bagaimana melmbanguln dan 

melmpe lrtahankan kellularga yang harmonis dan belrke ltahanan tinggi.  

Hasil nyata dari pe lnggulna bulkul ini te lrlihat pada statistik  pelrcelraian 

di delsa slinga. Pe lrbandingan angka pe lrcelraian selbe llulm dan selsuldah 

pe lnye lbaran bulkul ini melnu lnjulkkan kelbe lrhasilan intelrve lnsi te lrse lbult dalam 

mel nciptakan lingkulngan ke llularga yang le lbih stabil dan bahagia. Delngan 

pe lnulrulnan angka pelrce lraian, kelse ljahtelraan masyarakat de lsa slinga puln 

melningkat, melnciptakan komulnitas yang le lbih harmonis dan belrdaya 

tahan tinggi. Pe lngarulh positif dari Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah 

telrhadap kellularga dapat dilihat dari pelningkatan kulalitas hulbulngan.  

2. Analisis tingkat kesejahteraan keluarga pada pasangan keluarga di Desa 

Slinga kaligondang Purbalingga  

Ke lse ljahte lraan kellularga tidak hanya me lngacul pada selsulatul yang 

be lrwuljuld teltapi hal-hal spiritulal ataul tidak tampak olelh kasat mata. 

Pe lne lliti melnggulnakan be lbe lrapa indicator ulntulk melnganalisis tingkat 

ke lse ljahtelraan kellularga, antara lain kelse ljahtelraan elkonomi, kelse ljahtelraan 

sosial, `kelse ljahtelraan fisik, dan spiritulal melntal.  
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Be lrikult ini hasil dari wawancara pelne lliti delngan narasulmbe lr 

be lrdasarkan indickator kellularga se ljahtelra melnulrult ulntulk melne lntulkan  

klasifikasi kelse ljahtelraan kellularga: 

a. Ke lse ljahte lraan elkonomi  

Be lrdasarkan informasi dari hasil dari pelne llitian bahwa dari tuljulh 

informan ada dula yang suldah me lme lnulhi indikator pada tahapan 

ini.(ibul Lae lla Royana dan ibul Zae ltuln Me lli) Hal ini karelna keldula 

informan tellah melmelnulhi se lmula katelgori indikator kelse ljahtelraan 

ke llularga pe lndapatan melnculkulpi ke lbultulhan dasar, melmiliki pakaian 

yang be lrbe lda ulntulk dirulmah  Lima informan (ibul Se lli Lofika, ibul Ye lni 

Lu lthfiana, ibul Rosi Afita, ibul Hayati Anggrae lni dan Ibul Me lliatuln 

Ulmul) tidak masulk dalam keltelgori ini.  Kare lna pe lrsiapan ulntulk masa 

de lpan selpe lrti tabulngan be llulm disiapkan.  

b. Indikator ke lse ljahtelraan sosial  

Dalam indikator ini ibul Zaeltuln Melli, ibul Lae lla Royana, ibul Ye lni 

Lu lthfiana, ibul Me lliatuln Ulmul dikeltahuli melmelnulhi selmula indikator 

dari kelse ljahtelraan se lcara sosial. Dimana intelraksi delngan lingkulngan 

sosial suldah me lmelnulhi, komulnikasi yang baik antara ke llularga satul 

sama lain dan julga lingkulngan se lkitar. Be lrbe lda de lngan ke llularga ibul 

Hayati Anggrae lni, ibul Se lli Lofika, ibul Rosi Afita, yang tidak 

melme lnulhi kelse llulrulhan dari indikator. Ke llularga ibul Hayati Anggrae lni  

tidak telrlibat dalam kelgiatan sosial yang ada dilingkulngan se lkitar. 

Be lgitu l julga de lngan ibul Rosi Afita, komulnikasi intelrnal delngan sulami 
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masih kulrang baik, tidak belrkomulnikasi delngan lingkulngan sosial, 

lelbih banyak melnghabiskan waktul di te lmpat kelrja dan di rulmah. 

Ke llularga ibul Se lli Lofika, tidak melndapatkan dulkulngan sosial dan 

e lmosional dari anggota se lndiri dalam melnghadapi masalah.  

c. Indikator ke lse ljahtelraan Fisik  

Ke le lnam informan ( ibul Ye lni Lulthfiana, ibul Lae lla Royana , ibu l 

Hayati Anggrae lni, ibul Me lliatuln Ulmul, ibul Zae ltuln Melli) suldah 

melme lnulhi indikator kelse ljahtelraan fisik. Me lme lnu lhi kelbultulhan 

ke lse lhatan dan lingkulngan te lmpat tinggal yang be lrsih.  Be lgitul julga 

de lngan ibul Rosi Afita yang me lme lnulhi indikator kelse ljahtelraan selcara 

fisik se lpe lrti belristirahat delngan waktul yang culkulp me llakulkan 

pe lmelrikasaan bila sakit, namuln di dalam rulmah sulami masih  melmiliki 

ke lbiasaan melrokok dan melngonsulmsi alcohol. Selhingga tidak 

telrmasulk dalam katelgori ke lse ljahtelraan fisik.  Sama halnya de lngan ibul 

Se lli Lofika tidak melme lnulhi kelse ljahtelraan fisik, waktul ulntulk 

be lristirahat tidak culkulp  dalam selhari Ibul Se lli Lofika dikarelnakan 

pe lkelrjaan yang me lngharulskan le lmbulr se lhingga waktul ulntulk istirahat 

be lrkulrang.  

d. Indikator ke lse ljahtelraan psikologi 

Dalam indikator kelse ljahtelraan se lcara psikologi ke ltuljulh informan 

(Ibul Hayati Anggrae lni, ibul Lae lla Royana, ibul Zae ltuln Me lli, ibul Ye lni 

Lu lthfiana, da ibul Me lliatuln Ulmul) tellah melme lnulhi indikator telrse lbult. 
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Adanya dulkulngan e lmosional dari intelrnal kellularga dalam kelhidulpan 

rulmah tangga. Satul sama lain saling me lncintai dan saling melndulkulng.  

Hasil pe lne llitian melnulnjulkkan bahwa bulkul fondasi kellularga 

sakinah  elfelktif dalam melmbantul pasangan melwuljuldkan kellularga sakinah. 

Pe lne llitian ini melnulnjulkkan bahwa bulku l ini elfelktif dalam melmbantul 

pasangan di De lsa Slinga me lwuljuldkan ke llularga se ljahtelra. Pandulan yang 

praktis dan muldah dipahami dari bulkul ini tellah melmbantul banyak 

pasangan me lningkatkan komulnikasi, me lnge llola konflik, dan melngatulr  

ke lulangan kellularga delngan le lbih baik. Se llain itul bulkul ini julga be lrpelran 

pe lnting dalam melningkatkan kelpulasan dan ke lbahagiaan pelrnikahan.  

E lfelktivitas bulkul ini melmbelrikan dampak positif yang nyata dalam 

ke lhidulpan banyak ke llularga di De lsa Slinga, melmbantul melnulrulnkan angka 

pe lrcelraian dan melnciptakan komulnitas yang le lbih harmonis. Hasil 

pe lnellitian ini melndorong pihak KUlA Kaligondang ulntulk te lruls 

mellanjultkan pelnggulnaan bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah selbagai alat 

bantul pe lnting dalam program bimbingan pranikah dan konsulltasi kellularga. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian dan pelmbahasan yang te llah pelne lliti 

lakulkan di Delsa Slinga melnge lnai Elfe lktivitas Bulkul Fondasi Ke llularga Sakinah 

dalam melwuljuldkan ke llularga sakinah, maka pelnelliti melnarik kelsimpulan 

se lbagai be lrikult: 

1. Hasil pe lne llitian melnulnju lkkan bahwa bu lkul fondasi kellularga sakinah 

melmilki dampak yang signifikan dalam melningkatkan kelse ljahtelraan 

ke llularga di De lsa Slinga. Be lrbagai aspe lk ke lse ljahtelraan kellularga se lpe lrti 

ke lharmonisan, komulnikasi yang baik, pe lmahaman telrhadap komulkasi 

yang baik, pe lmahaman telrhadap pelran masing-masing anggota ke llularga 

dan belrhasil melnulrulnkan angka pelrcelraian seltellah pelnggulnaan bulkul 

telrse lbult. Anggota ke llularga melnyatakan bahwa bulkul ini melmbelrikan 

pandulan praktis dan pelmahaman yang melndalam melnge lnai bagaimana 

melmbanguln rulmah tangga yang se ljahtelra dan harmonis.  

2. Be lrdasarkan hasil pelnellitan, dapat disimpullkan bahwa bulkul fondasi 

ke llularga sakinah memiliki peranan penting dalam meningkatkan 

komunikasi dan pemahaman diantara anggota keluarga. dengan demikian, 

buku fondasi keluarga sakinah dapat dianggap sebagai sumber yang 

bernilai dalam mendukung kesejahteraan keluarga melalui peningkatan 

komunikasi dan pemahaman didalamnya.  Dalam dunia yang terus 

berubah ini, buku tersebut tidak hanya menyediakan panduan praktis untuk 
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membangun fondasi yang kokoh bagi keluarga, tetapi juga menawarkan 

wawasan mendalam tentang nilai-nilai yang dapat menguatkan hubungan 

antaraanggota keluarga.  

Buku ini juga memberikan pelajaran mengenai pentingnya pendidikan 

agama dan moral sebagai landasan utama dalam membentuk karakter 

anak-anak. Dengan memperkuat iman dan peghayatan terhadap nilai-nilai 

keagamaan, buku ini membantu melindungi keluarga dan pengaruh 

negative di lingkungan sekitar. Dengan menerapkan ajaran-ajarn yang 

terkandung dalam buku ini, keluarga dapat menciptakan lingkungan yang 

harmonis dan damai. Mereka belajar menghargai perbedaan, 

menyelesaikan konflik secara konstruktif, dan membangun hubungan yang 

saling mendukung. 

B. Saran  

1. Disarankan kelpada pelnelliti sellanjultnya ulntulk mellakulkan pelnellitian 

de lngan pe lngulkulran ke lse ljahte lraan dalam jangka waktul le lbih panjang ulntulk 

mellihat apakah pelrulbahan yang te lrjadi belrsifat pelrmaneln ataul hanya 

be lrsifat selmelntara seltellah pelne lrapan bulkul fondasi kellularga sakinah.  

2. Diharapkan pelnellitian sellanjultnya dapat melmbrikan pelmahaman yang 

lelbih me lndalam telntang pe lran bulkul fondasi ke llularga sakinah dalam 

melwuljuldkan kellularga se ljahtelra di Delsa Slinga dan dapat melbe lrikan 

kontribulsi yang yang lelbih belsar dalam ulpaya me lningkatkan 

ke lse ljahtelraaan kellularga di se llulrulh wilayah.   
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Lampiran 1 Pedoman wawancara Kepada Narasumber dan Kepala KUA Kecamatan 

Kaligondang 

PEDOMAN WAWANCARA 

Pasangan pengantin yang menggunakan Buku Fondasi Keluarga Sakinah 

1. Apakah anda sudah mempelajari buku Fondasi Keluarga Sakinah sebelum 

pernikahan? Jika ya, seberapa sering anda membaca dan mempelajarinya? 

2. Bagaimana anda merasa Buku Fondasi Keluarga Sakinah memengaruhi persiapan 

anda sebagai pasangan suami istri? 

3. Apakah ada bagian khusus dari Buku Fondasi Keluarga Sakinah yang paling berkesan 

atau berguna bagi anda dalam mempersiapkan pernikahan dan membangun keluarga? 

4. Apakah anda merasa buku fondasi keluarga sakinah membantu anda dalam 

mempersiapkan pernikahan yang membangun keluarga? 

5. Apakah buku fondasi keluarga sakinah membantu dalam memahami peran masing-

masing sebagai suami dan istri dalam rumah tangga? 

6. Apakah anda merasa lebih siap menghadapi konflik dalam pernikahan setelah 

membaca buku ini? 

7. Apakah anda merasakan kualitas hubungan dan kesejahteraan keluarga anda 

meningkat setelah menggunakan buku fondasi keluarga sakinah sebagai panduan? 

8. Apakah anda merekomendasikan buku Fondasi Keluarga Sakinah kepada pasangan 

pegantin lainnya, berdasarkan pengalaman sendiri? 

9. Apakah buku ini berpengaruh terhadap kesejahteraan keluarga anda? 

 

 

 

 

  



 

      
 

 

Pedoman wawancara kepada Kepala KUA Kecamatan Kaligondang 

1. Sebagai kepala KUA, bagaimana anda menilai pentingnya persiapan yang 

baik bagi pasangan calon pengantin dalam membangun keluarga yang 

harmonis? 

2. Di KUA Kaligondang sejak kapan Buku fondasi keluarga sakinah diterapkan 

sebagai pedoman bagi calon pengantin? 

3. Apa yang mendorong KUA untuk memilih buku fondasi keluarga sakinah 

sebagai materi panduan bagi pasangan calon pengantin? 

4. Bagaimana anda menilai pengaruh buku fondasi eluarga sakinah dalam 

memperkuat nilai-nilai spiritual dan moral dalam keluarga yang dibangun oleh 

pasangan calon pengantin?  

5. Apakah ada tantangan khusus yang anda hadapi dalam mendampingi pasangan 

calon pengantin dalam meggunakan buku fondasi keluarga sakinah? 

6. Bagaimana anda mengukur keberhasilan atau efektivitas buku fondasi 

keluarga sakinah dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga di masyarakat? 

7. Apakah setiap calon pengantin mendapatkan Buku fondasi keluarga sakinah? 

8. Siapa yang bertanggung jawab atas penataran buku fondasi keluarga sakinah? 

9. Adakah data yang mampu menjelaskan dampak sebelum dan sesudah 

diberlakukan bimbingan perkawinan menggunakan buku fondasi keluarga 

sakinah? 

10. Apakah anda memiliki saran atau rekomendasi tertentu untek peningkatan 

penggunaan atau penerapan buku fondasi keluarga sakinah di tingkat lokal 

atau nasional? 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

Lampiran 2 Angket Keluarga Sejahtera  

ANGKET KELUARGA SEJAHTERA 

1. Hasil angket keluarga sejahtera ibu meliatun umu   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

2. Hasil Angket Keluarga Sejahtera Ibu Rosi Afita  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

      
 

3. Hasil Angket Keluarga Sejahtera Ibu Zaetun Meli  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

4. Hasil Angket Keluarga Sejahtera Ibu Yeni Luthfiana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

5. Hasil Angket Keluarga Sejahtera Ibu Hayati Anggraeni  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

6. Hasil Angket Keluarga Sejahtera Ibu Seli Lofika  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

7. Hasil Angket Kesejahteraan Keluarga Ibu Laela Royana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

Lampiran 3 Dokumentasi Narasumber  

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama bapak Edi syufa’at Kepala KUA Kaligondang 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Foto bersama bapak fauzan wagiono penuluh KUA Kaligondang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi di kantor desa Slinga 

 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan bimbingan pranikah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama calon pengantin setelah bimbingan pranikah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Ibu Yeni Lutfiana 

 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Ibu Rosi Afita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Ibu Hayati Anggraini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Ibu Laela Royana 

 



 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Ibu Zaetun Meli Awati Qoriah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Ibu Seli Lovika Putri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Foto Bersama Ibu Meliatun Umu 

 



 

      
 

Lampiran 4 Surat observasi desa Slinga kaligondang Purbalingga. 

  Surat izin observasi 
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