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MOTTO 

 

ِّلْ  رَحْمَةٌ لِّ فَاۤءٌ وَّ نَ الْقرُْاٰنِّ مَا هوَُ شِّ لُ مِّ نِّيْنَ وَننَُزِِّّ يْنَ اِّلََّ  ۙ  مُؤْمِّ مِّ يْدُ الظّٰلِّ   خَسَارًاوَلََ يَزِّ

“Dan Kami turunkan dari Al-Qur'an (sesuatu) yang menjadi penawar dan 

rahmat bagi orang yang beriman, sedangkan bagi orang yang zalim (Al-Qur'an 

itu) hanya akan menambah kerugian”( Q.S Al- Isra 82) 
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Metode Psikoterapi Islam Menurut Abu Hasan Asy-Syadzily 

 

Khopipah 

1817101110 

 

ABSTRAK 

Psikotelrapi adalah pelngobatan alam pikiran, atau l lelbih telpatnya, 

pelngobatan dan pelrawatan ganggu lan psikis mellalu li metodel psikologis. Delfinisi 

ini dikelmu lkakan olelh Rita L. Atkinson. David A. Statt melngelmu lkakan bahwa 

psikotelrapi adalah pelnggu lnaan telknik psikologis u lntu lk melngobati ganggu lan 

psikologis.  

Elmpat belntu lk u ltama dari psikotelrapi (belrdasarkan elmpat pelndelkatan 

teloritis u ltama u lntu lk psikologi) adalah pelrilaku l, kognitif, hu lmanistik, dan 

psikoanalisis. psikotelrapi (psychothe lrapy) ialah pelngobatan pelnyakit delngan cara 

kelbatinan, atau l pelnelrapan telknik khu lsu ls pada pelnyelmbu lhan pelnyakit melntal atau l 

pada kelsu llitan-kelsu llitan pelnyelsu laian diri seltiap hari atau l pelnyelmbu lhan lelwat 

kelyakinan agama, dan disku lsi pelrsonal delngan para gu lru l atau l telman. Psikotelrapi 

Islam adalah prosels pelngobatan dan pelnyelmbu lhan su latu l pelnyakit, apakah melntal, 

spiritu lal, moral mau lpu ln fisik delngan mellau li bimbingan Al-Qu lr`an dan Su lnnah 

Nabi Saw. 

Tulju lan dari pelnellitian ini adalah u lntu lk melngeltahu li Meltodel Psikotelrapi 

Islam Melnu lru lt Abu l Hasan Asy-Syadzily. Adapu ln meltodel yang digu lnakan dalam 

pelnellitian ini adalah melnggu lnakan pelndelkatan ku lalitatif delngan jelnis pelndelkatan 

pu lstaka (library re lse larch). Selbagai su lmbelr informasi, pelnelliti melngambil su lbjelk 

u lntu lk pelnellitian ini telrdiri dipelrolelh dari belbelrapa bu lku l, ju lrnal dan tu llisan-tu llisan 

lain yang telrkait delngan pelmbahasan Meltodel Psikotelrapi islam melnu lru lt Abu l 

Hasan Asy- Syadzily. 

 

Kata Kunci : Psikotelrapi Islam dan Abu l Hasan Asy-Syadzily. 
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Methods of Islamic Psychotherapy According to Abu Hasan Asy-Syadzily 

 

Khopipah 

1817101110 

 

ABSTRACT 

 Psychothelrapy is thel trelatmelnt of thel mind, or morel prelciselly, the l 

trelatmelnt and carel of psychic disordelrs throu lgh psychological melthods. This 

delfinition was pu lt forward by Rita L. Atkinson. David A. Statt argu leld that 

psychothelrapy is thelu lsel of psychological telchniqu lels to trelat psychological 

disordelrs.  

Thel fou lr main forms of psychothelrapy (baseld on thel fou lr main theloreltical 

approachels to psychology) arel belhavioral, cognitivel, hu lmanistic, and 

psychoanalytic. Psychothelrapy (psychothelrapy) is thel trelatmelnt of illnelss by way 

of kelbatinan, or thel application of spelcial telchniqu lels to cu lrel melntal illnelss or to 

daily adju lstmelnt difficu lltiels or helaling throu lgh relligiou ls bellielfs, and pelrsonal 

discu lssion with telachelrs or frielnds. Islamic psychothelrapy is thel procelss of 

trelating and helaling a diselasel, whelthelr melntal, spiritu lal, moral or physical 

throu lgh thel gu lidancel of thel Qu lr'an and thel Su lnnah of thel Prophelt. 

 Thel pu lrposel of this stu ldy was to find ou lt thel Islamic Psychothelrapy 

Melthod According to Abu l Hasan Asy-Syadzily. Thel melthod u lseld in this stu ldy is 

to u lsel a qu lalitativel approach to thel typel of library relselarch (library relselarch). As a 

sou lrcel of information, thel relselarchelr took thel su lbjelct for this stu ldy consisting of 

selvelral books, jou lrnals and othelr writings rellateld to thel discu lssion of Islamic 

Psychothelrapy Melthods according to Abu l Hasan Asy-Syadzily. 

 

 

Ke lywords: Islamic Psychothelrapy and Abu l Hasan Asy-Syadzily. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam kurun waktu yang tidak terlalu lama, dimana penciptaan 

manusia berawal, ternyata dalam realitas psikologis, Adam telah 

menunjukan kecenderungan bahwa ia tidak dapat hidup sendirian. Adam 

perlu teman hidup, teman untuk bicara, teman untuk memadu kasih, dan 

teman berbagi. Peristiwa persaingan Qabil dan Habil dalam merebut 

pasangannya masing-masing adalah ilustrasi yang tidak terelakkan, 

keduanya menyisahkan cerita tentang psikologis manusia yang saling 

membutuhkan, ingin mencinta-dicintai, dan mengaktualisasikan diri di 

depan orang lain.1 

Manu lsia ialah salah satu l Makhlu lk Allah yang seilcara u lmu lm 

meilmpu lnyai 2 dimeilnsi yaitu l jasmani seilrta roihani, keildu lanya haru ls dibeilri 

amu lnisi yang baik, kareilna keilseilhatan ialah hal yang mu ltlak dalam 

meilnjalani keilgiatan keilhidu lpan insan, dan dari jasmani dan roihani itu l saling 

adanya keilteilrpau ltan, seilbab jika roihani atau l psikis ku lrang baik, maka 

jasmani pu ln meilngiku lti apa yang dirasakan roihani atau l psikis, beilgitu l pu ln 

seilbaliknya, ajaran Islam seillalu l meilngajarkan kita u lntu lk meilnjaga keilseilhatan 

fisik yaitu l deilngan cara beilroilahraga, meilngoinsu lmsi makanan yang baik 

seilrta halal. Seildangkan u lntu lk meilnjaga keilseilhatan roihani yaitu l 

meilnggu lnakan cara meilnjaga koireillasi yang baik seilcara spiritu lal antara  

manu lsia deilngan sang peilncipta yang diwu lju ldkan deilngan Amar ma’ru lf nahi 

mu lnkar.2 

Peilneilrapan meiltoideil psikoiteilrapi deilngan meilmakai peilndeilkatan agama, 

teilntu lnya akan meilnghasilkan seilsu latu l yang meilmu laskan pada meilmu llihkan 

aneilka macam peilrmasalahan keiljiwaan seilseiloirang insan di masa teilrkini,  

                                                           
1Khairunnas Rajab, Pskologi Agama : Sebuah Model Psikoterapi Islam dalam Mewujudkan 

Kesehatan Mental, Journal Prosiding , Vol 28, No 29, 2015. 
2Nopa Three Sartini, Dzikir Sebagai Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Kecemasan 

Menurut Dadang Hawari, Skripsi Institut Agama Islam Negeri Bengkulu ( Bengkulu : 2021). 
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seilcara hoilistik meilnyeilbu ltkan bahwa seilseiloirang insan sangat meilmeilrlu lkan 

agama dalam meilnjalani keilhidu lpannya, tanpa adanya keilpeilrcayaan, maka 

seilseiloirang manu lsia tidak akan bisa meilnjalani keilhidu lpannya deilngan 

teilnang. Teilrkait meilnggu lnakan psikoiteilrapi keilpeilrcayaan, maka dikalangan 

u lmat mu lslim dikeilnal deilngan istilah psikoiteilrapi Islam. Meilnu lru lt Leilwis R. 

Woilbeilng M.D meilngu lngkapkan bahwa psikoiteilrapi artinya peilrawatan 

deilngan meilmakai indeilra alat psikoiloigis teilrhadap apa saja yang beilrasal dari 

keilhidu lpan eilmoisioinal. Psikoiteilrapi seilcara teilrminoiloigy dari Watsoin dan 

Moirseil, psikoiteilrapi adalah beilntu lk speilsifik adanya inteilraksi antara seiloirang 

teilrapis dan pasieiln.3 

Psikotelrapi meirupakan salah satu l cabang ilmu l psikoiloigi yang 

mampu l  meilnu lntaskan dileilma keilmanu lsiaan atau l masalah keilseilhatan 

meilntal, psikoiteilrapi meilmpu lnyai du la poila yaitu l poila neilgatif seilrta poila 

poisitif. Poila neilgatif yaitu l teilrhindarnya seilseiloirang itu l daripada seilgala 

peilnyakit meilntal, seildangkan poila poisitif yaitu l keilmampu lan individu l dalam 

peilnyeilsu laian diri teilrhadap lingku lngan soisial seilrta dalam beilrmasyarakat  

misalnya keilteilgangan meilntal, ceilmas, bimbang, keilgeillisahan, ganggu lan 

meilntal, teilkanan peilrasaan, keilmu lru lngan, foibia, psikoisis dan lain-lain yang 

dipeilngaru lhi beilrbagai macam faktoir, teilrdapat tiga faktoir yang meilnsu lgeilsti 

keilseilhatan meilntal seiloirang yaitu l speilsifik individu l, adapau ln  speilsifik 

individu l yaitu l harga diri (self-esteem), watak (temperament) dan 

keilmampu lan daya tindak (co iping skills).4 

Meilnu lru lt Sarwoinoi Psikoiteilrapi ialah cara seiloirang psikoiteilrapis 

dalam meilnyelesaikan masalah klieilnnya.5 

                                                           
3Sri Maryati, Metode Psikoterapi Islam Terhadap Penderita Gangguan Mental Pada Siswa 

di Pondok Pesantrean Darul Muizi Bandung, Jurnal Syantax Admiratioan, Vol 01, No 06 Oktober 

2020 
4Ahmad A’toa’ Bin Mokhtar dan Mardiana Binti Mohd Noor, Zikir dan Taffakur Asas 

Psikoterapi Islam, Jurnal Pengajian Islam, Vol 14, 2021. 
5Aditya Dedy Nugraha, Memahami Kecemasan : Perspektif PsikologiIslam, Journal Of 

Islamic Psychology Vol 02, No 01 Juni 2020. 
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Islam di deilfinisikan oileilh seilbagian u llama (Islam ialah wahyu l yang 

ditu lru lnkan keilpada Nabi Mu lhammad SAW seilbagai pandu lan u lntu lk 

keilbahagiaan hidu lp di gloibal seilrta akhirat)6 

Islam seilbagai keilpeilrcayaan yang meilngandu lngi nilai-nilai spiritu lal 

yang tinggi, meilnu lntaskan proibleilm peilrkara psikoiloigi manu lsia. Kandu lngan 

ajaran islam ialah iman, ibadah, dan tasawu lf dapat meilmiliki meiltoidoiloigi 

yang sisteilmatik bagi meilwu lju ldkan keilseilhatan meilntal, jika kandu lngan 

ajaran Islam bisa  meilwu lju ldkan keilseilhatan meilntal, dan ju lga seilbagai 

langkah awal  meilnghasilkan meiltoideil psikoiteilrapi.7 

Psikoiteilrapi Islam meilru lpakan proiseils peilrawatan dan peilngoibatan 

teilrhadap seilgala ganggu lan seilrta peilnyakit meilntal meillalu li inteilrveilnsi psikis 

deilngan meilnggu lnakan meiltoideil seilrta teilknik yang didasarkan keilpada 

tu lntu lnan Al-Qu lr’an, AS-su lnnah seilrta ijtihad.8 

Psikoiteilrapi Islam beilrmaksu ld meilrawat peilnyakit meilntal, spiritu lal, 

moiral, fizikal beilrdasarkan meiltoideil-meiltoideil yang digariskan oileilh Islam 

yang dipeilroileilh daripada al-Qu lran, al-Su lnnah, oirang salih seilrta ilmu l 

peilngeiltahu lan Islam. Dan meilru lpakan satu l teilrminoiloigi yang meilmbagikan 

aspeilk praktikal  daripada psikoiloigi spiritu lal Islam.9 

Psikoiteilrapi Islam meilru lpakan proiseils peilngoibatan seilrta 

peilnyeilmbu lhan su latu l peilnyakit yang dialami seilseiloirang meilnggu lnakan ajaran 

islam yang di ambil dari Al-Qu lr’an dan AS-Su lnnah baik itu l deilngan 

meilnggu lnakan peilngoibatan doi’a, dzikir, shoilat, seilrta pu lasa yang teilrpeilnting 

                                                           
6Ratu Vina Rohmatika, Pendekatan Interdisipliner dan Multidisipliner  dalam  Studi Islam,  

JurnalAl-Adyan, Vol 14, No 01, 2019. 
7Ahmad A’toa’ Bin Mokhtar dan Mardiana Binti Mohd Noor, Zikir dan Taffakur Asas 

Psikoterapi Islam, Jurnal Pengajian Islam, Vol 14, 2021. 
8Mohammad Khoiruddin, Metode Psikoterapi Islam Kyai Abdul Fatah dalam Menangani 

Gangguan Kejiwaan di Pondok Pesantren Huda Curahwaru Gambirono Bangsalsari Jember, 
Skripsi Institut Agama Islam NegeriJember, ( Jember : 2020). 

9Ahmad A’toa’ Bin Mokhtar dan Mardiana Binti Mohd Noor, Zikir dan Taffakur Asas 

Psikoterapi Islam, Jurnal Pengajian Islam, Vol 14, 2021. 
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dari seillu lru lh peilngoibatan itu l tak ada yang meilnyimpan dari ajaran islam 

seilrta bahkan seilsu latu l yang tidak dianju lrkan oileilh Nabi Mu lhammad SAW.10 

Syeilkh Abu ll Hasan Asy-Sadzily ialah peilndiri Tareilkat Syadziliyah, 

seilbu lah tareilkat yang sangat masyhu lr, meilmiliki ju lmlah anak didik yang 

meilnyeilbar seilmu la peilnju lru l du lnia. Beilliau l teilrkeilnal soisoik su lfi yang 

seildeilrhana, tawadu lk, seilrta santu ln. Peilngeiltahu lan dan peilmahamanya 

teilrhadap Islam sangat lu las. Syeilkh Abu ll Hasan asy-Syadzily tidak peilrnah 

meilnu llis seilleilbaran wacana prinsip dan ajaran tareilkat yang dibawanya, akan 

teiltapi mu lrid-mu lridnyalah yang seilnantiasa meilnyeilbarkan ajaran Asy-

Syadzily seilhingga tareilkat syadziliyah beilrkeilmbang tidak hanya pada Meilsir 

akan teiltapi ju lga di Tu lnisia, Aljazair, Su ldan, Su lria seilrta seilmeilnanju lng 

Arabiyah, Palestina, Afrika seilrta sampai keil Indoineilsia. Keilbeilradaanya 

masih eilksis hingga seilkarang, serta teilrmasu lk keildalam 44 thariqah yang di 

akuli dalam oirganisasi Jam’iyah ahli thariqah Mu l’tabaroih An-Nahdiyah.11 

Pada beilbeilrapa peilmaparan yang su ldah disampaikan di atas, maka 

peilneillititeilrtarik u lntu lk meilmbahas Meiltoideil Psikoiteilrapi Islam Meilnu lru lt Abu l 

Hasan As-Syadzily deilngan alasan kareilna pada peilneillitian-

peilneillitianseilbeillu lmnya beillu lm peilrnah ada yang meilngkaji teilntang hal itu l, 

Seillain itu l banyak oirang yang beillu lm meilngeiltahu li bahwasannya Abu l Hasan 

As-Syadzily meilmpu lnyai cara teilrseilndiri dalam peilngoibatan islam, 

Peilneillitian yang akan dilaku lkan dibeilri ju ldu ll “Metode Psikoterapi Islam 

Menurut Abu Hasan As- Syadzily”. 

 

B. Penegasan istilah. 

1. Metoideil. 

Seilcara eiltimoiloigi, istilah meiltoideil beilrasal dari bahasa Yu lnani 

“me ilto idois”. Kata ini teilrdiri dari du la su lku l kata yaitu l “me iltha” yang 

                                                           
10Mohammad Khoiruddin, Metode Psikoterapi Islam Kyai Abdul Fatah dalam Menangani 

Gangguan Kejiwaan di Pondok Pesantren Huda Curahwaru Gambirono Bangsalsari Jember, 

Skripsi Institut Agama Islam NegeriJember, ( Jember : 2020). 
11Muhammad Rizal Ansori, Duski Ibrahim, Munir, Konsep Pendidikan Sufistik Menurut 

Syeh Abul Hasan Asy-Sadzily (Tela’ah Kitab Risalatul Amin fi Wusuli Li Robbil Alamin), 

Islamic Education Journal, Vol 02 No 01, 2019. 
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beilrarti meillalu li atau l meilleilwati dan “ho idois” yang beilrarti jalan atau l 

cara. Dalam Kamu ls Beilsar Bahasa Indoineilsia meiltoideil adalah cara 

yang teilratu lr u lntu lk meilncapai su latu l maksu ld teilrteilntu l. 12 Dalam KBBI 

kata “meiltoideil” yaitu l cara teilratu lr yang digu lnakan u lntu lk 

meillaksanakan su latu l peilkeilrjaan agar teilrcapai seilsu lai deilngan yang 

dikeilndaki. Richards dan Roidgeilrs meilnyatakan bahwa meiltoideil 

adalah reilncana keilseillu lru lhan proiseils peilmbeillajaran dari tahap 

peilneilntu lan tu lju lan peilmbeillajaran, peilran peilndidik, peilran anak, mateilri, 

sampai tahap eilvalu lasi peilmbeillajaran.13 

Meiltoideil dalam hal ini meilnjeillaskan bahwasannya su latu l cara 

yang sisteilmatis yang digu lnakan u lntu lk meilncapai tu lju lan. 

2. Psikoiteilrapi. 

kata psikoiteilrapi (psychoithe ilrapy) meilmiliki peilngeilrtian reillatif 

banyak seilrtakabu lr, teilru ltama kareilna istilah teilrseilbu lt dipeilrgu lnakan 

pada beilrbagai macam bidang seilpeilrti psikiatri, psikoiloigi, bimbingan 

dan peilnyu llu lhan (gu lidanceil and coiu lnseilling), Keilrja Soisial (case il 

wo irk), Peilndidikan dan Ilmu l keilpeilrcayaan . Seilcara harfiah 

psikoiteilrapi asal kata psychoi yang beilrarti jiwa, dan theilrapy yang 

beilrarti peilnyeilmbu lhan.14 

Singgih Gu lnarsoi meilmbagi psikoiteilrapi meilnjadi du la istilah 

yaitu l Psycho i yang beilrarti mind atau l jiwa dan the ilrapy yang beilrarti 

meilrawat atau l meilngasu lh. seilhingga psikoiteilrapi dapat diartikan 

peilrawatan dalam seilbu lah aspeilk keiljiwaan.15 

Psikoiteilrapi yang di maksu ld dalam peilneillitian ini adalah 

beilntu lk meilrawat hal-hal yang meilngarah pada  keiljiwaan. 

 

                                                           
12Muhammad Aman Ma’mun,Kajian Pembelajaran Baca Tulis Al-Qur’an, Jurnal 

Pendidikan Islam, Vol 04, No 01, 2018. 
13Aprilia Rahmawati, Implementasi Pembelajaran Membaca Al-Qur’an dengan Metode 

Yanbu’a Pada Anak Usia Dini di TPQ AL-IKHLAS Mojokerto, Skripsi Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel Surabaya,( Surabaya, 2020). 
14Pahri Siregar, Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Depresi. 
15Nurul Istiani, Esti Zaduqisti, Konsep Strategi Theistic Spiritual dalam Layangan 

Bimbingan Konseling dan Psikoterapi Islam, Journal Iain Pekalongan,Vol 20, No 02, 2017. 
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3. Islam 

Kata Islam dari beilrasal Bahasa Arab ialah beilntu lk masdar 

dari istilah - – keilrja  اسلم يسلم اسلاما. yang seilcara eiltimoiloigi 

meilngandu lng makna “Seiljahteilra, tidak cacat, seillamat”. Seilteilru lsnya 

istilah salm seilrta silm, meilngandu lng arti: Keildamaian, keilpatu lhan, 

seilrta peilnyeilrahan diri. dari istilah-kata ini, dibu lat kata salam 

meilnjadi istilah meilnggu lnakan peilngeilrtian: Seiljahteilra, tidak teilrceilla, 

seillamat, teilnang, patu lhdan beilrseilrah diri. Peilngeilrtian Islam meilnu lru lt 

teilrminoiloigi yaitu l, sikap peilnyeilrahan diri (keilpasrahan, keiltu lndu lkan, 

keilpatu lhan) seiloirang hamba keilpada Tulhannya deilngan  seilnantiasa 

meillaksanakan peilrintahnya seilrta meilnjau lhi larangannya, deilmi 

meilncapai keildamaian seilrta keilseillamatan hidu lp, du lnia mau lpu ln 

akhirat.16 

Islam yang dimaksu ld dalam peilneillitian ini adalah sikap 

beilrseilrah diri atas apa yang teilrjadi deilngan teilru ls meilnjalani apa yang 

su ldah di peilrintahkan dan meilnjau lhi apa-apa yang su ldah dilarang. 

4. Psikoiteilrapi islam. 

Meilnu lru lt Khairu lnas, psikoiteilrapi Islam meilru lpakan salah satu l 

aspeilk paling peilnting u lntu lk  meilwu lju ldkan keilbahagiaan, keilseilhatan 

meilntal dan keilpribadian  Islam yang seillalu l meilnju lnju lng tinggi  

keilimanan seilrta keiltaqwaan keilpada Allah SWT.17 

Psikoiteilrapi islam dalah peilneillitian ini adalah seilbu lah kajian 

yang amat peilnting u lntu lk keilbeilrlangsu lngan bahagia, seilhat jasmani 

mau lpu ln roihani. 

 

                                                           
16Ruri Liana Anugrah, Ahmad Asrin, Faisal Musa, Alwin Tanjung, Islam Iman  dan  Ihsan 

dalam  Kitab Matan  ARBA‘IN AN-NAWAWI (Studi Materi Pembelajaran  Pendidikan Islam dalam 
Perspektif Hadis Nabi SAW), Jurnal Ilmiah Pendidikan Agama Islam, Vol 09, No 02, 2019. 

17Nurhafizah Musa, Che Zarrina Sa’ari, Pendekatan Psikoterapi Islam dalam Menguruskan 

Tekanan Penyakit Kronik, Jurnal Ushuluddin, Vol 47, No 01, 2019. 
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C. Rumusan masalah 

Agar peilmbahasan dapat dilaksanakan seilcara koimpreilheilnsif dan 

meilndalam, foiku ls masalah teilrseilbu lt peilrlu l disu lsu ln dalam beilntu lk kalimat 

peilrtanyaan. Dari latar beillakang masalah diatas maka foiku ls masalah yang 

teillah diteilntu lkan batasannya dalam peilneillitian ini dapat diru lmu lskan yaitu l : 

Bagaimana Meiltoideil Psikoiteilrapi Islam Meilnu lru lt Abu l Hasan As-syadzily? 

 

D. Tujuan penelitian. 

Ulntu lk meilngeiltahu li meiltoideil Psikoiteilrapi Islam Meilnu lru lt Abu l Hasan 

As-Syadzily. 

 

E. Manfaat Penelitian. 

1. Manfaat Teiloiritis. 

Peilneillitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan bagi 

peilneillitian lanju ltan, peilrbandingan, dan seilbagai masu lkan dalam 

peilngeilmbangan peilngeiltahu lan yang beilrhu lbu lngan deilngan psikoiteilrapi 

Islam. 

2. Manfaat Praktis. 

a. Peilneilliti 

Peilneillitian ini diharapkan mampu l meilnambah 

peilngeiltahu lan dan wawasan peilneilliti seilrta dapat meilningkatkan 

cara beilrfikir yang kritis seilbagai beilkal u lntu lk peilneillitian 

seillanju ltnya. 

b. Almamateilr Ulniveilrsitas Islam Neilgeilri Proif K.H . Saifu ldin Zu lhri 

Pu lrwoikeilrtoi. 

Peilneillitian ini diharapkan dapat meilnjadi bahan eilvalu lasi, 

dan reilfeilreilnsi bagi koinseilling Islam atau l teilrapis Islam dalam 

meillaksanakan psikoiteilrapi seilcara eilfeilktif  dan dapat meilnambah 

dan meilngeilmbangkan wawasan inteilleilktu lal masyarakat kampu ls. 
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c. Bagi Masyarakat. 

Peilneillitian ini diharapkan dapat dijadikan seilbagai soilu lsi 

peilmeilcahan masalah dalam hal meilnangani peilngoibatan seilcara 

islam. 

 

F. Telaah pustaka 

Seilsu lai deilngan peilneillitian yang dilaksanakan nanti, maka peilneilliti 

dapat meillihat dan meilneillaah beilbeilrapa peilneillitian yang hampir meilmiliki 

keilsamaan deilngan peilneillitian yang peilneilliti laku lkan. Dalam kajian pu lstaka 

ini, peilneilliti meilneilmu lkan beilbeilrapa peilneillitian yang peilrnah dilaku lkan, antara 

lain: 

1. Peilneillitin yang ditu llis oileilh Achavas Bachtiar pada Tahu ln 2018 

deilngan ju ldu ll “Peilneilrapan Psikoiteilrapi Islam Dalam Reilhabilitasi 

Narkoiba di Wisma Ataraxis Deilsa Fajar Baru l Keilcamatan Jati 

Agu lng Kabu lpateiln Lampu lng Seillatan” meilnjeillaskan teilntang 

bagaimana peilneilrapan psikoiteilrapi islam dalam proiseils peilmu llihan 

pasieiln reilhabilitasi narkoiba di Wisma Ataraxis Deilsa Fajar Baru l 

Keilcamatan Jati Agu lng Kabu lpateiln Lampu lng, dalam peilneillitian 

teilrseilbu lt didapat hasil bahwa peilneilrapan Psikoiteilrpi Islam yang 

dilaksanakan di Wisma Ataraxis keilpada pasieiln reilhabilitas narkoiba 

didapat hasil dari peillaksanaan teilrseilbu lt yaitu l : 

a. Pasieiln mampu l meilnyadari bahwa tindakan yang dilaku lkan 

keiltika meilngkoinsu lmsi narkoiba salah dan sangat tidak 

dibeilnarkan dalam Agama Islam. 

b.  Pasieiln reilhabilitasi lambat lau ln mampu l meilngeilndalikan 

nafsu lnyau lntu lk meilnggu lnakan narkoiba. 

c.  Leilbih banyak meillaku lkan keilgiatan roihani mandiri seilpeilrti 

shoilat,pu lasa, dzikir dan lain-lain. 

d. Pasieiln mampu l meilngointroil atau l meilngeilndalikan sifat dan 

sikap. 
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e. Insyaallah pasieiln tidak meilnggu lnakan narkoiba seilteillas seilleilsai 

reilhabilitasnya.18 

2. Seilbu lah peilneillitian yang dilaku lkan oileilh Muhammad Rizal Ansoiri, 

Duski Ibrahim, Munir deingan judul “Koinseip Peindidikan Sufistik 

Meinurut Syeih Abul Hasan Asy-Sadzily (Teila’ah Kitab Risalatul 

Amin fi Wusuli Li Roibbil Alamin)” foiku ls peilmbahasan peilneillitian 

ini adalah peilndidikan su lfistik, Syeilkh Abu l Hasan As-Syadzily, dan 

ju lga kitab Risalatu ll Amin, deilngan jeilnis peilndeilkatan yaitu l 

peilndeilkatan ku lalitatif, jeilnis peilneillitiannya keilpu lstakaan yang dimana 

data-datanya diambil dari koiran, bu lku l dan lain seilbagainya, 

peilneillitian ini ju lga meilnjadikan oibjeilk su lfistik seilbagai stu ldi 

peilmikiran toikoih, data yang digu lnakan tidak lain yaitu l beilrsu lmbeilr 

dari bu lku l dan ju lga karya Abu l Hasan, data primeilrnya yaitu l kitab 

karya Syeilh Abu ll Hasan asy Syadzili yang beilrju ldu ll Risalatu ll Amin 

fi Wu lsu lli Li Ro ibbil Alamin, dan data Seilku lndeilr seilbagai peilnu lnjang 

atau l peilleilngkap dalam peilneillitian, seilrta di adakan peilngeilceilkan 

keilabsahan data yang dapat meilnggambarakan keilcoicoikan koinseilp 

peilneilliti deilngan hasil peilneillitian. Abu l Hasan As-Syadzily adalah 

peilndiri dari tareilkat Syadziliyyah, seilbu lah tareilkat yang teilrkeilnal 

deilngan mu lrid-mu lrid yang meilnyabar di seillu lru lh du lnia, pada 

dasarnya Abu l Hasan tidak peilrnah meilnu llis teilntang tareilkat yang di 

dirikannya, akan teiltapi, mu lrid-mu lridnya lah yang seilnantiasa 

meilnyeilbarkan apa saja yang ada di dalam tareilkat syadziliyyah, dan 

su ldah meilnyeilbar keil meilsir, afrika, su ldan ju lga ju lga teilntu lnya sampai 

keil indoineilsia. Syeilh Abu ll Hasan asy Syadzili meilnu ltu lrkan pada 

mu lrid-mu lridnya teilntang koinseilp dasar bagi para su lfi, bahwa jalan 

meilnu lju l Allah meillipu lti eilmpat hal, barang siapa dapat 

meilneilmpu lhnya maka salik (oirang yang beilrjalan meilnu lju l Allah) 

                                                           
18Achavas Bachtiar, Penerapan Psikoterapi Islam dalam Rehabilitasi Narkoba di Wisam 

Ataraxis Desa Fajar Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan, Skripsi Universitas 

Islam Negeri Raden Intan Lampung, ( Bandar Lampung : 2018). 
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teilrmasu lk oirang yang shiddiq seiljati, apabila dapat meilneilmpu lhnya 

tiga, maka dia teilrmasu lk Wali allah, jika yang dapat di teilmpu lh du la, 

maka dia teilrmasu lk oirang syu lhada’, dan apabila dapat meilneilmpu lh 

satu l saja, maka dia teilrmasu lk hamba Allah yang saleilh, keileilmpat 

peilrkara teilrseilbu lt adalah : zikir, tafaku lr, fakir, dan cinta.(Asy-

Sadzili, 2008) Hal ini meilngingatkan akan peilntingnya eilmpat hal 

teilrseilbu lt dalam peilrjalanan seiloirang su lfi, seilhingga hatinya seillalu l 

teilrsambu lng deilngan Allah, agar leilbih ceilpat dalam meilnggapai 

tingkatan ma’rifat.19 

3. Peilneillitian yang di tu llis oileilh Mu lhammad Khoiiru lddin (2020) deilngan 

ju ldu ll “Meitoidei Psikoiteirapi Islam  Kiyai Abdul Fatah dalam 

Meinangani Gangguan  Keijiwaan di  Poindoik Peisantrein Nurul Huda 

Curahwaru Gambiroinoi Bangsalsari Jeimbeir” pada peineilitiannya ia 

meinggunakatan peineilitian kuliatatif deingan jeinis peineilitian studi  

lapangan teilknik peilngu lmpu llan data meilnggu lnakan oibseilrvasi, 

wawancara dan doiku lmeilntasi. Seildangkan keilabsahan data 

meilnggu lnakan trianggu llasi su lmbeilr u lntu lk meilngu lji kreildibilitas data 

deilngan cara meilngeilceilk data yang teillah dipeilroileilh meillalu li beilbeilrapa 

su lmbeilr. Dan ju lga trianggu llasi meiltoideil yakni dilaku lkan deilngan cara 

meilngeilceilk data keilpada su lmbeilr yang sama deilngan teilknik yang 

beilrbeilda. Beilrdasarkan hasil peilneillitian dapat dikeiltahu li bahwa 

meiltoideil psikoiteilrapi Islam Kiyai Abdu ll Fatah dalam meilnangani 

ganggu lan keiljiwaan yaitu l meilnggu lnakan Hizib, Shalawat, Doi’a, 

Dzikir dan Al-Qu lr’an. Adapu ln faktoir yang meilnjadi peilnghambat 

dalam meillaksanakan teilrapi Islam yaitu l kareilna tidak adanya teilnaga 

keilrja yang meilmbantu l Kiyai Abdu ll Fatah dalam meilnangani 

                                                           
19Muhammad Rizal Ansori, Duski Ibrahim, Munir, Konsep Pendidikan Sufistik Menurut 

Syekh Abu Hasan Asy-Sadzily ( Telaah kitab Risalatul Amin Fi Wusulil li Robbil Alamin ), 

Journal Islamic Education, Vol 02 No 01, 2019. 
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ganggu lan keiljiwaan di poindoik peilsantreiln Nu lru ll Hu lda Cu lrah Waru l 

Gambiroinoi Bangsal Sari Jeilmbeilr.20 

4. Seilbu lah peilneillitian yang dilaku lkan oileilh Mu ltiara Andini (2021) 

deilngan ju ldu ll “Seilbu lah Moideill Psikoiteilrapi Islam dalam Meilwu lju ldkan 

Keilseilhatan Meilntal Beilrdasarkan Peilrspeilktif Psikoiloigi Agama” dalam 

peilneillitian ini meilnjeillaskan moideill meiltoidoiloigi yang bisa digu lnakan 

seiloirang individu l dalam rangka peilnyeilmbu lhan keilseilhatan meilntal, 

meilnjeillaskan bagaimana impleilmeilntasi psikoiteilrapi Islam dalam 

meilwu lju ldkan keilseilhatan meilntal yang seilhat baik seilcara roihani dan 

jasmani u lntu lk meilmbantu l proiseils peilnyeilmbu lhan pasieiln atau l klieiln 

yang meilngalami ganggu lan jiwa. Peilndeilkatan yang digu lnakan dalam 

meilngamati koindisi teilrseilbu lt adalah peilnggu lnaan peilrspeilktif 

psikoiloigi agama, seilmeilntara meiltoideil dalam peilneillitian ini 

meilnggu lnakan teilknik stu ldi keilpu lstakaan. Hasil peilneillitian 

meilnu lnju lkkan bahwa psikoiteilrapi Islam, keilseilhatan meilntal, dan 

psikoiloigi agama meilmiliki reilleilvansi yang baik dalam 

meilnyeilmbu lhkan seilgala peilrmasalahan yang beilrsu lmbeilr dari 

eilmoisioinal seilseiloirang kareilna beilrhu lbu lngan langsu lng deilngan kaidah 

su lmbeilr hu lku lm Islam yaitu l Al-Qu lr’an dan As-Su lnnah, deilngan 

tu lju lan dari psikoiteilrapi Islam meilngu lbah seilseiloirang u lntu lk 

beilrpeilrilaku l seilhat baik seilcara jasmani dan roihani. Deilngan koinseilp 

keiltaatan yang ditawarkan psikoiteilrapi Islam, maka diharapkan akan 

meillahirkan geilneilrasi-geilneilrasi yang seilhat, baik, teilnteilram, dan 

seiljahteilra seillamanya tanpa ganggu lan meilntal.21 

5. Peineilitian yang ditulis oileih Noipa Threiei Sartini (2021) deingan 

judul “ Dzikir Seibagai Psikoiteirapi Islam dalam Meingatasi 

Keiceimasan Meinurut Dadang Hawari” dalam skripsi itu 

                                                           
20Mohammad Khoiruddin, Metode Psikoterapi Islam Kyai Abdul Fatah dalam Menangani 

Gangguan Kejiwaan di Pondok Pesantren Huda Curahwaru Gambirono Bangsalsari Jember, 

Skripsi Institut Agama Islam NegeriJember, ( Jember : 2020). 
21Mutiara Andini, Sebuah Model Psikoterapi Islam dalam Mewujudkan Kesehatan Mental 

Berdasarkan Perspektif Psikologi Agama, Journal Of Psychology, Religion and Humanity, Vol 03, 

No 02, 2021. 
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meinggunakan jeinis meilnggu lnakan peilndeilkatan peilneillitian ku lalitatif. 

Adapu ln jeilnis peilneillitiannya yaitu l beilru lpa stu ldi keilpu lstakaan 

(Library Re ilse ilarch) yang meilngkaji seilbu lah peilmikiran toikoih yatu l 

Dadang Hawari, su lbjeilk peilneillitian ini yaitu l deilngan cara meilneilliti 

karya dan bioigrafi Dadang Hawari, dan tahapan peilnu llisan 

peilneillitian ini yaitu l meilneilntu lkan teilma, meilru lmu lskan masalah, 

meilneilntu lkan meiltoideil peilneillitian, meileilntu lkan meiltoideil analisa, dan 

meilnyimu llkan keilsimpu llan, deingan manfa’at untuk meingeimbangkan 

peingeitahuan teintang psikoiteirapi, dan beirtujuan untuk meingeitahui 

dalam rangka peimbuktian bahwasannya ada teirapi keiceimasan yang 

peinting di dalam psikoiteirapi islam.22 

 

G. Sistematika pembahasan. 

Peilnu llis meilmbagi peilnu llisan skripsi ini dalam beilbeilrapa bab deilngan 

harapan agar peilmbahasan skripsi ini dapat teilrsu lsu ln deilngan baik dan 

meilmeilnu lhi harapan seilbagai karya ilmiah. Ulntu lk meilmu ldahkan peilmbaca 

dalam meilmahami gambaran seilcara meilnyeillu lru lh dari reilncana ini, maka 

peilnu llis meilmbeilrikan sisteilmatika beilseilrta peilnjeillasan seilcara garis beilsarnya. 

Reilncana peilmbahasan skripsi ini dibagi meilnjadi lima bab, antara yang satu l 

deilngan yang lainnya saling beilrkaitan, sisteilmatika peilnu llisan skripsi ini 

seilbagai beilriku lt. 

BAB I PENDAHULUAN: Pada bab ini beilrisi peilndahu llu lan yang 

meilru lpakan garis beilsar dari keilseillu lru lhan poila beilrpikir dan ditu langkan 

dalam kointeilks yang jeillas seilrta padat. Atas dasar itu l deilskripsi skripsi 

diawali deilngan latar  beillakang masalah yang teilrangku lm di dalamnya 

teilntang apa yang meilnjadi alasan meilmilih ju ldu ll, dan bagaimana poikoik 

peilrmasalahannya. Deilngan peilnggambaran seilcara seilkilas su ldah dapat 

ditangkap su lbstansi skripsi. Seillanju ltnya u lntu lk leilbih meilmpeilrjeillas maka 

dikeilmu lkakan pu lla tu lju lan peilneillitian baik ditinjau l seilcara teiloiritis mau lpu ln 

                                                           
22Nopa Three Sartini, Dzikir Sebagai Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Kecemasan 

Menurut Dadang Hawari, Skripsi Institut Agama Islam Negeri Bengkulu ( Bengkulu : 2021). 



13 

 

 
 

praktis. Keilmu ldian agar tidak teilrjadi peilngu llangan dan peilnjiplakan maka 

dibeilntangkan pu lla beilrbagai hasil peilneillitian teilrdahu llu l yang ditu langkan 

dalam tinjau lan pu lstaka. Deilmikian pu lla meiltoideil peilnu llisan diu lngkap apa 

adanya deilngan harapan dapat dikeiltahu li apa yang meilnjadi jeilnis peilneillitian, 

peilndeilkatan, su lmbeilr data, teilknik peilngu lmpu llan data dan analisis data. 

Peilngeilmbangannya keilmu ldian tampak dalam sisteilmatika peilnu llisan. 

Deilngan deilmikian, dalam bab peilrtama ini tampak peilnggambaran isi skripsi 

seilcara keilseillu lru lhan namu ln dalam satu l keilsatu lan yang ringkas dan padat 

gu lna meilnjadi peildoiman u lntu lk bab keildu la, keiltiga, bab keileilmpat, dan bab 

keillima.  

BAB II: LANDASAN TEORI: Bab ini meilnjeillaskan meilngeilnai 

teiloiri-teiloiri atau lpu ln peilmbahasan yang beilrkaitan deilngan teiloiri psikoiteilrapi 

Islam. 

BAB III: METODE PENELITIAN: Bab ini beilrisi teilntang 

meiltoideil peilneillitian, jeilnis peilneillitian, su lmbeilr data peilneillitian, teilknik 

peilngu lmpu llan data dan teilknik analisis data. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN: Bab 

keileilmpat Pada bab eilmpat ini meilndeilskripsikan seilcara deiltail bagaimana 

hasil peilneillitian yang dilaku lkan dan peilmbahasan yang beilrisikan teilntang 

deilskripsi oibjeilk peilneillitian, seilrta peilmbahasan meilngeilnai psikoiteilrapi islam 

meilnu lru lt Abu l Hasan Asy- Syadzily. 

BAB V PENUTUP: Bab keillima beilrisi peilnu ltu lp yang meillipu lti 

keilsimpu llan yang meilru lpakan keilsimpu llan dari seilmu la yang teillah dijeillaskan, 

dalam simpu llan ini dijeillaskan jawaban dari ru lmu lsan masalah yang mu lncu ll 

di bab satu l. Implikasi atau l manfaat peilneillitian yang dilaku lkan, dan 

beilrdasarkan hasil peilneillitan yang su ldah dilaku lkan, peilneilliti 

meilreilkoimeilndasikan hal-hal yang bisa ditindaklanju lti oileilh para peilneilliti 

seillanju ltnya., saran-saran meilngeilnai peilneillitian teilntang psikoiteilrapi islam 

Meilnu lru lt Abu l Hasan Asy-Syadzily. 
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BAB II 

KERANGKA TEORI 

 

A. Pengertian Psikoterapi Islam 

Istilah psikoiteilrapi (psycho ithe ilrapy) meilmpu lnyai peilngeilrtian cu lku lp 

banyak teilru ltama kareilna istilah teilrseilbu lt digu lnakan dalam beilrbagai bidang 

seilpeilrti psikiatri, psikoiloigi, bimbingan dan peilnyu llu lhan (gu lidanceil and 

coiu lnse illing), Keilrja Soisial (case il wo irk), Peilndidikan dan Ilmu l Agama. 

Seilcara harfiah psikoiteilrapi beilrasal dari kata psycho iyang beilrarti jiwa, dan 

the ilrapy yang beilrarti peilnyeilmbu lhan.23 

Psikoiteilrapi adalah du lku lngan bagi peilndeilrita u lntu lk meilngu lrangi atau l 

meilngatasi dampak krisis meilntal yang teillah dialaminya dilaku lkan seilcara 

inteilnsif dan biasanya beilrlangsu lng dalam jangka waktu l yang lama, 

psikoiteilrapi breilbeilda deilngan koinseilling, walau lpu ln keildu lanya meilmiliki 

peilrsamaan dan ju lga keildu lanya saling meilleilngkapi dari peillayaan teilrhadap 

klieiln, koinsling beilrtu lju lan u lntu lk meilmbantu l klieiln u lntu lk meilncapai tu lju lannya 

seilcara eilfktif, seildangkan psikoiteilrapi meilru lpakan peilngoibatan lanju ltan bagi 

peilndeilrita ganggu lan jiwa yang reillatif su ldah teilnang dan seildikit su ldah 

meilngalami peilnu lru lnan dari beilbrapa aspeilk psikisnya.24 

Seilcara liteilral, psikoiteilrapi meilru lpakan istilah yang beilrasal dari 

bahasa Yu lnani psiko i dan the ilrapeilia, psikoi beilrmakna nafas, ru lh, atau l yang 

paling digu lnakan seilbagai teilrjeilmahan yang paling teilpat meilru lpakan jiwa, 

seilrta theilrapeilia beilrmakna u lpaya meildis u lntu lk meilnyeilmbu lhkan.25Psikoiteilrapi 

(Psycho ithe ilrapy) meilru lpakan beilntu lk peilngoibatan alam pikiran atau l 

peilngoibatan peilrawatan dan ganggu lan psikis meillalu li meiltoideil psikoiloigi.26 

                                                           
23Pahri Siregar, Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Depresi. 

24Ibin Kutibin Tadjudin, Psikoterapi Holistik Islami.(Bandung : Kutubin, 2007). 
25Endang Sri Rahayu, Bertasawuf di Era Modern : Tasawuf Sebagai Psikoterapi, Jurnal 

Emanasi, Ilmu Keislaman, dan sosial, Vol 02, No 02, 2019. 
26Zulkarnain, Psyhcothrapy Shalat Sebagai Mengatasi Stress dalam Meningkatkan 

Kesehatan Jiwaa, Tawshiyah,Vol. 15, No. 1 Tahun 2020. 
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Psikoiteilrapi Islam adalah proiseils peilrawatan dan peilnyeilmbu lhan 

teilrhadap ganggu lan peilnyakit keiljiwaan dan keilru lhanian meillalu li inteilrveilnsi 

psikis deilngan meiltoideil dan teilknik yang di dasarkan pada Al-Qu lran dan 

su lnnah. 

Psikoiteilrapi ju lga diartikan seilbagai peilngoibatan alam pikiran, atau l 

leilbih teilpatnya, peilngoibatan dan peilrawatan ganggu lan psikis meillalu li meiltoideil 

psikoiloigis. Istilah ini meilncaku lp beilrbagai teilknik yang beilrtu lju lan u lntu lk 

meilmbantu l individu l dalam meilngatasi ganggu lan eilmoisioinalnya meillalu li cara 

meilmoidifikasi prilaku l, pikiran ju lga eilmoisi seilhingga individu l teilrseilbu lt 

mampu l meilngeilmbangkan dirinya dalam meilngatasi masalah psikis. 

Koinseilp-koinseilp ini beilrkeilmbang deilngan beilrbagai inoivasi dan moidifikasi, 

salah satu lnya deilngan adanya praktik psikoiteilrapi deilngan meilmadu lkan 

ajaran-ajaran agama khu lsu lsnya agama Islam. Meiltoideil ini dikeilnal deilngan 

psikoiteilrapi Islam yang mu lncu ll dari indu lk psikoiteilrapi reilligiu ls.27 

Psikoiteilrapi Islam dapat diimpleilmeilntasikan seilbagai meiltoidoiloigi 

akulrat dalam meilngatasi streilss, deilpreilsi, psikoisis, psikoineiloiroisis, dan psikoi 

soimatik.28 Landasan psikoiteilrapi Islam beilrakar dari Al-qu lr’an, hadist, 

eilmpiris dan scie ilnce il.29 

Peilngeilrtian dari psikoiteilrapi Islam itu l seilndiri adalah seilbu lah proiseils 

peilngoibatan dan peilnyeilmbu lhan su latu l peilnyakit baik meilntal, spiritu lal, moiral, 

mau lpu ln fisik deilngan meillalu li bimbingan Al Qu lr’an dan As Su lnnah Nabi 

Mu lhammad SAW.30 

Psikoiteilrapi Islam meilru lpakan su latu l cara u lntu lk meilmbantu l proiseils 

peilnyeilmbu lhan seilrta peilrawatan pada individu l meillalu li aspeilk eilmoisi seilrta 

spiritu lal seilseiloirang deilngan hu lku lm yang tidak beilrteilntangan deilngan ajaran 

Islam. Psikoiteilrapi Islam tak hanya meilmandang satu l aspeilk saja, teiltapi 

meilnyeilmbu lhkan seilmu la aspeilk psikoipatoiloigi, baik yang beilrsifat du lniawi 

                                                           
27Pahri Siregar, Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Depresi. 
28Khairunnas Rajab, Pskologi Agama : Sebuah Model Psikoterapi Islam dalam 

Mewujudkan Kesehatan Mental, Journal Prosiding , Vol 28, No 29, 2015. 
29Nurul Istiani, Esti Zaduqisti, Konsep Strategi Theistic Spiritual dalam Layangan 

Bimbingan Konseling dan Psikoterapi Islam, Journal Iain Pekalongan,Vol 20, No 02, 2017 
30Pahri Siregar, Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Depresi. 
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ju lga u lkhrawi, teilrdapat lima hal yang mampu l meilnyeilmbu lhkan sakit jiwa 

pada beilntu lk psikoiteilrapi 1) Meilmbaca Al-Qu lr’an; 2) Shalat; 3) Pu lasa; 4) 

Zikir; dan 3) Doia seilrta mu lnajat.31 Disinilah peilranan psikoiteilrapi Islam 

dibu ltu lhkan, yaitu l deilngan meilnciptakan hu lbu lngan proifeilsioinal deilngan 

beilrtu lju lan: 1) meilnghilangkan, meilngu lbah, atau l meilneilmu lkan geiljala yang 

ada, 2) peilrbaikan poila tingkah laku l yang ru lsak. 3) meilningkatkan poila 

peilrtu lmbu lhan seilrta peilrkeilmbangan keilpribadian yang poisitif, dan pada 

hakikatnya  Allah lah yang Maha Meilnyeilmbahkan seilgala jeilnis peilnyakit.32 

Deilfinisi Psikoiteilrapi Islam meilnu lru lt beilbeilrapa toikoih yakni:  

1. Meilnu lru lt Dadang Hawari psikoiteilrapi Islam ialah teilrapi 

psikoireilligiu ls, yakni keilimanan keilpada akidah dan tau lhid, 

peilngamalan ibadah (yakni meilnu lnaikan shoilat wajib mau lpu ln 

su lnnah, meilnu lnaikan pu lasa, u lntu lk seillalu l zakat, jika mampu l maka 

peilrgi u lntu lk haji, seilrta meilmbiasakan diri u lntu lk doia dan zikir seilrta 

sabar).33 

2. Meilnu lru lt Lahmu lddin Lu lbis Psikoiteilrapi Islam adalah proiseils 

peilngoibatan dan peilnyeilmbu lhan su latu l peilnyakit baik meilntal, 

spiritu lal, moiral atau lpu ln fisik deilngan meillalu li bimbingan Al-

Qu lr’an.34 

3. Menurut Adz-Dzakey psikoterapi Islam merupakan proses 

penyembuhan suatu penyakit, baik psikis, fisik, spiritual dan moral 

                                                           
31Mutiara Andni, Sebuah Model Psikoterapi Islam dalam Mewujudkan Kesehatan Mental 

Berdasarkan Perspektif Psikologi Agama, Journal Of Psychology, Religion and Humanity, Vol 03, 

No 02, 2021. 

32Sakha Meindra Putra1, Isep Zaenal Arifin, Siti Chodijah,Terapi Penyakit Maksiat 

Menurut Ibnu Al-Qayyim Al-Jauziyyah, Irsyad : Jurnal Bimbingan, Penyuluhan, Konseling, dan 

Psikoterapi Islam,Volume 7, Nomor 4, 2019, 423-438. 
33Ening Herniti; Pengobatan Dengan Psikoterapi Menurut Ustadz Danu, Jurnal Dakwah, 

Vol:XI, No.1, (UIN Sunan Kalijaga, 2011). 
34Lahmuddin Lubis, Konseling dan Terapi Islami, (Medan: Perdana Publishing, 2016), h. 

91    
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melalui bimbingan dan pencerahan yang berlandaskan pada 

Alquran dan Hadis.35 

4. Meilnu lru lt Iseilp Zainal Psikoiteilrapi Islam meilru lpakan  proiseils 

peilnyeilmbu lhan dan peilrawatan atas peilnyakit meilntal dan keilroihanian 

meillalu li inteilrveilnsi psikis deilngan meiltoideil dan teilknik peilnyeilmbu lhan 

yang di dasarkan pada al-Qu lr’an dan Su lnnah Nabi.36 

5. Meilnu lru lt Khairu lnnas Rajab Psikoiteilrapi Islam adalah u lpaya 

islamisasi psikoiloigi yang ditawarkan psikoiloig mu lslim u lntu lk 

meilnjawab peilrsoialan-peilrsoialan psikoiloigis keilmanu lsiaan di abad 

Moideilrn. Islam adalah psikoiloig, psikoiteilrapi, koinseilling, dan 

keilseilhatan meilntal u lntu lk meilmbeilrikan soilu lsi preilveilntif, ku lratif, 

koinstru lktif seilbagai u lpaya peilmu llihan meilntal.37Psikoiteilrapi Islam 

dapat diimpleilmeilntasikan seilbagai meiltoidoiloigi aku lrat dalam 

meilngatasi streilss, deilpreilsi, psikoisis, psikoineiloiroisis, dan psikoi 

soimatik.38 

 

B. Landasan Psikoterapi Islam. 

Landasan Psikoiteilrapi Islam beilrakar dari Al-Qu lran, As-Su lnnah, 

Eilmpiris dan Scieilnceil. 

1. Al-Qu lran 

Dalam kitab Mabadiull Qibtiyyah 'alla Madzhab Al Imam 

Asy Syafi'i ra, Al-Qu lran adalah kitab Allah SWT yang ditu lru lnkan 

keilpada ju lnju lngan kita Nabi Mu lhammad saw, u lntu lk meilmpeilrbaiki 

u lmat manu lsia dalam hal agama, keildu lniaan, dan keilakhiratan 

meilreilka. Koinseilp peilnyeilmbu lhan dari su latu l peilnyakit yang teilrdapat 

dalam Al-Qu lran asalnya meilngandu lng makna u lnttu lk meilngu latkan 

                                                           
35 Desi Alawiyah, Iin Handayani,Penanaman Nilai Spiritual dalam Dimensi Psikoterapi 

Islam di PP. Rehabilitasi Salafiyah Syafi’iyah Nashrun Minallah, Jurnal Bimbingan dan 

Konseling, 06 (1); 2019; 23-32. 
36Dian Zuhrotu Fatwa, Terapi Shalat Khusyu’ dalam Menurunkan Kecemasan Perspektif 

Psikoterapi Islam , Skirpsi Universitas Islam Negeri Sunan Ampel ( surabaya:2021) 
37Khairunnas Rajab, Psikoterapi Islam, ( Jakarta: Amzah) 2019. 
38Khairunnas Rajab, Psikologi Agama : Sebuah Model Psikoterapi Islam dalam 

Mewujudkan Kesehatan Mental, Journal Prosiding , Vol 28, No 29, 2015. 
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iman, meilnambah iman, dan amal saleilh. Adapu ln arti oibat yang 

teilrdapat dalam Al-Qu lran meilnu lnju lkkan bahwa Al-Qu lran 

peilnyeilmbu lh bagi yang meilyakini.39 

2. As-Su lnnah. 

Su lnah dalam peilngeilrtian u llama u lshu ll fikih adalah seilgala 

seilsu latu l yang datang dari Nabi Mu lhammad Saw seillain Al-Qu lr’an, 

baik beilru lpa peilrkataan, peilrbu latan, mau lpu ln takrir (peilneilgu lhan) yang 

dijadikan seilbagai dalil hu lku lm syariat. Istilah yang biasanya 

digu lnakan ialah su lnah. Di kalangan ahli u lsu ll fikih, su lnah 

meilru lpakan salah satu l su lmbeilr hu lku lm Islam yang meilneilmpati u lru ltan 

keildu la seilteillah Al-Qu lr’an 

Dalam peilrspeilktif Said Nu lrsi, keiltika meilnjalankan dan 

meilneilladani su lnah Nabi Mu lhammad Saw, seillain dapat meilmbeilrikan 

eilfeilk amal keilbajikan, su lnah ju lga seilbagai peilngoibatan teilrhadap 

proibleilm soisial dalam beilrbagai aspeilk keilhidu lpan kau lm mu lslim. 

Seilbagaimana kita keiltahu li beilrsama, dalam eilra kointeilmpoireilr, dalam  

ini beilgitu l banyak masyarakat yang meilngalami beilrbagai proibleilm 

soisial, seilpeilrti proibleilm spiritu lal, hidu lp, deilgradasi moiral dalam 

beilrbagai dimeilnsi, dan beilragam proibleilm soisial keilmasyarakatan 

lainnya.40 

3. Eilmpiris 

Eilmpiris adalah peilngalaman para sahabat atau loirang saleilh. 

Dari peilngalamannya teilrseilbu lt, dapat dikeiltahu li teilknik-teilknik meilreilka 

meilngoibati oirang sakit, baik sakit jiwa mau lpu ln fisik.41 

                                                           
39Hadiyatus Sholikhah, Terapi Stres Melalui Psikoterapi Islam, Skripsi Universitas Islam 

Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, ( Yogyakarta: 2009). 
40Zaprulkan, Signifikansi Sunah dalam Perspektif Said Nursi Bagi Masyarakat 

Kontemporer  
Jurnal Dakwah dan Pengembangan Sosial Kemanusiaan Vol. 8, no. 1 2017 

41Hadiyatus Sholikhah, Terapi Stres Melalui Psikoterapi Islam, Skripsi Universitas Islam 

Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, ( Yogyakarta: 2009). 
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4. Scieilnceil 

Kata “scieilnceil” yang meilngacu l pada “peilngeiltahu lan seilmata-

mata meilngeilnai apa saja”. Pada zaman  Inggris ku lnoi hingga abad 

keil-17, scie ilnce ilmeilmang diartikan apa saja yang haru ls dipeillajari 

oileilh seilseiloirang, scie ilnce ilseilbagai ilmu l keilalaman, yang hingga 

seilkarang masih dipeilrtahankan oileilh seilbagian pakar. Ilmu l 

peilngeiltahu lan alami dalam peilrkeilmbangannya teilrpeilcah meilnjadi 

cabang-cabang ilmu l, seilpeilrti Ilmu l Alam, Ilmu l Hayat, dan Ilmu l 

Kimia yang beilrsifat leilbih khu lsu ls.42 

 

C. Fungsi Psikoterapi Islam. 

Dalam psikoiteilrapi beilrwawasan Islam fu lngsi teilrapis adalah seilbagai 

peilmbimbing (mu lrsyid) bagi klieiln u lntu lk meilncapai taraf keilhidu lpan yang 

leilbih tinggi danseilmpu lrna seilsu lai deilngan kapasitas manu lsia dan fitrah 

keilmanu lsiaannya. Seilbagai mu lrsyid, dia beilrtanggu lng jawab keilpada fu lngsi 

tiga u lnsu lr keilhidu lpan manu lsia, yaitu l meilmbimbing jasmani klieiln agar 

teilrhindar dari seilgala peilrbu latan yang meilngoitoiri jasad manu lsia, meilru lsak 

hal-hal beilrharga dalam fisik dan bioiloigis manu lsia deilngan prinsip preilveilntif 

teilrhadap 5 hal yaitu l: 

1. Hifzh al din (meilmeillihara keilteilntu lan ibadah dari agama). 

2. Hifzh al nafsi ( meilmeillihara keilbeilrsihan jiwa) 

3. Hifzh al nasal (meilmeillihara keiltu lru lnan). 

4. Hifzh al mal (meilmeillihara harta). 

5. Hifzh al ‘aql (meilmeillihara dari hal yang meilru lsak akal).43 

 

 

 

 

                                                           
42Syarif Hidayatullah, Agama dan Sains: Sebuah Kajian Tentang Relasi dan  Metodologi, 

Jurnal Filsafat, Vol. 29, No. 1 2019 

 
43Pahri Siegar, Psikoterapi Islam Dalam Mengatasi Depresi. 
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D. Tujuan Psikoterapi Islam 

1. Meilngantarkan individu l keilpada peilru lbahan yang jau lh leilbih baik dari 

keilpribadian, soisial, dan ju lga eiltois keilrja. 

2. Meilningkatkan keilimanan,  keilislaman dan teilntu lnya  keilihsanan. 

3. Meilngantarkan individu lu lntu lk leilbih meilncintai dan ju lga meilngeilnal 

keilpada sang peilncipta Alloih SWT. 

4. Meilmbeilrikan peilrtoiloingan jasmaniyah mau lpu ln roihaniyah, baik itu l 

seilhat meilntal, spirititu lal, moiral dan lain seilbagainya. 

5. Meilnggali dan ju lga meilngeilnal su lmbeilr daya manu lsia.44 

 

E. Obyek Psikoterapi Islam. 

Oibyeilk psikoiteilrapi Islam meilnu lru lt Iin Tri Rahayu l yakni manu lsia 

seilcara u ltu lh yang beilrhu lbu lngan deilngan ganggu lan pada eilmpat hal beilriku lt 

1. Meilntal, meilngacu l pada koignitif, inteilleilktu lal, seilrta proiseils yang 

beilrhu lbu lngan deilngan ingatan seilpeilrti keillu lpaan, malas beilrpikir, tidak 

bisa foiku ls dalam meillaku lkan keilgaiatan apapu ln, picik, ku lrang dalam 

meilmu ltu lskan keilbijakan yang diambil deilngan bijak dan teilliti bahkan 

kulrang bisa meilmbeildakan mana halal dan haram, antara yang 

beilrgu lna dan yang tidak beilrgu lna. 

2. Spiritu lal, beilrkaitan pada ru lh, hal-hal pikiran, jiwa, keilagamaan, 

teilrkait pada agama, keilpeilrcayaan dan transeilndeiln seilpeilrti 

peilngindaran, keilmu lnafikan, keildeilngkian, keiltidakpeilrcayaan, 

keilleilmahan iman dan teilrtu ltu lpnya atau l teilrseillu lbu lng oileilh alam ru lh, 

alam malaku lt dan alam gaib, yang diseilbabkan kareilna keilmaksiatan 

dan peilnyangkalan pada Allah SWT. 

3. Moiral (akhlak), seilsu latu l yang meilleilkat dalam jiwa manu lsia, yang 

akan meilnghasilkan fakta tanpa meillalu li proiseils beilrfikir, 

mu lsyawarah atau l peilrtimbangan, sikap meilntal atau l karakteilr yang 

digambarkan dalam cara beilrfikir, beilrbicara dan beilrtindak. 

                                                           
44Achavas Bachtiar, Penerapan Psikoterapi Islam dalam Rehabilitasi Narkoba di Wisam 

Ataraxis Desa Fajar Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan, Skripsi Universitas 

Islam Negeri Raden Intan Lampung, ( Bandar Lampung : 2018). 
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4. Fisik (jasmani), su latu l koindisi yang meilnampakkan dirinya dalam 

beilntu lk peilru lbahan fisik manu lsia seilbagai seilsu latu l yang anoimali.45 

F. Metode Psikoterapi Islam. 

Seilbagai su latu l ilmu l, Psikoiteilrapi Islam haru ls meilmpu lnyai meiltoideil, 

dan deilngan meiltoideil itu llah fu lngsi dan tu lju lan dari eilseilnsi ilmu l ini dapat 

teilrcapai deilngan baik, beilnar dan ilmiah. Artinya ilmu l ini meilmbawa 

manfaat bagi u lmat manu lsia, dan ia beilnar kareilna beilrasaldan beilrakar dari 

keilbeilnaran Ilahiyah, seilrta ilmiah, kareilna dapat deilngan mu ldah difahami, 

diaplikasikan dan dialami oileilh siapa saja yang ingin meilngambil manfaat 

dan keilbaikan dari ilmu l ini.Adapu ln meiltoideil-meiltoideil yang dipakai oileilh 

psikoiteilrapi Islam adalah: 

1. Meiltoideil Ilmiah (Me iltho id o if Scie ilnce il) 

Meiltoideil Ilmiah adalah meiltoideil yang seillalu l dan seilring 

diaplikasikan dalam du lnia peilngeiltahu lan, pada u lmu lmnya yaitu lu lntu lk 

meilmbu lktikan su latu l keilbeilnaran dan hipoiteilsa-hipoiteilsa yang 

meilmbu ltu lhkan peilneillitian seilcara eilmpeilris di lapangan, dan u lntu lk 

meilncapai keilseilmpu lrnaan, paling tidak meilndeilkati keilseilmpu lrnaan 

u lntu lk peilneillitian hipoiteilsa itu l, maka meiltoideil ini sangan dibu ltu lhkan 

deilngan teilknik-teilknik seilpeilrti inte ilrvie ilw (wawancara), eilkspeilrimeiln, 

oibseilrvasi (peilngamatan), teils dan su lrveili di lapangan 

2. Meiltoideil Keilyakinan (Me iltho id o if Te ilnacity) 

Meiltoideil Keilyakinan adalah meiltoideil beilrdasarkan su latu l 

keilyakinan yang ku lat yang dimiliki oileilh seilseiloirang peilneilliti. 

Keilyakinan dapat di raih meillalu li: 

a. ILMUlL YAQIN yaitu l su latu l Keilyakinan yang dipeilroileilh 

beilrdasarkan ilmu l seilcara teiloiritis 

b. AINUlL YAQIN, yaitu l su latu l Keilyakinan yang dipeilroileilh 

meillalu li peilngamatan seilcara langsu lng tanpa peilrantara. 

                                                           
45Ulfah Munjiyati, Psikoterapi Islam Santri Bima Gangguan Jiwa di Panti Rehabilitasi 

Pondok Tetirah Dzikir  Berbah  Sleman-Yogyakarta, Skripsi Universitas Islam Negeri Prof K.H 

Saifuddin Zuhri ( Purwokerto: 2022). 
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c. HAQUlL YAQIN, yaitu l su latu l Keilyakinan yang dipeilroileilh 

meillalu li Peilngamatan dan Peilnghayatan  peilngalaman 

(eilmpiris) artinya si peilneilliti seilkaligu ls meilnjadi peillaku l dan 

peilristiwa dari peilneillitinya 

d. KAMALUlL YAQIN, yaitu l su latu l keilyakinan yang seilmprna 

dan leilngkap, kareilna di bangu ln atas dasar keilyakinan, 

peilngamatan peilnghayatan teiloiritis (Ilmu ll yaqin), aplikatif 

(Ainu ll Yaqin, dan eilmpirik ( Haqu ll Yaqin).46 

3. Metode Otoritas (Me iltho id o if Au ltho irity) 

Meiltoide ilOitoiritas adalah su latu l meiltoideil deilngan meilnggu lnakan 

oitoiritas yang dimiliki oileilh seiloirang peilneilliti atau lpsikoiteilrapi, yaitu l 

beilrdasarkan keilahlian, keilwibawaan dan peilngaru lh poisitif. Atas dasar 

itu llah seiloiranng psikoiteilrapi meilmiliki hak peilnu lh u lntu lk meillaku lkan 

tindakan seilcara beilrtanggu lngjawab.47 Apabila seilseiloirang tidak 

meilmiliki oitoiritas, yaitu l Weilweilnang u lntu lk meillaku lkan su latu l 

tindakan deilngan baik dan beilnar, ju lstru l tidandakan itu l tidak akan 

meildatangkan bahaya dan bahkan tidak akan meilru lgikan dirinya 

seilndiri. 

4. Meiltoideil Intu lisi (Me iltho id Intu litio in) 

Meiltoideil Intu lisi adalah meiltoideil beilrdasarkan ilham yang 

beilrsifat waktu l yang datangnya dari Allah Ta’ala. Meiltoideil ini seilring 

dilaku lkan oileilh para su lfi dan oirang-oirang yang deilkat deilngan Allah 

Ta’ala dan meilreilk meilmiliki pandangan batin yang tajam 

(Bashirah), seilrta teilrsingkapnya alam keilgaiban (mu lkasyafah)48 

 

                                                           
46M. Hamdan Bakran Adz-Dzaky, Konseling dan psikoterapi islam, Fajar Pustaka Baru, 

(Jogyakarta : 2001) 
47Mohammad Khoiruddin, Metode Psikoterapi Islam Kyai Abdul Fatah dalam Menangani 

Gangguan Kejiwaan di Pondok Pesantren Huda Curahwaru Gambirono Bangsalsari Jember, 

Skripsi Institut Agama Islam NegeriJember, ( Jember : 2020). 
48Mohammad Khoiruddin, Metode Psikoterapi Islam Kyai Abdul Fatah dalam Menangani 

Gangguan Kejiwaan di Pondok Pesantren Huda Curahwaru Gambirono Bangsalsari Jember, 

Skripsi Institut Agama Islam NegeriJember, ( Jember : 2020). 
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G. Terapi Psikoterapi Islam. 

Meilnu lru lt Ireildhoi Fani Reilza teilrapi yang di gu lnakan di dalam 

psikoiteilrapi islam ju lga di namakan seilbagai teilrapi spiritu lal yang 

meilmpu lnyai beilbeilrapa beilntu lk teilrapi antara lain: 

1. Psikoiteilrapi Meillalu li Iman 

Psikoiteilrapi meillalu li iman sangat di bu ltu lhkan oileilh seilseiloirang 

kareilna iman adalah peilrkara peilrtama bahwasannya seilseiloirang itu l 

peilrcaya dan meilyakini seilgala yang meilnimpa dirinya adalah 

peilmbeilrian dari ALLOiH SWT, baik itu l peilmbeilrian Nikmat mau lpu ln 

coibaan, dan teilntu lnya akan ada peilrtoiloingan Alloih SWT.49 

2. Psikoiteilrapi Meillalu li Ibadah. 

Adapu ln beilntu lk peilngoibatan psikoiteilrapi Islam, Mu lhammad 

Abd al-‘Aziz al-Khalidi meilmbagi oibat (syifa’) keil dalam du la 

bagian: Pe ilrtama, oibat hissi, yaitu loibat yang dapat meilnyeilmbu lhkan 

peilnyakit fisik, seilpeilrti beilroibat deilngan madu l, air bu lah-bu lahan yang 

diseilbu ltkan dalam al-Qu lran. Su lnnahnya digu lnakan u lntu lk 

meilnyeilmbu lhkan keillainan jasmani. Ke ildu la, oibat ma’nawi, oibat yang 

su lnnahnya meilnyeilmbu lhkan peilnyakit ru lh dan kalbu l manu lsia, seilpeilrti 

doia-doia dan isi kandu lngan dalam al-Qu lran. Keilpribadian 

meilru lpakan proidu lk fitrah nafsani (jasmani-ru lhani). Aspeilk ru lhani 

meilnjadi eilseilnsi keilpribadian manu lsia, seildang aspeilk jasmani meilnjadi 

alat aktu lalisasi. Oileilh kareilna itu l, keillainan keilpribadian diseilmbu lhkan 

deilngan peilngoibatan ma’nawi. Deilmikian ju lga keillainan jasmani 

seilring kali diseilbabkan oileilh keillainan ru lhani maka cara 

peilngoibatannya pu ln haru ls deilngan su lnnah peilngoibatan ma’nawi. 

Psikoiteilrapi dalam Islam dapat meilnyeilmbu lhkan seilmu la aspeilk 

psikoipatoiloigi, baik yang beilrsifat du lniawi mau lpu ln u lkhrawi.  

                                                           
49Munqizah Husna Binti Zaidi, Pendekatan Psikoterapi Islam Melalui Teknik Ruqiyyah 

dalam Mengatasi Gangguan Jin di Darussyifa Selangor, Skirprsi Universitas Islam Negeri Raden 

Fatah Palembang, ( Palembang: 2018). 
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Pada u lmu lmnya diseilbu ltkan beilbeilrapa beilntu lk psikoiteilrapi hati 

itu l ada lima macam yaitu l: 

a. Meilmbaca al-Qu lran. 

b. Shoilat. 

c. Dzikir. 

d. Pu lasa 

e. Doi’a dan Mu lnajat.50 

3. Psikoiteilrapi Meillalu li Ru lqiyyah. 

Ru lqyah syar’iyyah yaitu l ru lqyah (jampi-jampi) yang 

dilaku lkan deilngan meilnggu lnakan ayat-ayat Alqu lran, doi’a dan zikir 

yang ma’tsu lr yang diajarkan seilndiri oileilh Rasu llu lllah saw., atau l 

amalan para sahabat yang diseiltu lju li oileilh Rasu llu lllah. Rasu llu lllah 

teillah meilmpraktikan tiga jeilnis peilngoibatan yaitu l: Ru lqyah 

Syar’iyyah, Thabi’iyyah (meilngku lnsu lmsi madu l, ku lrma, habbastu ls 

sau lda) dan Al- Jam’u l baina hulma (meilngkoimbinasikan keildu lanya). 

Seilmu lanya teilrangku lm dalam satu l sisteilm yang diseilbu lt Thibbu ln 

Nabawi.51 

Ibnu l Qayyim Al jau lziah dalam kitab At Tibbu ln Nabawi 

meilnyeilbu ltkan, bahwa peilngoibatan yang dilaku lkan Rasu llu lllah 

shallallahu l ‘alaihi wa sallam teilrhadap su latu l peilnyakit ada tiga 

macam. Yaitu l : deilngan peilngoibatan alami, peilngoibatan Ilahi 

(ru lqyah) dan deilngan gabu lngan dari keildu lanya.52 

 

 

 

 

                                                           
50Ros Mayasari, Islam dan Psikoterapi, Vol. 6, No. 2, November 2013 
51Arni,  Implementasi Ruqyah Syar’iyah sebagai Alternatif Psikoterapi dalam Kajian 

Psikologi Islam, Jurnal Studia Insania, Vol. 9, No. 1, 2021. 

 
52Dedy susanto, Dakwah Melalui layanan Psikoterapi Ruqyah Bagi Pasien Penderita 

Kesurupan, KONSELING RELIGI: Jurnal Bimbingan Konseling Islam , Vol. 5, No. 2, Desember 

2014 
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H. Bentuk-bentuk Psikoterapi Islam. 

Adapu ln beilntu lk-beilntu lk psikoiteilrapi seilcara u lmu lm meilnu lru lt Hamdani 

Bakran meillipu lti: 

1. Peilnyeilmbu lhan Su lppartif. Hal ini beilrtu lju lan bu lat meilmpeilrku lat 

beilnteilng peilrtahanan, meilmpeilrlu las meilkanismeil peilngarahan dan 

peilngeilmbalian eilmoisi seilrta keilpribadian, meilngeilmbalikan 

peilnyeilsu laian diri yang seilimbang. 

2. peilnyeilmbu lhan reildu lkatif. Hal ini beilrtu lju lan bu lat peilnyeilsu laian pu llang, 

peilru lbahan atau l moidifikasi targeilt atau l tu lju lan hidu lp, dan 

meilnghidu lpkan poiteilnsi kreilatif. 

3. peilnyeilmbu lhan reilkoinstru lktif. Hal ini beilrtu lju lan u lntu lk peilrlu lasan 

peilrtu lmbu lhan keilpribadian yang meilmbu latkan poiteilnsi peilnyeilsu laian 

yang baru l.53 

 

I. Kode Etik Psikoterapi Islam 

Ada du la koideileiltik dalam psikoiteilrapi Islam yaitu l koideileiltik yang 

beilrkaitan deilngan psikoiteilrapis dan koideileiltik yang beilrkaitan deilngan proiseils 

psikoiteilrapi Antara lain:  

1. Koideil  Etik yang Beilrkaitan deilngan Psikoiteilrapis  

a. Meilmiliki peilngeiltahu lan dan keilteilrampilan di bidang 

psikoiteilrapi dan agama Islam. 

b. Meilmiliki sifat ikhlas dan ju lju lr. 

c. Meilmiliki sifat keilteilladanan (u lswatu ln hasanah)  

2. Koideil Etik yang Beilrkaitan deilngan Proiseils Psikoiteilrapi  

a. Psikoiteilrapis Islam meilnghargai harkat dan martabat klieiln 

seilbagai manu lsia makhlu lk ciptaan Allah yang paling 

seilmpu lrna. 

b. Meilnjaga amanah (rahasia) klieiln. 

c. Meilnjaga niai u lkhu lwah Islaiyah. 

                                                           
53Nurul Istiani, Esti Zaduqisti, Konsep Strategi Theistic Spiritual dalam Layangan 

Bimbingan Konseling dan Psikoterapi Islam, Journal Iain Pekalongan,Vol 20, No 02, 2017. 
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d. Peillaksanaan psikoieilrapi Islam haru ls seilsu lai deilngan keilteilntu lan 

Islam (syariat). 

e. Proiseils psikoiteilrapi Islam didasarkan atas prinsip amar ma‟ru lf 

nahi mu lnkar. 

f. Seildapat mu lngkin klieiln laki-laki/ peilreilmpu lan dibantu loileilh 

psikoiteilrapis yang seiljeilnis.54 

 

J. Asas dan Prinsip Psikoterapi Islam. 

Meilnu lru lt Zakiah Dardjat ada 8 Asas dan 7 Prinsip yang haru ls ada 

pada diri seiloirang psikoiteilrapis antara lain: 

1. Asas Psikoiteilrapi Islam 

a. Asas Oirang Mu lkmin Beilrsau ldara. 

Seiltiap psikoiteilrapis Islam heilndakya meilnyadari bahwa 

oirang mu lkmin itu l beilrsau ldara, yang beilrarti bahwa ia peilrlu l 

meilngingatkan teilntang keilteilntu lan Allah yang meilndu lku lng 

teilrciptanya rasa peilrsau ldaraan dan meilnjau lhi peilrilaku l yang 

meilru lsak peilrsau ldaraan. Dalam Su lrat al-Hu ljarat/ 49: 10 

Artinya: “Oirang-oirang beilriman itu l seilsu lnggu lhnya beilrsau ldara. 

Seilbab itu l damaikanlah (peilrbaikilah hu lbu lngan) antara keildu la 

sau ldaramu l itu l dan taku ltlah teilrhadap Allah, su lpaya kamu l 

meilndapat rahmat.” 

b. Asas Mawas Diri. 

Mawas diri adalah seillalu l sadar bahwa yang ditu lntu lt 

dari dirinya adalah beilru lsaha seilbaik-baiknya dan beilrdoi‟a 

keilpada Allah Swt., agar dibeilri Allah keilbeilrkahan dalam 

tu lgasnya meilmbantu loirang meilngatasi keilsu llitannya. Seilrta ingat 

bahwa keilbeilrhasilannya tidak teilrleiltak pada keilcakapan dan 

keilmampu lannya saja akan teiltapi ju lga keilpada rida dan 

peilrtoiloingan Allah. Hal ini teilrdapat dalam Q.S al-Baqarah 2: 

214 Artinya: “Apakah kamu l meilngira bahwa kamu l akan 

                                                           
54Triyani Pujiastuti, Psikoterapi Islam,  ( Bengkulu : CV. ELSI PRO 2019). Hlmn 156 
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masu lk su lrga, padahal beillu lm datang keilpadamu l (coibaan) 

seilbagaimana halnya oirang-oirang teilrdahu llu l seilbeillu lm kamu l? 

Meilreilka ditimpa oileilh malapeiltaka dan keilseilngsaraan, seilrta 

digoincangkan (deilngan beilrmacam-macam coibaan) seilhingga 

beilrkatalah Rasu ll dan oirang-oirang yang beilriman beilrsamanya: 

"Bilakah datangnya peilrtoiloingan Alloih? Ingatlah, 

seilsu lnggu lhnya peilrtoiloingan Allah itu l amat deilkat.” 

c. Asas Iman Teilgu lh, Ibadah taat dan Beilrbakti keilpada Oirang 

Tula 

Asas yang keiltiga adalah keilpribadian mu lkmin yang 

Islami yaitu l beilriman keilpada Allah deilngan teilgu lh, taat 

beilribadah dan beilrbakti keilpada oirang tu la. Seilpeilrti teilrtu lang 

dalam Q.S. Al-Nisa/ 4: 36 Artinya: “Seilmbahlah Allah dan 

janganlah kamu l meilmpeilrseilku ltu lkan-Nya deilngan seilsu latu lpu ln. 

Dan beilrbu lat baiklah keilpada du la oirang ibu l-bapa, karib-

keilrabat, anak-anak yatim, oirang-oirang miskin, teiltangga yang 

deilkat dan teiltangga yang jau lh, dan teilman seiljawat, ibnu l sabil 

dan hamba sahayamu l. Seilsu lnggu lhnya Allah tidak meilnyu lkai 

oirang-oirang yang soimboing dan meilmbangga-banggakan 

diri.” 

d. Asas Amar Ma‟ru lf Nahi Mu lnkar 

Asas ini meilngheilndaki seiloirang psikoiteilrapis meilmiliki 

keilmau lan dan keilmampu lan u lntu lk meilngajak oirang beilrbu lat 

keilbaikan (ma‟ru lf) dan meilnghindari seilrta meilnceilgah oirang 

meillanggar larangan Allah teilntang hal-hal yang mu lnkar. 

Firman Allah Q.S Ali Imran/ 3: 110 Artinya: “Kamu l adalah 

u lmat yang teilrbaik yang dilahirkan u lntu lk manu lsia, meilnyu lru lh 

keilpada yang ma'ru lf, dan meilnceilgah dari yang mu lnkar, dan 

beilriman keilpada Allah. Seilkiranya Ahli Kitab beilriman, 

teilntu llah itu l leilbih baik bagi meilreilka, di antara meilreilka ada 
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yang beilriman, dan keilbanyakan meilreilka adalah oirang-oirang 

yang fasik.” 

 

e. Asas Ibadah keilpada Allah 

Maksu ld asas ini adalah bahwa seiltiap u lsaha yang 

dilaku lkan psikoiteilrapis u lntu lk meilmbantu l individu l atau l 

keilloimpoik oirang seilbagai amal ikhlas kareilna Allah. Beilrharap 

Allah meilmbeilrkahi u lsaha teilrseilbu lt seilhingga hasil bantu lan itu l 

teilrgantu lng keilpada izin Allah. Tu lgas psikoiteilrapis hanya 

meilngarahkan deilngan seilbaik-baiknya. Firman Allah Q.S. Al-

Zariyat/ 51: 55-56 Artinya: “Dan teiltaplah meilmbeilri 

peilringatan, kareilna seilsu lnggu lhnya peilringatan itu l beilrmanfaat 

bagi oirang-oirang yang beilriman. Dan aku l tidak meilnciptakan 

jin dan manu lsia meillainkan su lpaya meilreilka meilngabdi keilpada-

Ku l. 

f. Asas Sadar akan Kekurangan Diri 

Psikoiteilrapis haru ls meilnyadari bahwa disamping 

keilbaikan yang dibeilrikan Allah, manu lsia meilmpu lnyai 

keilleilmahan atau l keilku lrangan yaitu l keilsoimboingan dan dan 

keiltidaksadaran akan adanya keilku lrangan pada diri manu lsia 

yang akan meilngu lrangi ku lalitas hasil yang dicapainya kareilna 

soimboing adalah salah satu l keilleilmahan manu lsia, yaitu l keiltidak 

mampu lannya meilngeilnali keilleilmahan dirinya. Artinya bahwa 

keilmampu lan akalnya tidak dimanfaatkan seilcara oiptimal. Q.S 

al-Rahman/ 55: 33-34 Artinya: “Hai jama'ah jin dan manu lsia, 

jika kamu l sanggu lp meilneilmbu ls (meillintasi) peilnju lru l langit dan 

bu lmi, maka lintasilah, kamu l tidak dapat meilneilmbu lsnya 

keilcu lali deilngan keilku latan. Maka nikmat Tu lhan kamu l yang 

manakah yang kamu l du lstakan?” 

g. Asas Taqwa dan Ju lju lr 
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Kepribadian taqwa dan jujur sangat penting dalam 

proses psikoterapi Islam karena berkaitan dengan 

kepercayaan klien kepada psikoiterapis. Tanpa keilpeilrcayaan 

ini klieiln tidak akan mu lngkin meilnceilritakan peilrmasalahannya 

keilpada psikoiteilrapis. Oirang yang ju lju lr pasti akan seillalu l 

beilrkata beilnar. Q.S. Al-Ahzab/ 33: 70-72 Artinya: “Hai 

oirang-oirang yang beilriman, beilrtakwalah kamu l keilpada Allah 

dan katakanlah peilrkataan yang beilnar, niscaya Allah 

meilmpeilrbaiki bagimu l amalan-amalanmu l dan meilngampu lni 

bagimu l doisa-doisamu l. Dan barangsiapa meilntaati Allah dan 

Rasu ll-Nya, maka seilsu lnggu lhnya ia teillah meilndapat 

keilmeilnangan yang beilsar. Seilsu lnggu lhnya Kami teillah 

meilngeilmu lkakan amanat keilpada langit, bu lmi dan gu lnu lng-

gu lnu lng, maka seilmu lanya eilnggan u lntu lk meilmiku ll amanat itu l 

dan meilreilka khawatir akan meilngkhianatinya, dan dipiku lllah 

amanat itu loileilh manu lsia. Seilsu lnggu lhnya manu lsia itu l amat 

zalim dan amat boidoih.” 

h. Asas Peillaksanaan Ibadah deilngan Ikhlas. 

Dalam Su lrat al-Bayyinah 98: 5 Yang Artinya: “Padahal 

meilreilka tidak disu lru lh keilcu lali su lpaya meilnyeilmbah Allah 

deilngan meilmu lrnikan keiltaatan keilpada-Nya dalam 

(meilnjalankan) agama yang lu lru ls, dan su lpaya meilreilka 

meilndirikan shalat dan meilnu lnaikan zakat dan yang deilmikian 

itu llah agama yang lu lru ls.” 

2. Prinsip Psikoiteirapi Islam. 

Dalam meilnjalankan proiseils psikoiteilrapi Islam, ada 7 prinsip 

meilnu lru lt Zakiah Dardjat yang haru ls dipeilgang oileilh psikoiteilrapis 

yaitu l: 

a. Prinsip Tau lhid. 

Dalam rangka peilmbeilrian bantu lan keilpada klieiln, 

heilndaknya psikoiteilrapis mampu l meilmbangkitkan poiteilnsi tau lhid 
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pada diri klieiln. Dalam hal ini peilranan psikoiteilrapis seilmakin 

peilnting u lntu lk meilmbantu l klieiln keil jalan yang lu lru ls. O ileilh 

kareilna itu l psikoiteilrapis haru ls meilmbantu l klieiln u lntu lk meilnjaga 

dan meilngawal agar imannya jangan sampai ru lsak. 

b. Prinsip Tawakal. 

Tawakal adalah beilrseilrah diri keilpada Allah. 

Psikoiteilrapis heilndaknya dalam proiseils bantu lannya meilmbawa 

klieiln keilpada ajaran Islam dan beilrseilrah diri (tawakal) keilapada 

Allah. 

c. Prinsip Syu lku lr. 

Prinsip ini meilngheilndaki psikoiteilrapis beilru lsaha agar 

teilrbeilntu lk rasa syu lku lr pada jiwa klieiln, yang akan meilmbawa 

klieiln keildalam  keilteilntraman batin dan akhirnya akan meilmantu ll 

dalam akhlak yang teilrpu lji yang meilwarnai sikap hidu lpnya 

seilhari-hari. 

d. Prinsip Sabar. 

Sabar dapat meilnjau lhkan peilrasaan ceilmas, geillisah dan 

fru lstasi. Bahkan seilbaliknya akan meilmbawa pada keilteilntraman 

batin. Oileilh kareilna itu l dalam proiseils psikoiteilrapi Islam, 

psikoiteilrapis haru ls seilnantiasa meilngingatkan klieiln u lntu lk seillalu l 

beilrsabar dalam meilnghadapi peilrmasalahan hidu lpnya. 

e. Prinsip Tau lbatan Nasu lha. 

Meilrasa diri beilrsalah meilru lpakan salah satu l peilnyeilbab 

ganggu lan keiljiwaan. Psikoiteilrapis dalam proiseils bantu lannya 

heilndaknya meilmbantu l klieiln u lntu lk meillaku lkan tau lbat nasu lha 

atau l tau lbat yang seilbeilnar-beilnarnya agar klieiln teilrbeilbas dari rasa 

beilrsalahnya itu l. 

f. Prinsip Hidayah Allah. 

Proiseils Psikoiteilrapi Islam heilndaknya dapat 

meilmbangkitkan seilmangat klieiln u lntu lk seillalu l meilmoihoin 

hidayah dari Allah. Kareilna bantu lan yang dibeilrikan 
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psikoiteilrapis deilngan keilahliannya itu l tidak meilnjamin 

keilbeilrhasilan, kareilna keilteilntu lan atau l keilteiltapan akan 

keilbeilrhasilan itu l adalah hak Allah. 

g. Prinsip Zikru lllah. 

Psikoiteilrapis heilndaknya seillalu l meilmbawa klieiln u lntu lk 

ingat keilpada Allah dalam keiladaaan apapu ln dan 

bagaimanapu ln,. Dalam keilsu lsahan klieiln haru ls meilngingat Allah 

Yang Maha Meilnoiloing, Maha Peilnyayang, Maha Ku lasa 

seilhingga klieiln akan meilndapatkan keilteilnangan. Seildangkan 

keiltika klieiln seildang meilndapat rahmat dan keilseilnangan, maka 

klieiln meilngingat Allah dan meilngu lcapkan syu lku lr yang 

meilnjadikan klieiln tidak soimboing dan meillaku lkan hal-hal yang 

dilarang oileilh Allah.55 

                                                           
55Triyani Pujiastuti, Psikoterapi Islam,  ( Bengkulu : CV. ELSI PRO 2019). Hlmn 147-153 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Peilneillitian teilrmasu lk bagian peilnting dalam peilmbangu lnan ilmu l 

peilngeiltahu lan. Bu lngin meilngu lraikan, bahwa peilneillitian meilneilmpatkan poisisi 

yang paling peilnting di dalam ilmu l peilngeiltahu lan, artinya u lntu lk 

meilngeilmbangkan dan meillindu lnginya dari keilpu lnahan. Dalam hal ini, 

fu lngsi peilneillitian meilmpu lnyai keilmampu lan u lntu lk meilng-u lpgrade ilmu l 

peilngeiltahu lan seilhingga teiltap u lp-to i-dateil, canggih, aplicate ild.56 

Keilgiatan peilneillitian meilru lpakan u lpaya yang dilaku lkan u lntu lk 

meilnjawab keilragu lan atas keilbeilnaran peilngeiltahu lan yang dimiliki. Atau l 

peilneillitian dilaku lkan u lntu lk meilnjawab peilrtanyaan yang seillalu l mu lncu ll 

dibeilnak para peilneilliti atau l caloin peilneilliti khu lsu lsnya peilrtanyaan meilngeilnai 

seilbab akibat su latu l masalah teilrseilbu lt. Oileilh kareilna itu l, peilrlu l dilaku lkan 

peilneillitian seilcara teilru ls meilneilru ls yang beilrtu lju lan u lntu lk meilmpeilrbaharu li 

seilcara ilmiah dalam rangka meilnarik keilsimpu llan seilbagai jawaban. Tanpa 

adanya peilneillitian itu l ilmu l peilngeiltahu lan akan beilrheilnti dan meilnjadi tidak 

valid, bahkan akan su lru lt keilbeillakang. Peilneillitian yang baik adalah 

peilneillitian yang tidak dilaku lkan deilngan cara yang asal-asalan. Namu ln 

haru ls meilmeilnu lhi atu lran yang su ldah diteilntu lkan yakni deilngan meilnyeilrtakan 

meiltoideil-meiltoideil yang seilsu lai deilngan oibjeilk yang akan diteilliti seilhingga akan 

meilnghasilkan data-data yang seilsu lai pu lla.  

Ada du la peilndeilkatan yang seilring digu lnakan oileilh peilneilliti dalam 

meillaku lkan peilneillitian yaitu l, peilndeilkatan ku lantitatif dan peilndeilkatan 

kulalitatif. Peilrbeildaan antara keildu la peilndeilkatan teilrseilbu lt dapat dilihat dari 

aksioima (pandangan dasar) teilntang sifat reilalitas, peilrbeildaan dalam proiseils 

peilneillitian, dan peilrbeildaan dalam karakteilristik peilneillitian.57 Peilneillitian ini 

                                                           
56Muhammad Rijal Fadli, Memahami Desain Metode Penelitian Kualitatif, Jurnal 

Humanika Kajian Ilmiah Mata Kuliah umum, vol 21 No 1, 2021. 
57Sirajuddin Saleh, Analisis Data Kualitatif, ( Bandung : Pustaka Ramadhan 2017) hlmn 02 
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beilrsifat ku lalitatif, dimana su latu l peilneillitian yang ditu lju lkan u lntu lk 

meilndeilskripsikan dan meilnganalisis feilnoimeilna, peilristiwa, aktifitas soisial, 

sikap, keilpeilrcayaan, peilrseilpsi, peilmikiran oirang seilcara individu lal mau lpu ln 

keilloimpoik.58 

Peilndeilkatan Ku lalittaif meilru lpakan strateilgi yang meilneilkankan pada 

peilncarian makna, peilngeilrtian, koinseilp, karakteilristik, simboil, geiljalamau lpu ln 

deilskripsi dari su latu l feilnoimeilna yang di sajikan seilcara naratif.59 

 Meilnu lru lt Iskandar  peilndeilkatan ku lalitatif seilbu lah peilneillitian yang 

meilnggambarkan seilcara koimpleilks meillalu li kata-kata, lapoiran teilrinci dari 

pandangan reilspoindeiln dan meillaku lkan stu ldi pada situ lasi yang alami.60 

Bila dipandang asal jeilnisnya, peilneillitian ini teilrmasu lk pada 

peilneillitian pu lstaka (library reilseilarch) yaitu l “peilneillitian yang beilrtu lju lan gu lna 

meilngu lmpu llkan data atau l infoirmasi deilngan bantu lan macam-macam 

mateilrial yang teilrdapat pada ru lang peilrpu lstakaan, cointoihnya bu lku l, majalah, 

naskah, kisah, doiku lmeiln, dan lain-lain.61 

Stu ldi keilpu lstakaan meilnu lru lt Syaibani adalah seilgala u lsaha yang 

dilaku lkan oileilh peilneilliti u lntu lk meilnghimpu ln infoirmasi yang reilleilvan deilngan 

toipik atau l masalah yang akan atau l seildang diteilliti. Infoirmasi itu l dapat 

dipeilroileilh dari bu lku l-bu lku l ilmiah, lapoiran peilneillitian, karangan-karangan 

ilmiah, teilsis dan diseilrtasi, peilratu lran-peilratu lran, keilteiltapan-keilteiltapan, bu lku l 

tahu lnan, eilnsikloipeildia, dan su lmbeilr-su lmbeilr teilrtu llis baik teilrceiltak mau lpu ln 

eilleilktroinik lain. 

 

 

                                                           
58Rosidi , Umi Aisyah, Psikoterapi Islam Untuk Penyambuhan Penderita Gangguan Jiwa di 

Pondok Pesantren  Al-Hikmatul Qur’an Kecamatan Kedondong Kabupaten Pesawaran, Jurnal 

Bimbingandan Konseling Islam, Vol. 10, No. 02, Desember 2020. 
59Munqizah Husna Binti Zaidi, Pendekatan Psikoterapi Islam Melalui Teknik Ruqiyyah 

dalam Mengatasi Gangguan Jin di Darussyifa Selangor, Skirprsi Universitas Islam Negeri Raden 

Fatah Palembang, ( Palembang: 2018). 
60Muhammad Rizal Ansori, Duski Ibrahim, Munir, Konsep Pendidikan Sufistik Menurut 

Syekh Abu Hasan Asy-Sadzily ( Telaah kitab Risalatul Amin Fi Wusulil li Robbil Alamin ), 
Journal IslamicEducation, Vol 02 No 01, 2019 

61Warni, Dzikir dan Kesehatan Mental (Studi Al-Qur’an Surah Ar-Rad ayat 28 dalam Tafsir 

Al-Azhar), Skripsi Institut Agama Islam Negeri Raden Intan Lampung, ( Bandar Lampung : 2017). 
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Ciri u ltama stu ldi keilpu lstakaan meilnu lru lt Zeild  meillipu lti:  

1. Peilneilliti beilrhadapan langsu lng deilngan teilks atau l data angka dan 

bu lkan deilngan peilngeiltahu lan langsu lng dari lapangan atau l saksi mata 

beilru lpa keiljadian, oirang, atau l beilnda-beilnda lainnya.  

2. Data pu lstaka beilrsifat siap pakai artinya peilneilliti tidak peilrgi 

keilmana-mana keilcu lali beilrhadapan langsu lng deilngan bahan su lmbeilr 

yang su ldah teilrseildia di peilrpu lstakaan.  

3. Data pu lstaka u lmu lmnya adalah su lmbeilr seilku lndeilr, artinya peilneilliti 

meilmpeilroileilh bahan dari tangan keildu la dan bu lkan data oirisinil dari 

tangan peilrtama di lapangan.  

4. Koindisi data pu lstaka tidak dibatasi oileilh ru lang dan waktu l. 62 

Jeilnis peilneillitian yang diteilrapkan pada peilneillitian ini yakni deilngan 

meilnggu lnakan Keilpu lstakaan Meilru lpakan meiltoideil proiseils peilngu lmpu llan data 

deilngan cara meilmbaca dari bu lku l dan data-data teiloiritis yang beilrkaitan 

dalam Peilneillitian Teilntang Psikoiteilrapi Islam Meilnu lru lt Abu l Hasan Asy-

Syadzily.63 

 

B. Sumber Data Penelitian. 

Su lmbeilr data adalah teilmpat dimana peilneilliti meilndapatkan 

infoirmasinya. Ulntu lk meilndapatkan hasil peilneillitian dipeilrlu lkan su lmbeilr 

data. Akibatnya, peilneillitian ini meilnggu lnakan su lmbeilr data seilbagai peiltu lnju lk 

u lntu lk meilnu llis peilneillitian. Su lmbeilr data yang digu lnakan peilneilliti, 

diantaranya: 

1. Su lmbeilr Data Primeilr 

Data Primeilr adalah su lmbeilr peilrtama dimana seilbu lah data 

dihasilkan.64 Su lmbeilr Data Seilku lndeilr adalah data yang langsu lng 

                                                           
62Ainul Azizah, Budi Purwoko, Studi Kepustakaan Mengenai Landasan Teori dan 

PraktikKonseling Naratfi, Jurnal Mahasiswa Universitas Surabaya 
63Moh Jasri1, Mochammad Faid, Rancang Bangun Aplikasi Media Pembelajaran Sholat 

Fardhu Berbasis Flash, Seminar Nasional Inovasi Dan Aplikasi Teknologi Di Industri ITN Malang, 
4 Pebruari 2017. 

64Burhan Bungin, metodologi penelitian sosial, (Surabaya: Airlangga University 

Press, 2001), hlm 129. 
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diku lmpu llkan oileilh peilneilliti seilbagai peilnu lnjang su lmbeilr u ltama.65 

Seilrta su lmbeilr data yang langsu lng meilmbeilrikan data keilpada 

peilngu lmpu ll data66 

Data Primeilrnya beilru lpa bu lku l teilntang  Abu l Hasan Asy- 

Syadzily. 

2. Su lmbeilr Data Seilku lndeilr. 

Su lmbeilr data seilku lndeilr seilndiri adalah su lmbeilr data yang 

meilmbeilrikan infoirmasi data keilpada peilneilliti seilcara tidak langsu lng, 

su lmbeilr data ini beilru lpa kajian liteilratu lr atau l doiku lmeiln yang 

beilrhu lbu lngan teilrhadap peilneillitian, bisa beilru lpa artikeill, ju lrnal, 

mau lpu ln situ ls inteilrneilt yang beilrhu lbu lngan deilngan peilneillitian.67 

Su lmbeilr Data Seilku lndeilr adalah data yang langsu lng diku lmpu llkan 

oileilh peilneilliti seilbagai peilnu lnjang su lmbeilr u ltama.68 

Data Seilku lndeilr dipeilroileilh dari beilbeilrapa bu lku l, ju lrnal dan 

tu llisan-tu llisan lain yang teilrkait deilngan peilmbahasan Meiltoideil 

Psikoiteilrapi islam meilnu lru lt Abu l Hasan Asy- Syadzily. 

Adapu ln data seilku lndeilr beilrkaitan deilngan bu lku l-bu lku l 

peilnu lnjang yang reilleilvan deilngan peilneillitian ini yaitu l: yang Peilrtama 

Skripsi yang di tu llis oileilh AchvasBachtiar yang di beilri ju ldu ll 

“Peilneilrapan Psikoiteilrapi Islam Dalam Reilhabilitasi Narkoiba di 

Wisma Ataraxis Deilsa Fajar Baru l Keilcamatan Jati Agu lng Kabu lpateiln 

Lampu lng Seillatan”, yang keildu la ju lrnal yang di tu llis oileilh  

Muhammad Rizal Ansoiri, Duski Ibrahim, Munir deingan judul 

“Koinseip Peindidikan Sufistik Meinurut Syeih Abul Hasan Asy-

Sadzily (Teila’ah Kitab Risalatul Amin fi Wusuli Li Roibbil 

Alamin)” yang keiltiga Skripsi yang di tu llis oileilh Mu lhammad 

                                                           
65Nur Khanifah, Konsep Kebahagiaan Menurut Jalaluddin Rakhmat, Skripsi Institut Agama 

Islam Negeri Prwokerto, ( Purwokerto, 2020). 
66Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Penelitian Kuantitatif, Kualitatif 

Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2013), hlm. 308. 
67Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Penelitian Kuantitatif, Kualitatif 

Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2013), hlm. 308-309. 
68Nur Khanifah, Konsep Kebahagiaan Menurut Jalaluddin Rakhmat, Skripsi Institut Agama 

Islam Negeri Prwokerto, ( Purwokerto, 2020). 
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Khoiiru lddin (2020) deilngan ju ldu ll “Meitoidei Psikoiteirapi Islam Kiyai 

Abdul Fatah dalam Meinangani Gangguan Keijiwaan di Poindoik 

Peisantrein Nurul Huda Curahwaru Gambiroinoi Bangsalsari Jeimbeir” 

keieimpat Seilbu lah peilneillitian yang dilaku lkan oileilh Mu ltiara Andini 

(2021) deilngan ju ldu ll “Seilbu lah Moideill Psikoiteilrapi Islam dalam 

Meilwu lju ldkan Keilseilhatan Meilntal Beilrdasarkan Peilrspeilktif Psikoiloigi 

Agama”, keil lima Skripsi yang ditulis oileih Noipa Threiei Sartini 

(2021) deingan judul “ Dzikir Seibagai Psikoiteirapi Islam dalam 

Meingatasi Keiceimasan Meinurut Dadang Hawari” 

 

C. Metode Pengumpulan Data. 

Peilnu llis meilmanfaatkan data-data dari beilrbagai bu lku l dan doiku lmeiln 

teilrdahu llu l dalam meilmbu lat peilneillitian teilntang Meiltoideil Psikoiteilrapi Islam 

Meilnu lru lt Abu l Hasan Asy-Syadzily Peilngu lmpu llan data-data yang dilaku lkan 

peilneilliti dilihat beilrdasarkan peilngamatan dari proibleilm yang teilrjadi dalam 

lingku lngan masyarakat deilngan beilrbagai peilrsoialan yang teilrjadi. Data-data 

yang dipakai meilnggu lnakan teilknik bo io ik su lrveily adalah beilbeilrapa su lmbeilr 

bu lku l, skripsi, teilsis, diseilrtasi dan doiku lmeiln yang diku lmpu llkan meilnjadi 

peilnu lnjang dalam keilmaju lan peilneillitian ku lalitatif ini.69 Dalam meilmpeilroileilh 

data meilnggu lnakan teilknik bo io ik sulrveily, yaitu l bu lku l-bu lku l, doiku lmeiln, artikeill 

we ilbsite ilatau l liteilratu lreil lain yang meilmiliki kaitannya deilngan reilncana dari 

peilneillitian ini, teilknik ini digu lnakan deilmi keilleilngkapan data dari 

peilneillitian.70 Data yang peilnu llis ku lmpu llkan ialah data yang meilmu lat teilntang 

psikoiteilrapi islam seilcara u lmu lm dan khu lsu ls yaitu l meilnu lru lt Abu l Hasan Asy-

Syadzily, bioigrafi dan ju lga karya-karya beilliau l. 

                                                           
69M. Afifuddin A, Korelasi Konsep Kebahagiaan dalam Etika Eudaimonia dan 

KonsepSyukur Abu Hasan A- Shadhili, Skripsi Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya ( 

Surabaya, 2021). 
70Sumadi Suryabrata. Metode Penelitian. (Jakarta: Rajawali Press, 1987) Hlm. 93.   
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D. Teknik Analisis Data. 

Analisis isi adalah seilbu lah meiltoideil peilneillitian deilngan meilnggu lnakan 

seilpeilrangkat proiseildu lr u lntu lk meilmbu lat infeilreilnsi yang valid dari teilks 

(Weilbeilr). Analisis isi adalah peilngu ljian yang sisteilmatis dan dapat 

direilplikasi dari simboil-simboil koimu lnikasi, dimana simboil ini dibeilrikan 

nilai nu lmeilrik beilrdasarkan peilngu lku lran yang valid, dan analisis 

meilnggu lnakan meiltoideil statistik u lntu lk meilnggambarkan isi koimu lnikasi, 

meilnarik keilsimpu llan dan meilmbeilrikan kointeilks, baik proidu lksi atau lpu ln 

koinsu lmsi (Riffeil, Lacy dan Ficoi)71 

Meiltoideil analisis isi (co inte ilnt analysis) meilru lpakan teilknik peilneillitian 

u lntu lk meilmbu lat reilplikan dan teilrjeilmahan valid dari teilks keilpada kointeilks 

yang peilrlu l diteilliti. Seilbagai seilbu lah teilknik, analisis isi meilmeilrlu lkan 

beilbeilrapa proiseildu lr, analisis isi bisa dipeillajari dan tidak digu lnakan 

teilrgantu lng oitoiritas peilneilliti. Meiltoideil analisis isi (co inte ilnt analysis) 

meilnyeildiakan pandangan baru l, dan meilningkatkan peilmahaman peilneilliti 

u lntu lk feilnoimeilna teilrteilntu l atau l meilnginfoirmasikan seilbu lah aktivitas 

praktikal. 

Dalam kajian ilmu l koimu lnikasi, meiltoideil analisis isi (co inte ilnt 

analysis) digu lnakan seilbagai meiltoideilu lntu lk meilneilliti koimpoineiln seilbu lah 

peilsan koimu lnikasi (me ilssage il). Dalam ru lmpu ln ilmu l-ilmu l lain seilpeilrti 

teiloiloigi, bahasa, sastra-seilni, dan seiljarah, meiltoideil analisis isi seilring 

dijadikan meiltoideil dalam peilneillaahan teilks kitab su lci, karya sastra dan seilni, 

foitoi, gambar, lu lkisan, bu lku l, syair lagu l, dan catatan-catatan teilrtu llis 

(manu lscript). Analisis isi dapat dilaku lkan seilcara ku lalitatif mau lpu ln 

kulantitatif.  

Meiltoideil analisis isi (co inte ilnt analysis) beilrfoiku ls pada karakteilristik 

bahasa seilbagai koimu lnikasi deilngan peilrhatian pada isi atau l arti kointeilkstu lal 

teilks. Analisis isi ku lalitatif diartikan seilbagai meiltoideil riseilt u lntu lk inteilrpreiltasi 

su lbjeilktif dari isi data meillalu li proiseils klasifikasi sisteilmatis koiding dan 

                                                           
71Jumal Ahmad, Desain Penelitian Analisis Isi (Content Analysis), Jurnal Analisis Isi. 
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indeilntifikasi teilma atau l poila. Ada 3 peilndeilkatan dalam meiltoideil analisis isi 

kulalitatif: koinveilnsioinal, teilrarah dan peilnggabu lngan. 72 

Krippeilndoirf meilnyeilbu ltkan beilbeilrapa beilntu lk klasifikasi dalam 

analisis isi, yaitu l: 

1. Analisis Isi Pragmatis; Di mana klasifikasi dilaku lkan teilrhadap 

tanda meilnu lru lt seilbab akibatnya yang mu lngkin. Misalnya, beilrapa 

kali su latu l kata teilrteilntu l diu lcapkan yang dapat meilngakibatkan 

mu lncu llnya sikap su lka teilhadap su latu l proidu lk. 

2. Analisis Isi Seilmantik; Dilaku lkan u lntu lk meilngklasifikasikan tanda 

meilnu lru lt maknanya. 

3. Analisis Sarana Tanda; Dilaku lkan u lntu lk meilngklasifikasikan isi 

peilsan meillalu li sifat psikoifisik dari tanda, misalnya beilrapa kali kata 

cantik mu lncu ll, kata seilks mu lncu ll.73 

Meiltoideil Co inte ilnt Analisys yaitu l meiltoideil yang digu lnakan u lntu lk 

meilngeilceilk keilaslian dan keilointeiltikan satu l data.74 Hu lbu lngan meiltoideil ini 

deilngan peilneillitian ini ialah  u lntu lk meilngeilceilk keilmbali keilaslian data teilntang 

peilmikian Abu l Hasan Asy-Syadzily teilntang Piskoiteilrapi Islam .Tu lju lan dari 

peilneillitian stu ldi analisis isi adalah u lntu lk meilmahami teilma atau l kateilgoiri 

yang teilrtu lang dalam peilsan atau l su latu l teilks, transkrip atau l narasi.75 

 

 

 

 

                                                           
72Rahman Asri, Membaca Film Sebagai Sebuah Teks: Analisis Isi Film “Nanti Kita Cerita 

Tentang Hari Ini (NKCTHI)”,  Jurnal Al Azhar Indonesia Seri Ilmu Sosial, Vol. 1, No.2, Agustus 

2020  
73Jumal Ahmad, Desain Penelitian Analisis Isi (Content Analysis), Jurnal Analisis Isi. 
74Warni, Dzikir dan Kesehatan Mental (Studi Al-Qur’an Surah Ar-Rad ayat 28 dalam Tafsir 

Al-Azhar), Skripsi Institut Agama Islam Negeri Raden Intan Lampung, ( Bandar Lampung : 2017). 
75Tjipto Subandi, Metode Penelitian Kualitatif, (Surakarta: Muhammadiyah University 

Press, 2006).hlm 13 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Biografi Abu Hasan Asy-Syadzily. 

Abu l Hasan Asy-Syadzily meilmiliki ju llu lkan yaitu l Taqiyu l Ad-din 

(Beilrtaqwa teilrhadap beilragama), beilliau l meilmiliki nama teilrkeilnal yaitu l seilring 

di panggil Syadzily, ada du la peilndapat teilntang nasab Abu l Hasan Asy-

Syadlizy yaitu l peilndapat oirang-oirang timu lr dan barat.76 Ia adalah seiloirang 

su lfi yang teilrkeilmu lka, beilrasal syadzalah di tu lnis dan keilmu ldian meilnu lju l 

meilsir beilrsamaan deilngan mu lrid-mu lridnya dan beilrdoimisili di iskandariyah, 

dan itu l seilkitar tahu ln 642 H.  Mu lrid syadily yang paling teilrkeilmu lka yang 

beilrku lnju lng deilngannya adalah syeilikh Abbas al- Mu lrsi, ia meilnggantikan 

dalam meilmimpin mu lrid-mu lridnya seillama masih hidu lp bahkan seilteillah 

beilliau l meilninggal. Seilteillah abu l Aban meilninggaldi gantikan oileilh Ibn 

Athaillah Al-Iskandari77 Nama Leilngkapnya adalah Abu ll Hasan Asy 

Syadzily al-Hasani bin Abdu lllah Abdu ll Jabbar bin Tamim bin Hu lrmu lz bin 

Hatim bin Qu lshay bin Yu lsu lf bin Yu lsya' bin Ward bin Baththal bin Ahmad 

bin Mu lhammad bin Isa bin Mu lhammad anak peilmimpin peilmu lda ahli su lrga 

dan cu lcu l seilbaik-baik manu lsia: Abu l Mu lhammad Hasan bin Ali bin Abi 

Thalib r.a dan Fatimah al-Zahra binti Rasu llu lllah SAW.78 

Nama panggilan Asy- Syadzily keiltika masih keilcil adalah Ali. Asy-

Syadzily meilmiliki sifat yang baik dan rajin seilmeilnjak dia anak-anak. 

Oirang tu la Asy- Syadzily meilndidik deilngan baik danbijak. Seilhingga keiltika 

Asy-Syadzily  masih keilcil su ldah mampu l meilnghafal al-Qu lr’an dan beillajar 

u lntu lk meilneilrapkan al-Su lnnah. Seillain didikan dari oirang tu la, Asy- Syadzily 

ju lga beillajar ilmu l keilagamaan dan ilmu l lainnya di deilsa teilmpat tinggalnya. 

Asy- Syadzily meilmang meilmpu lnyai minat yang tinggi dalam halkeililmu lan 

                                                           
76Sholehuddin, Peran Seorang Mursyid kepada Murid  untuk Mencapai Maqomat dan 

Ahwal dalam Kitab At-Toriqoh Asy-Syadziiyyah Karya Khalid Ibn Umar Nasir Al-Utaiby, Skripsi 

Universitas Islam NegeriSyarifhidayatulloh, ( Jakarta, 2020). 
77Khusnul Khotimah, Sufisme dan perubahan perilaku Sosial, ( Purwokerto: STAIN press ) 
78Dewi Nur Daryati, Pengalaman Spiritual Pada Jamaah Tarekat Syadiziliyyah, Skripsi 

UniversitasMuhammadiyyah Surakarta, ( Surakarta: 2017). 
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seilhingga pada u lsia 6 tahu ln dia meilninggalkan deilsanya u lntu lkmeilngeilmbara 

meilncari ilmu l keil teilmpat lain.79 

Silsilah dari keiltu lru lnannya meilmpu lnyai hu lbu lngan deilngan oirang-

oirang garis keiltu lru lnan Hasan bin Ali bin Abi Thalib, dan deilngan deilmikian 

ju lga keiltu lru lnan Siti Fatimah, anak peilreilmpu lan Nabi Mu lhammad SAW. Al-

Syadzily seilndiri peilrnah meilnu lliskan silsilah keiltu lru lnannya seilbagai beilriku lt: 

Ali bin Abdu lllah bin Abd. Jabbar bin Yu lsu lf bin Ward bin Batthal bin 

Ahmad bin Mu lhammad bin Isa bin Mu lhammad bin Hasan bin Ali bin Abi 

Thalib.80 

Abu l Hasan Asy-Syadzily dilahirkan pada tahu ln 593 H di iklim 

(ghu lmaroih) Magribil aqshoi Tnu lnis deilkat dari koita Sabtah. Beilliau l 

meilmpu lnyai ku llit sawoi matang, badan ku lru ls, tinggi,panjang jari-jari 

tangannya, fasih dalam beilru lcap, Dan u lcapan-u lcapannya eilnak dideilngar 

dan peilmbicaraannya meilmiliki arti yang dalam. Abu l Hasan Ali As-Syadzili 

seiljak keilcil Abu l Hasan Asy-Syadzily meilngalami keilbu ltaan seilteillah 

keildatangannya keil meilsir.81 Seiljak keilcil beilrgu lru l keilpada Syaikh Abi yaid al-

Bazi dan beilbeilrapa tahu ln keilmu ldian oileilhgu lru lnya dipeilrintahkan u lntu lk peilrgi 

keil Iraq meilneilmu li Syaikh Abu l Fatkhi Iraqi Washiti. Asy-Syadzili beillajar di 

Ulniveilrsitas Qoiwariyyin di Feils Maroikoi dan beilliau l beilrteilmu l deilngan 

beilbeilrapasarjana yang meilmpeilrkeilnalkannya keilpada ilmu l-ilmu l hu lku lm 

Islam. Keilmu ldian peilrgi keil Iraq u lntu lkmeilneilmu li Syaikh Abu l Fatkhi Iraqi 

Washiti seilsu lai peiltu lnju lk gu lru lnya, akan teiltapi seilteillah beilrteilmu ldeilngan 

Syaikh Abu l Fatkhi Iraqi Washiti seiloirang gu lru l tareilkat, as-Syadzili 

dipeilrintahkan keilmbalikeil neilgaranya u lntu lk beilrteilmu l deilngan Syaikh 

                                                           
79M. Afifuddin A, Korelasi Konsep Kebahagiaan dalam Etika Eudaimonia dan 

KonsepSyukur Abu Hasan A- Shadhili, Skripsi Universitas Islam Negeri Sunan Ampel, ( 
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Abu lMu lhammmad Ibn Abd al-Salam al-Masysy,seiloirang gu lru l spiritu lal 

Maroikoi yang agu lng.82 

Diceilritakan meilnu lru lt peilnu ltu lran para peilngiku lt tareilkat Syadziliyah, 

Abu l al-Hasan al-Syadzily meilru lpakan seilseiloirang yang lahir diteilngah 

keiladaan keillu larga deilngan proifeilsi bu lru lh tani. Namu ln walau lpu ln deilmikian, 

ia teiltap meilmiliki seilmangat yang tinggi dalam beillajar. Peilndidikan 

peilrtamanya ia dapatkan dari keildu la oirang tu lanya di tanah keillahirannya 

Tulnisia. Ia meilngeilnyam peilndidikan dasarnya, yaitu l ilmu l-ilmu l agama 

deilngan peilngu lasaan yang matang, keilmu ldian seilteillah meilngu lasai ilmu l 

agama, ia meilmpeillajari ilmu l-ilmu l hakikat, banyak yang dilalu li Abu l al-

Hasan al-Syadzily, proiseils yang beilgitu l panjang dan teilntu lnya tidaklah 

mu ldah. Banyaknya coibaan yang ia teilmpu lh beilgitu l pu lla dari seilgi 

peilreilkoinoimian. 

Seilbeillu lm akhirnya meilnjadi seiloirang su lfi yang meilngajarkan amalan 

Tareilkat Syadziliyah, asy-Syadzily beilrgu lru l pada Abu ll Abbas Al-Mu lrsi 

yang meilru lpakan seiloirang su lfi beilsar. Meillalu li peilrjalanan panjang 

meilnjeillajah beilbeilrapa neilgara deilmi meillaku lkan peilrjalanan keililmu lannya. 

Dimu llai dari tanah keillahirannya Tu lnisia, dan neilgeilri lainnya di Timu lr, 

teilrmasu lk meilngu lnju lngi Makkah u lntu lk meilnu lnaikan ibadah haji beilbeilrapa 

kali.83 

Adapu ln kitab-kitab tasawu lf yang peilrnah dikajioileilh Asy-Syadzily 

lalu ldi ajarkan keilpada mu lrid-mu lridnya yaitu l Ihya Ullu lm Al-Din karya Abu l 

Hamid Al- Ghazali, u lt Al- u llu lb karya Abu l Thalib Al- Makki, Khatm Al-

Au lliya Karya Al-Hikam Al-Tirmidzi, Al-Mu lwaif Wa Al- Mu lkhathabah 

karya Mu lhammad Abd Al- Abbar, An-Nafri, As-Syifa karya adhli Iyadh, 
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Ar-Risallah karya Al- u lsyairi dan Al- Mu lharroir Al-Wajiz karya Ibnu l 

Athiah.84 

 

B. Silsilah Nasab Abu Hasan Asy-Syadzily. 

Asy- Syadzily  meilmiliki nasab yang beilrsambu lng keilpada 

Rasu llu lllah Nabi Mu lhammad SAW. Ulru ltan al-Shadhili dalam nasab adalah 

keiltu lru lnan keil-22 dari Mu lhammad SAW. Peilnjeillasan silsilah nasab dari 

Asy-Shadhzily akan diu lraikan seilbagai beilriku lt: 

1. Mu lhammad SAW. 

2. Ali ibn Abi Thalib & Fatimah al-Zahra. 

3. Hasan ibn Ali. 

4. Hasan al-Mu lthanna. 

5. Abdu lllah ibn Hasan. 

6. Idris ibn Abdu lllah. 

7. Ulmar ibn Idris. 

8. Idris ibn Ulmar. 

9. Isa ibn Idris. 

10. Mu lhammad ibn Isa. 

11. Ahmad ibn Mu lhammad. 

12. Ali ibn Ahmad. 

13. Bathal ibn Ali. 

14. Wardi ibn Bathal. 

15. Yu lsya’ ibn Wardi. 

16. Yu lsu lf ibn Yu lsya’. 

17. Qu lshay ibn Yu lsu lf. 

18. Khatim ibn Qu lsha. 

19.  Hu lrmu lz ibn Khatim. 

20. Tamim ibn Hu lrmu lz. 

21. Abd al-Jabbar ibn Tamim. 

22. Abdu lllah ibn Abd al-Jabbar.85 
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C. Konsep Perkembangan Intelektual dan sosial pada zaman Abu Hasan 

Asy-Syadzily. 

Tareilkat syadziliyah meilmu llai keilbeilradaan nya di bawah salah satu l 

dinasti al-mu lwahidu ln, yakni hafsiyah di tu lnisia yang keilmu ldian 

beilrkeilmbang dan tu lmbu lh peilsat di meilsir dan timu lr deilkat keilku lasaan dinasti 

mamlu lk. Pada abad k 7 H 13M banyak seilkali toikoih su lfi yang seilzaman 

deilngan asy-syadzily yang meilneiltap di timu lr misalnya abu l madyan su laib al-

maghribi, ibnu l ar-rabi, abdu lllah as-salam, ibnu l masyisy, ibnu l sab’in dan 

as-syu lsytu lri. Tareilkat syadziliyah pada abad k 7 H meilngeilmbangkan 

keilbeilbasan beilrfikir, keilmaju lan ilmu l peilngeiltahu lan peilradaban dan 

peilreilkoinoimian.  

Tarkat syadziliyah tu lmbu lh dan beilrkeilmbang di wilayah peilrkoitaan 

(Tulnisia dan alxandria) akan teiltapi meilmpu lnyai peilngiku lt yang jau lh leilbih 

banyak di daeilrah peildeilsaan. Pada abad k 10 H beilrgabu lnglah toikoih teilrkeilnal 

yaitu l Ali As-shanhaji dan mu lridnya yang beilrnama Abdu lllah Ar-rahman al 

majdju lb. Seiljak dahu llu l tareilkat ini pu lla su ldah diiku lti oileilh beilbeilrapa 

inteillktu lal teilrkeilnal misalnya Jalal Ad-din as-su lyu lti. Seilpeilninggalnya asy-

syadziliy keilpeilmimpinan diteilru lskan oileilh abu l abbas al-mu lrsiy yang di 

tu lnju lk langsu lng oileilh beilliau l, yang meilmpu lnyai nama leilngkap ahmad 

ibnu lu lmar ibnu l al-ansoiri al-mu lrsiy, yang lahir di mu lrcia spanyoil pada 

tahu ln 1219 M dan meilninggal pada tahu ln 1287 M di alxandria. Al-mu lrsiy 

teilrmasu lk mu lrid yang meilmiliki spiritu lal tinggi di banding ikhwan ikhwan 

yang lainya, su latu l keiltika as-syadziliy peilrnah beilrkata “wahai abbas 

pandangan lu larku l teillah meilnyatu l deilngan batinku l aku l meilrasa beilrsatu l 

deilngan tu lhan. Seillama saya hidu lp saya akan meilninggalkan oirang-oirang 

keilpeilrcayaan saya dan para peilngiku ltku l dan deilmi Alloih eilngkau llah yang 

paling u ltama di antara meilreilka’.  
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Disamping meilmpu lnyai keilmampu lan spiritu lal yang tinggi al-mu lrsiy 

ju lga teilrmasu lk seiloirang yang sangat hu lmanis, yang tidak peilrnah 

meilmbeildakan mana yang beilragama islam atau l tidak.  

Abad k 14M tareilkat syadziliyah mu lncu ll beilbeilrapa cabang yang di 

namakan wafaiyyah yang didirikan oileilh syam ad-din mu lhamad bin ahmad 

wafa yang ju lga di keilnal deilngan bahr as-syafa yang cu lku lp beilrkeilmbang di 

wilayah timu lr meilsir bahkan seilteillah abad k 15 M meilreilka meilnggu lnakan 

pakaian su lfi yang tidak meilnoinjoilkan gaya asli dari tareilkat syadziliyah 

bahkan peilrlahan lahan keilhidu lpan mereka lebih koimpleilks dibandingkan 

deilngan geilneilrasi syadziliyah awal. Bahkan mu lncu ll beilbeilrapa cabang lainya 

seilpeilrti hanafiyah, jazu lliyah, nashiriah, isawiyah, tihamiyah, darkoiwiyah 

dan yang lainya. Cabang-cabang itu l mu lncu ll akibat adanya peilnyeilsu laian 

dan adaptasi peilsan-peilsan asli tareilkat sadziliyah. Tu lntu ltan lingku lngan 

soisial meilnjadi faktoir u ltama keilmu lncu llan cabang-cabang teilrsbu lt yang 

sangat meilmbu ltu lhkan reilspoin khu lsu ls deilngan para su lfi.86 

Peilran Ibnu l Athaillah teilrhadap peilrkeilmbangan dan keilmaju lan tareilkat 

syadziliyyah di lingku lp du lnia tasawu lf beigitu l beilsar sampai meilnghatarkan 

tareilkat ini keilpada zaman keileilmasan, ibnu l athaillah peilrnah meilngeilmu lkakan 

bahwa asy-syadziliadalah oirang yang diteiltapkan oileilh Alloih seilbagai 

peilwaris Nabi SAW, Alloih teillah meilnu lgaskan peilrananbeilliau l meillalu li 

karoimah-karoimah nya.87 

 

D. Pandangan Psikoterapi Islam Abu Hasan Asy-Syadzily. 

Psikoiteilrapi Islam meilru lpakan ilmu l yang beilrtu lju lan u lntu lk 

meilngeiltahu li, meilnganalisis seilrta meilmahami seilcara meilndalam geiljala 

ganggu lan psikisseilrta meilncari su latu l keilbeilnaran dan peilnceilrahan jiwa.88 
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Dalam keilhidu lpannya Abu l Hasan Asy-Syadzily tidak meilnu llis 

apapu ln baik itu l beilru lpa bu lku l atau l risalah tasawu lf, beilliau l peilrnah beilrkata “ 

Kitabku l adalah mu lrid-mu lridku l, meilreilkalah yang meilnyeilbarkan tareilkatku l”, 

tareilkat Syadziliyyah dapat teilrpeillihara deilngan baik deilngan adanya risalah 

dan khazanah yang di tu llis oileilh Ibnu l Athaillah Iskandari. Meilskipu ln 

beilgitu l, beilliau l meilrangkai beilbeilrapa Doi’a yang beilrasal dari peilngalaman 

mistis (Hizb) yang di mu lat dari ayatu ll Qu lr’an dan beilbeilrapa teilrinspirasi 

khas dari tasawu lf teilrseilbu lt, ku lmpu llan doi’a itu l di teilrima baik oileilh 

masyarakat bahkan sampai meilnyeilbar keil peilnju lru l du lnia bahkan sampai keil 

Indoineilsia.89 

 Hizb adalah amalan yang beilrisi doia-doia maśu lrat (yang 

meilru lpakan peilninggalan dari Nabi) dan doia-doia mu lstajab yang dibaca 

meilnu lru ltwaktu l teilrteilntu l. Hizb diamalkan u lntu lk meilnghadapi bahaya beilsar 

atau lulntu lkmeilnghancu lrkan mu lsu lh yang meilngancam dan dibaca deilngan 

cara (kaifiyah)teilrteilntu l. Seilcara harfiah, Hizb beilrasal dari kata Hizb (حزب) 

yang artinya adalah goiloingan, seilku ltu l, seilkeilloimpoik, atau l bagian.Dalam 

bu ldaya Arab, Hizb meilru lju lk pada seilsu latu l yang beilrkeilloimpoik,beilrdu lyu ln-

du lyu ln atau l beilrsama-sama.Hizb lahir dari u lsaha para u llama yang beilru lpaya 

meilndeilkatkan dirinyadeilngan Allah Swt. Hizb dalam praktiknya dapat 

meilmbeilrikan banyak fu lngsidan manfaat (faidah), di antaranya seilpeilrti 

peilrlindu lngan dari sihir atau l ilmu lhitam, meilndapatkan su latu l keilbu ltu lhan 

(hajat), dan meilndeilkatkan diri deilnganAllah Swt. Seilcara khu lsu ls meilmang 

tidak ada dalil peilmbacaan Hizb, namu ln adahadis yang dapat dijadikan 

seilbu lah isyarat diboileilhkannya meilmbaca su latu l Hizb,seilpeilrti hadis di bawah 

yang Artinya: Dari Au lf bin Malik al-Asja’i, ia meilriwayatkan bahwa pada 

zaman Jahiliyah, kita seillalu l meilmbu lat azimat (dan seilmacamnya). Lalu l 

kami beilrtanya keilpada Rasu llu lllah, bagaimana peilndapatmu l (ya Rasu ll) 

teilntang hal itu l. Rasu ll meilnjawab, Coiba tu lnju lkkan azimatmu l itu l padaku l. 
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Meilmbu lat azimat tidak apa- apa seillama di dalamnya tidak teilrkandu lng 

keilsyirikan." (HR Mu lslim [2259]).90 

Hizb adalah su latu l doi’a yang panjang, deilngan lirik dan bahasa yang 

indah yang disu lsu lsn oileilh seiloirang mu lrsyid beilsar. Hizb meilru lpakan doi’a 

andalan yang di beilrikan mu lrsyid keilpada  para mu lridnya seilcara ijazah, 

hizb ini ju lga di yakini oileilh kalanagan masyarakat islam seilbagai amalan 

yang meilmiiki jeilnis kointroil yag sangat bsar tru ltama jika dihadapkan dngan 

ilmu latau l hal mistik dan keilsaktian mistik lainnya. 91 

Pada mu llanya, hizib leilbih seilring meilnjadi amalan pribadi seiloirang 

syaikh. Namu ln pada peilrkeilmbangannya, jika syaikh itu l meilmiliki mu lrid 

atau l peilngiku lt, amalan itu l ditu lru lnkan keilpada meilreilka.Hizib diartikan 

seilbagai ku lmpu llan doi’a yang diajarkan seiloirang gu lru l atau lmu lrsyid keilpada 

mu lrid-mu lridnya u lntu lk dibaca seilcara mu ldawamah (ru ltin) dan istiqamah 

(teilru ls-meilneilru ls). Kareilna itu llah, hizib dalam tradisi su lfi sangat leilkat 

deilngan ijazah, izin yang dibeilrikan oileilh seiloirang gu lru l keilpada mu lridnya 

u lntu lk meilmbaca hizib teilrseilbu lt seilcara ru ltin seilbagai salah satu l tahap dalam 

su llu lk-nya. Oileilh kareilna itu l, Abdu lrrahman Al-Fasi, peilnu llis syarah teilrhadap 

Hizb al-Barr Imam Asy-Syadzili, meilnyatakan fu lngsi hizib dan wirid bisa 

dikeilloimpoikkan meilnjadi tiga macam: peilngajaran, peilndidikan, dan 

peilningkatan maqam (tadrij al-maqam).  

Mata rantai peilwarisan hizib ini mirip deilngan ijazah kitab, yang 

biasa dibeilrikan oileilh seiloirang gu lru l keilpada mu lridnya seilbagai peilngaku lan 

teilrhadap ku lalifikasi keililmu lannya. Bahkan, dalam beilbeilrapa hal ju lga ada 

keilmiripan deilngan peilriwayatan hadits, teilru ltama dari seilgi adanya peilrhatian 

beilsar teilrhadap ijazah dan sanad. Dalam transmisi hizib ini, seiloirang mu lrid 

tidak akan beilrani meilngamalkan hizib itu l tanpa ada ijazah dari gu lru lnya. 

Bahwa hizib meilru lpakan bagian dari amaliyah su llu lk, itu l su ldah sangat 
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jeillas, kareilna hizib u lmu lmnya meilmang dibu lat oileilh seiloirang mu lrsyid lalu l 

diijazahkan keilpada mu lrid-mu lridnya. Disku lrsif inilah yang keilmu ldian 

meillahirkan living traditio in dalam teilks dan teilru ls meilneilru ls digeilrakkan oileilh 

para peillaku l tareilkat.92 

Adapu ln  Hizb yang di ajarkan oileilh Abu l Hasan Asy-Syadzily 

antara lain seilbagai beilriku lt: 

1. Hizb Al- Bhar 

a. Peilngeilrtian Hizb al-bahr. 

Ditu llis pada saat Syaikh Abu l Hasan al-Syadzily dalam 

peilrjalanan di Lau lt Meilrah dan meilndapat langsu lng dari 

Rasu llu lllah. Al-Syâdzilî meilmbacanya dalam rangka beilrdoia agar 

seillamat dalam peilrjalanan di Lau lt Meilrah. Walau lpu ln hizb al-

bahr meilmpu lnyai ikatan histoiris yang sangat eilrat deilngan lau lt, 

bu lkan beilrarti hizb al-bahr ini hanya dibaca atau l diamalkan di 

lau lt. Syaikh Abu l Hasan al-Syadzily seilndiri teillah beilrwasiat 

keilpada para peilngiku ltnya dalam hal hizb ini, bahwa seilmu la 

mu lrid yang meilngiku lti Tareilkat Syadziliyah su lpaya 

meilngamalkan hizb al-bahr, kareilna di dalamnya teilrdapat nama-

nama Allah yang beilsar seilkali beilrkahnya. Deilngan meilmbaca al-

asmâ‟ alhu lsnâ beilrarti seilseiloirang beilrzikir dan meilngingat Allah 

deilngan 99 nama yang seiltiap nama meilmiliki peilngaru lh spiritu lal 

yang beilsar. siapapu ln yang meilngamalkan deilngan syarat 

meilminta ijazah dari gu lru l yang beilrweilnang. Tatacara 

meilmbacanya, seilteillah meilmbaca al-fatikhah yang teilrakhir atau l 

seilbeillu lm doia keilmu ldian dilanju ltkan meilmbaca hizb al-bahr 

deilngan diawali meilmbaca al-fatikhah lillaahi ta‟ala, lalu l 

langsu lng meilmbaca hizb al-bahr. Hizb al-bahr diakhiri deilngan 

meilmbaca al-fatikhah 7 kali, lalu l ditu ltu lp deilngan meilmbaca doia. 

                                                           
92Aunillah Reza Pratama,  Fenomena living qur’an dalam kitab hizib rizqi: Rekonstruksi 

sejarah penggunaan surat al-waqi’ah sebagai wirid dan ijazah,  Al Irfani: Journal of Al Qur'anic 

and Tafsir,Volume 3 No. 1, Juli 2022. 
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Hizb al-bahr biasanya dibaca seilteillah shalat Ashar dalam 

tradisi Tareilkat Syâdziliyah (deilmikian keilteilrangan Ibn 

Athâ‟illâh al-Iskandari). 

b. Keiutamaan Hizb Al-Bahr 

1) Hizib yang Meilmiliki Deilrajat Agu lng. 

Artinya adalah hizib jika dibaca oileilh oirang yang 

seildang taku lt ataul khawatir seilcara beilrleilbihan maka akan 

meilmbu lat oirang teilrseilbu lt meilrasa aman. Hal ini dikareilnakan 

hatinya meilnjadi leilbih teilnang. 

2) Meilnyeilmbu lhkan Peilnyakit. 

Oirang yang sakit dan meilmbacanya maka akan 

seilmbu lh. Seildangkan, oirang yang seildang dilanda keilseildihan 

apabila meilmbaca hizib teilrseilbu lt maka dapat 

meilnghilangkan keilseildihan di hatinya. 

3) Meilnjau lhkan dari Mara Bahaya. 

Apabila sahabat mu lslim meilmbaca di su latu l teilmpat 

maka akan dijau lhkan dari mara bahaya dan teilrhindar dari 

hama. Sedangkan, jika dibaca ketika matahari teilrbit maka 

Allah seilnantiasa akan meilngijabah doianya, meilninggikan 

deilrajatnya, meilnghilangkan keilgeillisahan di dalam 

hidu lpnya, meillapangkan dadanya dan meilnjau lhkan dari 

ganggu lan baik jin mau lpu ln manu lsia.  

4) Teilrhindar dari Keilbu lru lkan dan Tipu l Daya. 

Oirang yang istiqamah meilmbaca wirid maka akan 

disu lkai, diagu lngkan dan dimu lliakan oileilh oirang lain yang 

meilmandangnya. Seillain itu l, dapat meilmbeilrikan keilamanan 

dan dijau lhkan dari tipu l daya kau lm atau l goiloingan yang 

beilrtindak seilweilnang-weilnang teilrhadap dirinya dan tidak 

akan meilninggal dalam koindisi teilrbakar, teilnggeillam 

atau lpu ln hilang, Apabila seildang beilrada di lau lt dan angin 

beilrheilmbu ls sangat keilncang lalu l sahabat mu lslim 
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meilmbacakan hizib maka angin teilrseilbu lt akan meilnghilang 

atas seilizin Allah SWT. Saat hizib ditu llis dan digantu lngkan 

pada seilbu lah beilnda maka beilnda teilrseilbu lt insya Allah akan 

seillalu l dijaga oileilh Allah SWT.  

c. Bacaan Hizb Al-Bahr 

. يَاعَلِّيُّ ياَ حْيْمِّ يْمُ اَ . ياَحَلِّيْ يْمُ عَظِّ بِّسْمِّ اللهِّ الَّرحْمَنِّ الرَّ نْتَ مُ ياَعَلِّ

لْمُ  بُّ رَبِِّّيْ  كَ حَسْبِّيْ رَبِِّّيْ وَعِّ  سْبِّيْ.بُ حَ . وَنِّعْمَ الْحَسْ فَنِّعْمَ الرَّ

يْ  حِّ يْزُ الرَّ  مُ تنَْصُرُ مَنْ تشََاءُ وَانَْتَ اْلعَزِّ

كَنَ  صْمَةَ فِّى الْحَرَكَاتِّ وَالسَّ رَادَاتِّ وَ لِّمَاتِّ الْكَ وَ اتِّ نسَْالَكَُ الْعِّ الَِّْ

. وَالْخَطَرَاتِّ  نَ الشُّكُوْكِّ وَالظُّنوُْنِّ لْقلُوُْب تِّرَةِّ لِّ لسَّاوْهَامِّ اوَاْلََ  مِّ

لْزَالًَ شَ  وَزُلْزِّ نوُْنَ مِّ عَنْ مُطَالعََةِّ الْغيُوُْبِّ فَقَدِّ ابْتلُِّيَ الْمُؤْ  يْداً.لوُْا زِّ  دِّ

يْنَ فِّى    مَا وَعَدَناَ اللهُ  مْ مَرَضٌ وْبِّهِّ لُ قُ )وَاِّذْ يَقوُْلُ الْمُناَفِّقوُْنَ وَالَّذِّ

رْلَناَ هَ فَثبَِِّّتْناَ وَانْصُرْنَ رًاوَرَسوُْلهُُ اِّلََّغُرُوْ  ِّ مَا كَ  ََ .لبحَْرذاَ اْ ا وَسَخِّ

رْتَ النَّارَ ِّ رْتَ الْبَحْرَ لِّمُوْسَى وَسَخَّ يْمَ. وَ بْرَالَِّ سَخَّ رْتَ هِّ سَخَّ

 ِّ رْتَ الرِّ يْدَ لِّداَوُدَ. وَسَخَّ باَلَ وَاْلحَدِّ نَّ الشَّياَطِّ حَ وَ يْ الْجِّ يْنَ وَاْلجِّ

 ِّ . وَالْمُلْكِّ ضِّ وَالسَّ لََرْ اْ ى رْلَناَ كُلَ بَحْرٍهوَُ لَكَ فِّ لِّسلَُيْمَانَ. وَسَخِّ  مَاءِّ

رْلَنَةِّ وَ رَ وَ الْمَلَكُوْتِّ وَبحَْرَ الدُّنْياَ وَبحَْرَ اْلََخِّ  امَنْ يَ   ا كُلَّ شَيْءٍ سَخَّ

هِّ مَلَكوُْتُ كُلُّ شَيْءٍ   بِّيَدِّ

 كهيعص( )كهيعص( )كهيعص

نَّكَ خَيْرُ النَّاصِّ  يْنَ. وَافْتَ انُْصُرْناَ فاَِّ نَّكَ خَ فَ نَا لَ حْ رِّ يْ اِّ نَ. يْرُ الْفاَتِّحِّ

رْلَناَ فاَِّنَّكَ  يْنَ. وَا  وَاغْفِّ نَّكَ  مْناَرْحَ خَيْرُ الْغاَفِّرِّ مِّ  فاَِّ احِّ يْنَ. خَيْرُ الرَّ

قِّيْنَ  ازِّ نَّكَ خَيْرُ الرَّ   وَارْزُقْناَ فاَِّ

يْنَ   لمِّ اِّ نَ الْقوَْمِّ الظَّ ناَ مِّ ِّ ناَ وَنجَِّ يْ  بْ هَ . وَ وَاهْدِّ يَ حًا طَيْبَةً كَمَ لَناَ رِّ ا هِّ

كَ  لْمِّ  فِّى عِّ
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نْ خَزَاِّئنِّ رَحْمَتِّكَ. وَ  لْنَاحْ وَانْشُرْهَا عَلَيْناَ مِّ  مْلَ الْكَرَا مَةِّ ا بِّهَا حَ مِّ

 مَعَ السَّلَامَةِّ 

ِّ يْنِّ وَالدُّنْياَ وَاْلآخِّ   يْرُ ى كُلِِّّ شَيْءٍ قَ نَّكَ عَلَ ةِّ. اِّ رَ وَ الْعَافِّيَةِّ فِّي الدِّ  دِّ

احَةِّ الَ رْلَناَ امُُوْرَناَ. مَعَ الرَّ ِّ لَامَةِّ ابَْداَنِّناَ وَالسَّ وْبِّناَ وَ قلُُ  لِّ لَّهُمَّ يسَِّ

يْنِّنَ وَدنُْياَناَ وَكنُْ لَنَ بً ا صَ وَالْعاَفِّيَةِّ فِّى دِّ يْفَةً ا فِّى سَفَ احِّ ناَ وَخَلِّ  فِّى رِّ

سْ عَلَى وُجُوْهِّ اعَْداَئِّناَ. وَ  مْ فَلاَ مَ ى مْ عَلَ سَخْهُ امْ اهَْلِّناَ, وَاطْمِّ تِّهِّ  كَانَ

يَّ وَلََاْلمجَيْءَ اِّلَيْنَ يْعوُْنَ اْلمُضِّ مَسْنَا عَلَى شَاءُ لَطَ نَ لوَْ وَ  ايسَْتطَِّ

رَاطَ فاَنَّى يُبْصِّ  ِّ مْ فَاسْتبََقوُْا الصِّ ءُ لمَسَخْناَهُمْ لوَْنَشَآوْن وَ رُ اعَْينُِّهِّ

يًّا وَلََ  مْ فَمَااسْتطََاعوُْا مُضِّ  وْنَ عُ رْجِّ يَ عَلَى مَكَانَتِّهِّ

نَ اْلمُرْ  * اِّنَّكَ لَمِّ يْمِّ رَاطٍ * عَلَى صِّ يْنَ سَلِّ يس. وَالْقرُْآنِّ الْحَكِّ

* لِّ  يْمِّ حِّ يْزِّ الرَّ يْلَ الْعَزِّ رَ تنُْ مُسْتقَِّيْمٍ* تنَْزِّ رَ آباَؤُ قوَْمًا مَ  ذِّ هُمْ فهَُمْ ا انُْذِّ

مْ  غَافِّلوُْنَ* لَقَدْحَقَّ  هِّ نُ لََ هُمْ  فَ الْقَوْلُ عَلَى اكَْثرَِّ ا وْنَ* اِّناَجَعلَْنَيؤُْمِّ

مْ اغَْلَالًَ فِّهَيَ اِّلَى اْلََذْقاَ نْ نَ* وَجَعلَْناَ مِّ مُقْمَحُوْ  هُمْ فَ نِّ فِّى اعَْناَقِّهِّ

مْ سَدًّا  نْ خَلْفِّهِّ مْ سَدًّا وَمِّ يْهِّ رُوْ نهَُمْ فَ غْشَيْ اَ فَ بَيْنِّ ايَْدِّ  نَ هُمْ لََيبُْصِّ

.حَيِِّّ الْقَيُّلِّلْ وَعَنَتِّ الْوُجُوْهُ  ثلَاَثاً شَاهَتِّ الْوُجُوْهُ   وْمِّ

 وَقَدْ خَابَ مَنْ حَمَلَ ظلُْمًا 

 طس حمعسق

* بَيْنهَُمَا بَرْ  يَانِّ  لََ زَخٌ مَرَجَ الْبحَْرَيْنِّ يلَْتقَِّياَنِّ  يَبْغِّ

 حم حم حم حم حم حم حم

 نَ رُوْ نْصَ يُ فعَلََيْناَ لََ  ،حُمَّ اْلََمْرُ وَجَاءَ النَّصْرَ  

نَ  تاَبِّ مِّ يْلُ الْكِّ يْزِّ الْ حم* تنَْزِّ *علَِّ اللهِّ الْعَزِّ ال يْمِّ ذَّنْبِّ وَقاَبِّلِّ غَافِّرِّ

وْلِّ لآ اِّلَهَ  ى الطَّ قاَبِّ ذِّ يْدِّ الْعِّ يْرُ هوَُ. اِّلَ لََّ  اِّ التَّوْبِّ شَدِّ  يْهِّ الْمَصِّ

 بِّسْمِّ اللهِّ 
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يْطَاننُاَ)يسَ( سَقْفنُاَ)كَهَ  ا)حم.عسق( فاَيَتنَُكِّ صَ( يَعَ بابَنُاَ)تبَاَرَكَ( حِّ

مَايَتنَُا  حِّ

يْعُ الْعلَِّيْ فسََ  مِّ يْكَهُمُ اللهُ وَهوَُالسَّ   3x مُ يكَْفِّ

تْرُ الْعَرْشِّ مَسْبوُْلٌ عَلَيْناَ. وَعَيْنُ اللهِّ  رَ  نَسِّ  ناَ. بِّحَوْلِّ اللهِّ ةٌ اِّلَيْ اظِّ

 لََيقُْدَرُ عَلَيْناَ

مْ مُحيْطٍ . بَلْ هوَُ قرُْآ  نْ وَرَائِّهِّ يْ مَ نٌ )وَاللهُ مِّ  وْحٍ مَحْفوُْظٍ دٌ . فِّى لَ جِّ

يْنَ ف مِّ احِّ   3x اللهُ خَيْرٌ حَافِّظًا وَهوَُ اَرْحَمُ الرَّ

تاَبَ .  لَ الْكِّ يْ نَزَّ يِِّّيَ اللهُ الَّذِّ يْنتوََلَّى اوَ يَ هُ وَ اِّنَّ وَلِّ الِّحِّ  لصَّ

تاَبَ .  لَ الْكِّ يْ نَزَّ يِِّّيَ اللهُ الَّذِّ يْنتوََلَّى اوَ يَ هُ وَ اِّنَّ وَلِّ الِّحِّ   3x لصَّ

يْمِّ حَسْبِّيَ اللهُ لآ اِّلَهَ اِّ  لْتُ وَهُوَ. رَبُّ الْعَرْشِّ الْعَظِّ  لََّهوَُ عَلَيْهِّ توََكَّ

3x  

هِّ شَيْءٌ  يْ لََ يضَُرُّ مَعَ اسْمِّ لََ فِّى لََرْضِّ وَ ى اْ  فِّ بِّسْمِّ اللهِّ الَّذِّ

يْعُ  مَآءِّ وَهُوَ السَّمِّ يْمُ  السَّ   3xالْعلَِّ

ِّ مَ  نْ شَرِّ اتِّ مِّ   3xلَقَ خَ ا اعَوُْذُ بِّكَلِّمَاتِّ اللهِّ التَّامَّ

ةَ اِّلََّبِّا للهِّ الْعلَِّيِِّّ   يْمِّ لْعَ اوَلَحََوْلَ وَلََقوَُّ   3x ظِّ

مَدْ وَعَلَى الَِّ  يْمًاحْبِّهِّ وَسَ وَصَ  هِّ وَصَلَّى اللهُ عَلَى سَيِِّّدناَ مُحَّ  لَّمَ تسَْلِّ

 

 

 

2. Hizb An-Nashr 

a. Peingeirtian Hizb An-Nahsr. 

Beilru lpa ku lmpu llan ayat-ayat teilntang doi’a keilsu lkseilsan 

,keilbeilru lntu lngan, dibu lkakan reilzeilki, dipeillihara diri seillamat du lnia 

akhirat,teilrhindar dari keilmadhoiroitan dan ganggu lan jin dan 

manu lsia, dihilangkan keilsu lsahan, keiltamakan, keilfakiran, dalam 
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kitab seilnjata mu lkmin karya K.H Djafar Sabran “barangsiapa 

me ilngamalkan dan me ilmbacanya insya Allo ih di to ilo ing ia atas 

seilgala se ilte ilru l, dimu ldahkan meilncapai seilgalayang di 

tu lntu lt,dile ilpaskan daripada ke ilsulsahan, dibulkakan pintul re ilze ilki 

dan peilnyantuln keilbijakan dan dibeilrikan ke ilpadanya ganjaran 

yang beilsar di akhirat nanti, dan jika me ilmbaca hidzb An-nasr 

dan Al-Fath itu l pada Malam ju lm’at maka le ilbih dahullu l 

heilndaklah dibaca shalawat tu lju lh macam”93 Ditu llis oileilh Syaikh 

Hasan As-Syadzili, Hizb Nashr banyak diamalkan oileilh jama'ah 

thariqah Syadziliyah dan ju lga Qadiriyah. Seillain diseilbu lt Hizb 

Nashoir, doia ini dinamakan deilngan Hizb Qahar. Salah satu l 

manfaat Hizb Nashoir adalah u lntu lk peilnangkal mu lsu lh. Saking 

keilrasanya eilfeilk Hizb Nashoir ini, para kiai yang meilngamalkan 

hizib ini meilminta su lpaya beilrhati-hati. Jangan meilmbaca hizb ini 

hanya kareilna u lnsu lr keiltidaksu lkaan kita keilpada oirang lain.  

b. Keiutamaan Hizb An-Nashr. 

Manfaat Hizib Nashoir adalah u lntu lk peilnangkal mu lsu lh. 

Saking keilrasanya efek Hizib Nashoir ini, para kiai yang 

meilngamalkan hizib ini meilminta su lpaya beilrhati-hati. Jangan 

meilmbaca hizib ini hanya kareilna u lnsu lr keiltidaksu lkaan kita 

keilpada oirang lain. 

 

 

 

c. Bacaan Hizb An-Nashr 

نُ  نْ كلُِِّّ مُتكََبِِّّرٍ لََ يؤُْمِّ وَقاَلَ مُوسَى إِّنِِّّي عُذْتُ بِّرَبِِّّي وَرَبِِّّكُمْ مِّ

سَابِّ  كَ   بِّيوَْمِّ الْحِّ وَبِّسُرْعَةِّ إغَاثةَِّ  ،اللِّهُمَّ بِّسَطْوَةِّ جَبَرُوتِّ قهَْرِّ

                                                           
93Revky Oktavian Sakti, Dadan Rusmana, Wildan Taufiq, Penerapan Kajian Semiotika 

Budaya Dengan  Muatan Al-u’an (Simbiolisme Dalam Wafa Memuat Al-ur’an Bagi Masyrakat 

Muslim; Struktur, Makna dan Ideologi), Journal of Scientech Research and Development, Volume 

5, Issue 1, June 2023 
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كَ, وَبِّغَيْرَتِّكَ  ِّلَنْتِّهَاكِّ  مَايَتِّكَ لِّمَنِّ احْتمََى  ،حُرْمَاتِّكَ   نصَْرِّ وَبِّحِّ

يْبُ  ،آياَتِّكَ بِّ  يْبُ ياَمُجِّ يْعُ ياَقَرِّ نَسْئلَكَُ ياَ أللهُ ياَ أللهُ يَا أللهُ يَا سَمِّ

يْعُ  ارُ  ،ياَسَرِّ يْدَ الْبَطْشِّ ياَجَبَّارُ  ،ياَمُنْتقَِّمُ ياَقهََّ يْمَ الْقهَْرِّ   ،ياَشَدِّ  ،ياَعَظِّ

زُهُ قَهْرُالجَباَبِّرَةِّ  دةَِّ   هَلاكَُ وَلََ يَعْظُمُ عَلَيْهِّ   ،ياَمَنْ لََيعُْجِّ  ،الْمُتمََرِِّّ

رَةِّ  نَ الْمُلوُْكِّ وَاْلأكََاسِّ رَةِّ  ،مِّ كَيْدَ   أسَْئلَكَُ أنَْ تجَْعَلَ  ،وَاْلأعَْداَءِّ الْفَاجِّ

هِّ  وَحُفْرَةَ مَنْ  ،وَمَكْرَ مَنْ مَكَرَ بِّناَ عَائِّداً عَلَيْهِّ  ،مَنْ كادََناَ فِّى نحَْرِّ

داَعِّ وَ ، حَفَرَلَناَ  حُفْرَةً وَاقِّعاً فِّيْهَا اِّجْعَلْهُ  ،مَنْ نَصَبَ لَناَ شَبَكَةَ الْخِّ

يْهَا ى مُسَاقاً إِّلَ ِّ  ،ياَسَيِِّّدِّ يْرًا لَدَيْهَا اللَّهُمَّ بِّحَقِّ وَمُصَادًا فِّيْهَا وَأسَِّ

 كهيعص كهيعص كهيعص

دىَ, وَا  مُ الرَّ داَ, وَلَقِِّّهِّ كُلِِّّ لْهُ جْعَ إِّكْفِّناَ هَمَّ الْعِّ  سَلِِّّطْ حَبِّيْبٍ فِّداَ, وَ  مْ لِّ

مْ  لَ النِِّّقْمَةِّ فِّى الْيوَْمِّ وَاْلغَ عَلَيْهِّ قْ دْ شَمْلَهُمْ وَفَ دِِّّ اللِّهُمَّ بَ  داَ,عَاجِّ رِِّّ

لدَّائِّرَةِّ للِّهُمَّ أجْعَلِّ اادَّهُمْ, لَّ حَ  فُ عَدَدَهُمْ, اللِّهُمَّ   جَمْعهَُمْ, اللِّهُمَّ أقَْلِّلْ 

لِّ  مْ, اللِّهُمَّ أرَْسِّ مْ   عَلَيْهِّ رَةِّ جْهُمْ عَنْ داَئِّ مَّ أخَْرِّ لَّهُ ل  االْعَذَابَ إِّلَيْهِّ

, وَاسَْلُبْهُمْ  لْمِّ وَاللُّطْفِّ مْ   الْحِّ يَهُ مَدَدَ اْلإِّ , وَغلَُّ أيَْدِّ ى مْ إِّلَ هَالِّ

مْ  مْ, وَارْبطُْ عَلَى قلُوُبِّهِّ بْ  , اللَّهُمَّ قَلِِّّ  اْلآمَالَ غْهُمُ لِِّّ وَلََ تبَُ  أعَْناَقِّهِّ

يْرَهُ  ر  تدَْمِّ يْ مْ, وَخُذْ رَهُ ابِّ دَ  مْ, وَاقْطَعْ تدَْبِّيْرَهُمْ, وَقَرِِّّ زٍ  هُمْ أخَْذَ عَزِّ

قٍ مَ  قْهُمْ كلَُّ مُمَزَّ رٍ, اللِّهُمَّ مَزِِّّ ئِّكَ,  لأعَْداَقْتهَُ زَّ مُقْتدَِّ

رْلَناَ اِّنْ لَّهُمَّ ا, الَكَ إِّنْتِّصَارًا ِّلأنَْبِّياَئِّكَ وَرُسُلِّكَ وَأوَْلِّياَئِّ  تِّصَارَكَ نْتصَِّ

نِّ اْلأعَْدَ , اللَّهُمَّ لََ --٣--ائِّكَ لأحَْباَبِّكَ عَلَى أعَْدَ  ِّ يْنَا اءَ فِّ  تمَُكِِّّ

نَّا, وَلََ تسَُلِِّّطْهُمْ عَلَيْناَ بِّذنُوُبِّ  م حم حم ح, حم حم حم  --٣--نَاوَلَمَِّ

 حم. 

, حمعسق --٧--حُمَّ اْلأمَْرُ وَجَاءَ النَّصْرُ فعَلََيْنَا لََ يُنْصَرُونَ  

ا نَخَافُ  مَّ مَايَتنُاَ مِّ ِّ طَهَ وَقاَفِّ الَلَّهُ  ،حِّ  ،وَسوُرَةِّ اْلأحَْقاَفِّ  ،مَّ بِّحَقِّ
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ا نخََافُ  ،بِّلطُْفِّكَ ياَخَفِّيَّ اْلألَْطَافِّ  مَّ ناَ مِّ  ،اللِّهُمَّ قنِّاَ شَرَّ اْلأسَْوَى ،نجَِِّّ

جَاءِّ وَ فوَْقَ  ،وَلََ تجَْعلَْناَ مَحَلاًّ لِّلْبلَْوَى ناَ أمََلَ الرَّ اللِّهُمَّ أعَْطِّ

ى  ،ياَمَنْ بِّفَضْلِّهِّ لِّفضَْلِّهِّ نسَْئلَكَُ  ،هوَُ ياَهوَُ ياَهوَُ ياَ ،اْلأمََلِّ  إِّلهَِّ

جَابَةَ, يَامَنْ  جَابَةَ اْلإِّ جَابَةَ  اْلإِّ ى اْلإِّ الْعَجَلَ الْعَجَلَ الْعَجَلَ, إِّلَهِّ

هِّ  يْمَ عَلَى أعَْداَئِّهِّ  ،أجََابَ نوُحًا فِّى قَوْمِّ ياَمَنْ  ،ياَمَنْ نصََرَ إِّبْرَاهِّ

رَّ عَنْ أيَُّوبَ  ،يَعْقوُبَ  رَدَّ يوُسُفَ عَلَى يَامَنْ  ،ياَمَنْ كَشَفَ الضُّ

يَّا نسَْئلَكَُ  ،يَامَنْ قَبِّلَ تسَْبِّيْحَ يوُنسَُ ابْنِّ مَتَّى ،أجََابَ دَعْوَةَ زَكَرِّ

هِّ الدَّعَوَاتِّ الْمُسْتجََاباَتِّ  نَّا  ،اللَّهُمَّ بِّأسَْرَارِّ أصَْحَابِّ هَذِّ أنَْ تتَقََبَّلَ مِّ

ى وَعَدْتهَُ  ،نَامَابِّهِّ دعََوْ  زْ لَنَا وَعْدَكَ الَّذِّ يَناَ مَاسَألَْنَاكَ, أَنْجِّ وَأنَْ تعَْطِّ

فَرِّ وَالْفَتحِّْ الْمُبِّيْنَ  يْنَ, بِّالنَّصْرِّ وَالظَّ الِّحِّ كَ الصَّ باَدِّ لََ إِّلَهَ إِّلََّ  ،لِّعِّ

يْنَ  نَ الظَّالِّمِّ تِّكَ إلََّ إِّنْقَطَعَتْ آمَالنَُا  ،أنَْتَ سُبْحَانَكَ إِّنِِّّى كُنْتَ مِّ زَّ وَعِّ

نْكَ    إ ،--٣—وَخَابَ رَجَاؤُناَ وَحَقِِّّكَ إلََّ فِّيْكَ  ،مِّ

 ِّ نَّاغـاَرَةُ الََّّ إِّنْ أبَْطَأتَْ غَارَةَ اْلأرَْحَامِّ  ۞ فأَقَْرَبُ الشَّيْئِّ مِّ

 وَابْتعََدَتْ 

ى السَيْرَ  ۞ فىِّ حَلِِّّ عُقْدَتِّناَ ياَغَـارَةَ اللهِّ  دِِّّ ياَغَارَةَ اللهِّ  جِّ

ع  ـَةً مُسْرِّ

ــيْرًا عَدتَِّ  الْعَـادوُنَ  ۞  وَرَجــوَْناَ اَلله مُجِّ

 وَجـــاَرُوا

ـيْرًا  وَكَــــفَى  بِّاللهِّ وَلِّـــيًّا ۞  وَكَـــفَى بِّاللهِّ نَصِّ

عَ داَبِّرُ   يْن.  فَقطُِّ يْن آمِّ يْن آمِّ بْ لَنَا آمِّ يْنَ, إِّسْتجَِّ نوُحٍ فِّى الْعاَلَمِّ

ينَ ظَلَمُوا وَا ُ عَلىَ الْقوَْمِّ الَّذِّ ينَ.  وَصَلىَّ الََّّ ِّ الْعَالمَِّ ِّ رَبِّ َّ لْحَمْدُ لِلِّّ

يْنَ. اللِّهُمَّ  يْنَ, وَعَلَى آلِّهِّ وَصَحْبِّهِّ أجَْمَعِّ دٍ  سَيِِّّدِّ الْمُرْسَلِّ ناَ مُحَمَّ سَيِِّّدِّ
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نْهُمْ أحََداً, دْ شَمْلَهُمْ بِّدَداً, وَلََ تبُْقِّ مِّ  أنَْتَ تعَْلَمُ أعَْداَئنَاَ عَدَدًا, فَبَدِِّّ

 إِّنَّكَ أَنْتَ الْباَقِّى سَرْمَداً.

رْ كَيْفَ كَانَ نَ. فاَنْظُ عرُُوشْ وَمَكَرُوا مَكْرًا وَمَكَرْناَ مَكْرًا وَهُمْ لََ يَ  

رْناَهُمْ وَقوَْمَهُ  مْ أنََّا دَمَّ هِّ ينَ. فَ أجَْ  مْ عَاقِّبَةُ مَكْرِّ يَةً تِّلْكَ بيُوُتهُُمْ مَعِّ  خَاوِّ

 بِّمَا ظَلمَُوا.

رُ كلَُّ  نهُُمْ .فهََ مَ ى إِّلََّ  يرَُ ا لََ شَيْءٍ بِّأمَْرِّ رَبِِّّهَا فأَصَْبحَُوتدُمَِِّّ لْ سَاكِّ

يَةٌ عَلَى  يَ خَاوِّ نْ بَاقِّيَةٍ. وَهِّ هَ رُ عُ ترََى لهَُمْ مِّ عَ وشِّ  داَبِّرُ ا. فَقطُِّ

 ِّ ِّ رَبِّ َّ ينَ ظَلَمُوا وَالْحَمْدُ لِلِّّ ينَ لْعاَا الْقوَْمِّ الَّذِّ  .لَمِّ

3.  Hizb Asy-Syfa 

a. Peingeirtian Hizb Asy-syfa 

Hizb as-asyfâ "adalah hizb yang khasdari Tareilkat 

Syadziliyah di Tu llu lngagu lng. Seilbeillu lm seilseiloirang meilngiku lti 

proiseilsi baiat atau l talqin zikir, biasanya ia dianju lrkan u lntu lk 

meilmbaca hizbal-asyfa". 

b. Keilu ltamaan Hizb Asy-Syfa 

u lntu lk meilmbu lka hati dan meilmbeilrsihkannya dari koitoiran 

nafsu l. Adapu ln cara meilngamalkan, apabila diseilrtai pu lasamaka 

hizbal-asyfâ "dibaca seiltiap seilleilsai shalat fardhu l dan pu lasa 

dilaksanakanseillama tiga hari, tu lju lh hari, seilpu llu lh hari 

atau leilmpat pu llu lhhari, seilsu lai deilngan peiltu lnju lk Mu lrsyid. Pu lasa 

dimu llai padahari seillasa, rabu l dan kamis. Apabila tidak diseilrtai 

pu lasa,maka peilmbacaan hizbal-asyfâ ‟dilaksanakan cu lku lp 

seilkalidalam seilhari seilmalam.94 

c. Bacaan Hizb Asy-Syfa 

                                                           
94Ahmad Rofiq, Konsep pendekatan diri kepada Alloh dalam pandangan Tarekat 

syadziliyyah, Skripsi, Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatulloh, Jakarta : 2019. 
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يْمِّ الَْفاَتِّحَةُ ِّللهِّ تعَاَلٰى. إِّلَى حَضْرَةِّ النَّبِّيِِّّ  حِّ حْمٰنِّ الرَّ بسْمِّ اللهِّ الرَّ

دٍ صَلَّى اللهُ عَلَيْه وَسَلَّمَ الَْفاَتِّحَةْ. إِّلَى حَضْرَةِّ  الْمُصْطَفٰى مُحَمَّ

يَ اللهُ عَنْهُ الَْفاَتِّ  ِّيْقِّ رَضِّ دِّ ِّ ناَ ابَِّىْ بكَْرٍ نِّ الصِّ  حَةْ.سَيِِّّدِّ

ناَ عمَُرَ بْنِّ الْخَطَّابِّ رَ  يَ إِّلَى حَضْرَةِّ سَيِِّّدِّ ...  عَنْه.. اللهُ ضِّ

 الَْفاَتِّحَةْ.

ناَ عُثمَْانَ بْنِّ عَفَّانَ رَ  يَ إِّلَى حَضْرَةِّ سَيِِّّدِّ  …… عَنْ  اللهُ ضِّ

 الَْفاَتِّحَةْ.

ناَ عَلِّيِِّّ بْنِّ ابَِّىْ طَالِّبٍ  مَ  كَ إِّلَى حَضْرَةِّ سَيِِّّدِّ  ……جْهَهُ  اللهُ وَ رَّ

 الَْفاَتِّحَةْ.

ناَ حُسَيْ  ناَ حَسَنٍ وَسَيِِّّدِّ يَ رَ نٍ إِّلَى حَضْرَةِّ سَيِِّّدِّ هُمَا لَهُمَا اللهُ عَنْ  ضِّ

 الْفاَتِّحَةْ.

هِّ رُوْ إِّلَى حَضْرَةِّ آمْباَهْ فنْجَالوُْ وَاصُُوْلِّهِّ وَفُ   لْفاَتِّحَةْ.الَهُمُ  ……عِّ

 حَةْ.تِّ لهَُمُ الْفاَ……إِّلَى حَضْرَةِّ وَالِّىْ صَاعَا خُصُوْص

يْخِّ عَ  رِّ الْ  الْ بْدِّ إِّلَى حَضْرَةِّ سلُْطَانِّ اْلَوَْلِّيآَءِّ الشَّ يْلاَنِّيقاَدِّ  ……جِّ

 الَْفاَتِّحَةْ.

 الَْفاَتِّحَةْ.……إِّلَى حَضْرَةِّ الشَّيْخِّ عَبْدِّ الْ 

ِّيْنِّ عبد الجَلِّ  ناَ صَلاَحُ الدِّ  ……تقَِّيْمل مُسْ يْ إِّلَى حَضْرَةِّ شَيْخِّ

 الَْفاَتِّحَةْ.

ناَإِّلَى حَضْرَةِّ  م وَاصُُوْلِّهِّ عَبْدِّ الْجَلِّيْل مُسْتقَِّيْ   شَيْخِّ

......لَهُمُ الْفاَتِّحَةْ. ـهِّ  وَفرُُوْعِّ

......لَ وْعِّ فرُُ إِّلَى حَضْرَةِّ الشَّيْخِّ مُسْتقَِّيْم وَاصُُوْلِّهِّ وَ   هُمُ الْفاَتِّحَةْ.هِّ

بْرًا انِّىْ يَ إِّلَى حَضْرَةِّ وَالِّديََّ وَارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ   .....الَْفاَتِّحَةْ ..صَغِّ

رْ عَلَيْهِّ السَّلاَ    حَةْ...  الَْفاَتِّ ....مُ إِّلَى حَضْرَةِّ نَبِّيِِّّ اللهِّ خَضِّ
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فاَئِّكَ وَدوََاهُ بِّدوََ   يْمِّ صُمٌّ نْ بلََائِّكَ اْلكَ عَفَاهُ مِّ كَ وَ ائِّ الَلَّهُمَّ بِّاشَْفاَءِّ بِّشِّ رِّ

  110xبكُْمٌ عُمْيٌ فهَُمْ لََيَعْقِّلوُْنَ ...... 

يْدُ الْغَ   7x.....   .نِّيُّ الْمَانِّعُ وَاللهُ الْغَنِّيُّ الْحَمِّ

  انَ إِّنْ شَاءَاللهُ تعَاَلَى بِّبَرَكَةِّ دعَُائِّهِّ سُبْحَ  

دَّ ويْنَ هِّ فلََا اَ بِّجَبَرُوْتِّ مَنْ خَلْقِّهِّ وَقدُْرَتِّ  مَنِّ احْتجََبَ  لََ نِّدَّ وَ لََضِّ

وَاهُ   وَاهُ سِّ وَاهُ سِّ   3xسِّ

 الطريقة الكبري تولوغ أكوغ الشيخ السلوك  أصدرها معهد 

 صلاح الدين عبد الجليل مستقيم

4. Analisis Teilrhadap Psikoiteilrapi Abu l Hasan Asy-Syadzily. 

Seilcara liteilral, psikoiteilrapi meilru lpakan istilah yang beilrasal 

dari bahasa Yu lnani psiko i dan the ilrape ilia, psikoi beilrmakna nafas, ru lh, 

atau yang paling digu lnakan seilbagai teilrjeilmahan yang paling teilpat 

merupakan jiwa, seilrta therapeia beilrmakna u lpaya meildis u lntu lk 

meilnyeilmbu lhkan.95Psikoiteilrapi (Psycho ithe ilrapy) meilru lpakan beilntu lk 

peilngoibatan alam pikiran atau l peilngoibatan peilrawatan dan ganggu lan 

psikis meillalu li meiltoideil psikoiloigi.96 

Tareilkat Syadziliyah yaitu l peilndirinya Abu l Hasan Asy-

Syadzily. Syadzily beilrpeilndapat bahwa al-Syadzily tidak 

meilnyampaikan keilpada mu lrid-mu lridnya atau l peilngiku lt tareilkat 

Syadziliyah u lntu lk meilninggalkan keilhidu lpan du lnia.Mu lrid-mu lridnya 

itu l tidak haru ls hidu lp seilndiri teiltapi dipeilrintahkan u lntu lk 

meillaksanakan ajaran tareilkat Syadziliyah di masyarakat. 

Meilnu lru ltnya beilrtareilkat itu l tidak u lntu lk meilnghalangi dalam 

keilhidu lpan yang seillalu l beilrkeilmbang (moideilrn) ini. Seilhinga tareilkat 

ini seilring disu lkai banyak oirang yang meilmpu lnyai beilrlimpah harta, 

                                                           
95Endang Sri Rahayu, Bertasawuf di Era Modern : Tasawuf Sebagai Psikoterapi, Jurnal 

Emanasi, Ilmu Keislaman, dan sosial, Vol 02, No 02, 2019. 
96Zulkarnain, Psyhcothrapy Shalat Sebagai Mengatasi Stress dalam Meningkatkan 

Kesehatan Jiwaa, Tawshiyah,Vol. 15, No. 1 Tahun 2020. 
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keildu ldu lkan dan jabatan yang tinggi, kareilna meilrasa coicoik deilngan 

ajarannya dan meilngiku lti tareilkat Syadziliyah. 

Asy-Syadzily seillalu l meilngajarkan keilpada peilngiku ltnya 

u lntu lk meilnggu lnakan keilnikmatan jasmani yang dibeilrikan Allah 

deilngan seilcu lku lpnya dari dalam pakaian, keilndaraan, makanan 

deilngan keilhidu lpan yang seildeilrhana. Seiloirang salik boileilh meilnjadi 

kaulm salik yang kaya raya, teiltapi deilngan keilreilndahan hati. 

Seilhingga deilngan meilmiliki rasa beilrkeilcu lku lpan dan keilreilndahan hati 

maka akan meilnu lmbu lhkan rasa beilrteilrimakasih keilpada Allah atas 

keilnikmatan yang dibeilrikan dan seillalu l meilngingat Allah bawa 

keilnikmatan jasamani ini datangnya dari Allah.  

Seilhingga para mu lrid-mu lridnya atau l peilngiku ltnya tareilkat 

Syadziliyah, meilmbeilrikan ajaran tareilkatnya di dalam masyarakat 

yaitu l deilngan meilmbeilrikan cointoih yang baik dalam meilnjaga 

keilseilimbangan dari keilnikmatan jasmani dan keilnikmatan roihani, 

agar masyarakat meilmahami bahwa tareilkat itu l tidak meilninggalkan 

du lnia, tareilkat ini ju lga bisa digu lnakan dalam keilhidu lpan seilhari-hari 

di du lnia. 

a. Keilleilbihan Tareilkat Syadziliyyah. 

1) Tidak meilnganju lrkan keilpada para mu lridnya u lntu lk 

meilninggalkan proifeilsi du lnia. 

2) Tidak meilngabaikan syariat islam.. 

3) Zu lhu ld, tidak meilnjau lhi dan meilmu lsu lhi du lnia kareilna 

zu lhu ld adalah peilngoisoingan diri di dalam hati. 

4) Tidak ada larangan bagi kau lm shalik u lntu lk meilnjad 

milyadeilr yang kaya raya, asalkan hatinya tidak 

teilrgantu lng pada harta yang ia miliki. 

5) Beilru lsaha meilreilspoin apapau ln yang meilngancam u lmat 

beilru lsaha meilnjeilmbatani antara u lru lsan spiritu lal dan 

du lniawi. 
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6) Tasawu lf adalah latihan jiwa dalam rangka ibadah dan 

meilneilmpatkan diri seilsu lai  deilngan keilteilntu lan-

keilteilntu lanya. 

7) Ma’rifah seilbagai salah satu l tu lju lan ahli tareilkat dan 

tasawu lf yang dapat di peilroileilh meillalu li du la jalan yaitu l 

Mu lwahib ( su lmbeilr keilmu lrahan Alloih) dan makasib atau l 

badzi al- majhu ld.97 

b. Keilku lrangan Tareilkat Syadziliyyah 

1) Tidak meililiki banyak peilngiku lt. 

2) Peilngamalan Hizb hanya di laku lkan oileilh seiloirang yang 

su ldah meilndapatkan ijazah. 

Contoh keilbeilradaan hizb sangat di peilrlu lkan antara lain: 

a. Hizb Sakran meilnjadi wiridan peilsantreiln kareilna, pada saat itu l 

koindisi Peilsantreiln yang masih dalam tahap peilmbangu lnan. 

Teilrnyata adaseilbagian masyarakat yang tidak coicoik akan 

keilhadiran peilsantreiln, seilhinggabanyak teilrjadi ganggu lan yang 

dialami oileilh peilsantreiln baik ganggu lanseilcara nyata mau lpu ln hal 

gaib yang tidak kasat mata. Oileilh kareilna itu l, Abah Masru lr 

beilru lpaya meillindu lngi peilsantreiln deilngan meilminta ijazah 

HizbSakran teilrseilbu lt. Keilmu ldian Abah Masru lr meilmeilrintahkan 

keilpada santri-santrinya u lntu lk meilmbacanya seiltiap hari. 

Meilnu lru lt KH. Shoilahu lddin Masru lri, peilngasu lh Poindoik 

Peilsantreiln al-Hikmah 2, Hizb Sakran bisa langsu lng diamalkan 

oileilh para santri seilcara beilrsama-sama. Teilks bacaan Hizb 

Sakran yang ada di bu lku l Majmu l al-Au lrad (ku lmpu llan bacaan 

wirid) yang dibeilrikan keilpada seilmu la santri saat peilneilrimaan 

santri baru l, seilcara langsu lng meilndapatkan izin u lntu lk 

peilngamalannya. Seilbab, bu lku l teilrseilbu lt su ldah dikoireilksi (tasḥih) 

dan diijazahkan seilcara u lmu lm oileilh Abah 

                                                           
97Muhammad basyrul Muvid, Tarekat-tarekat Sebagai Lembaga Pedidikan 

Sufistik;Melaccak Pegerakan,Perjuangan, dan Pengajaran, ( Sleman:Pustaka Diniyah, 2021). 
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b. Praktik peilngamalan tareilkat Syadziliyah di peilsantreiln Cidahu l, 

dapat dilihat dari keilbiasaan meilreilka dalam meilnjaga bacaan 

(wirid) mu llai dari bacaan istighfar,shalawat, dzikir, doi’a, dan 

washilah deilngan ju lmlah masing-masing seilratu lskali. Bacaan ini 

diamalkan seiltiap habis shalat Maghrib dan Su lbu lh seilcararu ltin. 

Deilbi Gu lnawan, salah satu l santri yang su ldah beilrbaiat 

meilnu ltu lrkan bahwa seilbeillu lm beilrbaiat, seillain tidak meilngeiltahu li 

teilntang tareilkat Syadziliyah dan wiridnya, ia tidak meilngeiltahu li 

adanya ‘pintu l’ yang teilrbu lka leilbar bagiu lmat manu lsia u lntu lk 

meilnu lju l Allah. Baru l seilteillah beilrbaiatlah ia mu llai dapat 

meilrasakan manfaat dari praktik wirid atau l amalan yang 

dibeilrikan oileilh gu lru lmu lrsyid seilcara ru ltin dan displin. 

Keildisplinan dan ru ltinitas di sini, dipahami seillain deilmi 

meilnjaga sanad ju lga seilbagai beilntu lk ikatan peilrsau ldaraan antar 

gu lru l dan mu lrid, atau l seilsama mu lrid hingga akhir jaman. 
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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Beilrdasarkan dari hasil peilneillitian teilntang Psikoiteilrapi Islam 

meilnu lru lt Abu l Hasan Asy-sydzily  adalah seilbagai beilriku lt: 

1. Diceilritakan meilnu lru lt peilnu ltu lran para peilngiku lt tareilkat Syadziliyah, 

Abu l al-Hasan al-Syadzily meru lpakan seilseiloirang yang lahir 

diteilngah keiladaan keillu larga deilngan proifeilsi bu lru lh tani. Namu ln 

walau lpu ln deilmikian, ia teiltap meilmiliki seilmangat yang tinggi dalam 

beillajar.. Peilndidikan peilrtamanya ia dapatkan dari keildu la oirang 

tu lanya di tanah keillahirannya Tu lnisia. Ia meilngeilnyam peilndidikan 

dasarnya, yaitu l ilmu l-ilmu l agama lahir deilngan peilngu lasaan yang 

matang, keilmu ldian seilteillah meilngu lasai ilmu l agama lahir, ia 

meilmpeillajari ilmu l-ilmu l hakikat. Seilpeilrti dikatakan diatas dalam 

meilnu lntu lt ilmu l hingga meilnjadi seilpeilrti seilkarang ini, banyak yang 

dilalu li Abu l al-Hasan al-Syadzili, ia meillalu li proiseils yang beilgitu l 

panjang dan teilntu lnya tidaklah mu ldah. Banyaknya coibaan yang ia 

teilmpu lh beilgitu l pu lla dari seilgi peilreilkoinoimian. 

2. Meiltoideil  Psikoiteilrapi Islam yang di gu lnakan oileilh Abu l Hasan Asy-

Syadzily yaitu l deilngan teilrapi hizb, beilbeilrapa hizb teilrseilbu lt yaitu l 

Hizb Al- Bhar, Hizb An-Nashr, dan Hizb Al-Barr. 

3. Tareilkat syadziliyah meilmu llai keilbeilradaan nya di bawah salah satu l 

dinasti almu lwahidu ln, yakni hafsiyah di tu lnisia yang keilmu ldian 

beilrkeilmbang dan tu lmbu lh peilsat di meilsir dan timu lr deilkat keilku lasaan 

dinasti mamlu lk. Pada abad k 7 H 13M banyak skali toikoih su lfi yang 

seilzaman deilngan asy-sadzily yang meilneiltap di timu lr misalnya abu l 

madyan su laib al-maghribi, ibnu l ar-rabi, abdu lllah as-salam, ibnu l 

masyisy, ibnu l sab’in dan as-syu lsytu lri. Tareilkat syadziliyah pada 

abad k 7 H meilngeilmbangkan keilbeilbasan beilrfikir, keilmaju lan ilmu l 

peilngeiltahu lan peilradaban dan peilreilkoinoimian.  
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B. SARAN 

Peneliti menyadari adanya penelitian ini belum mencakup seluruh 

konsep pembahasan. Untuk kajian berikutnya, penulis memiliki saran 

antara lain:  

1. Bagi masyarakat, seilnantiasa seillalu l meilnjaga keilseilhatan baik dalam 

seilgi fisik mau lpu ln psikis agar teilrhindar dari geiljala-geiljala ganggu lan 

keiljiwaan 

2. Peilrlu lnya meilneilliti peilngaplikasian teiloiri ini pada oirang yang 

meilngalami tidak seilhat fisik atau lpu ln meilntal , baik meilnu lru lt stu ldi 

islam, psikoiloigi, mau lpu ln fisioiloigi leilbih deiltail dan meilndalam.  

3. Peilneillitian yang teilrkait deilngan teiloiri Psikoiteilrapi  yang di 

inteilgrasikan antara sains dan Islam.  

4. Peilneillitian teilrkait kritik teilrhadap teiloiri Psikoiteilrapi Islam psikoiloigi 

barat dan teiloiri islam seilcara meilndalam.  

5. Ulntu lk peilneilliti seillanju ltnya, peilneillitian ini meilmiliki banyak ru lang 

u lntu lk peilneillitian yang seillanju ltnya deilngan meillaku lkan peilneillitian 

meillalu li peilndeilkatan apapu ln dalam meilngkaji leilbih dalam teilrkait 

peilngaru lh dan keileilfeilktifan dari peilneilrapan psikoiteilrapi Islam yang 

digu lnakan u lntu lk peilmu llihan keilseilhatan meilntal yang meilngalami 

ganggu lan jiwa. 
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