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NILAI-NILAI RELIGIUS DALAM BUKU “TUHAN, MAAF AKU 

KURANG BERSYUKUR” KARYA MALIK AL MUGHIS  

 

Eka Aprilia Rahmah  

NIM. 1917402267  

Abstrak 

Nilai religius merupakan suatu sifat keagamaan yang melekat  dalam diri  seseorang 

yang dapat dinilai kebenarannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai-

nilai religius dalam buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur karya Malik Al 

Mughis. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan 

teknik pengumpulan data berupa teknik dokumentasi dan teknik analisis data 

berupa analisis isi (content analysis). Sumber data primer dalam penelitian ini yaitu 

buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur , dan data sekunder berupa buku, jurnal, 

skripsi, dan data lainnya yang berkaitan dengan judul pada penelitian ini.  Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa dalam buku Tuhan, Maaf Aku  Kurang 

Bersyukur terdapat nilai-nilai karakter religius yaitu beribadah kepada Allah, 

bersyukur, sabar, berbuat baik kepada semua orang, husnudzon, dermawan, dan 

rendah hati yang semuanya masuk kedalam aspek-aspek religius yaitu aspek iman, 

aspek Islam, dan aspek ihsan. 

 

Kata kunci: Nilai-nilai Religius, Pendidikan Islam,Buku Tuhan Maaf Aku Kurang 

Bersyukur. 
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VALUES OF RELIGIOUSIN THE BOOK "LORD, SORRY I'M LACK OF 

GRATEFUL" BY MALIK AL MUGHIS 

 

Eka Aprilia Rahmah 

NIM. 1917402267 

Abstract 

The value of religious is a religious trait that is inherent in a person whose truth 

can be judged. This study aims to determine the religious values in the book God, 

Sorry I'm Not Grateful by Malik Al Mughis. This research is a type of qualitative 

research using data collection techniques in the form of documentation techniques 

and data analysis techniques in the form of content analysis. The primary data 

source in this study is God's book, Sorry I'm Not Grateful, and secondary data is in 

the form of books, journals, theses, and other data related to the title of this study. 

The results of this study indicate that in God's book, Sorry I'm Not Grateful, there 

are religious character values, namely worshiping Allah, being grateful, being 

patient, doing good to everyone, being husnudzon, being generous, and being 

humble, all of which are included in the religious aspects, namely aspects of faith, 

aspects of Islam, aspects of ihsan. 

 

Keyworsd: Values Religious, Islamic Education, God, Sorry I'm Not Grateful Book.
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MOTTO 

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman: 

ايَْنمََاتكَُوْنوُْايأَتْبِكُِمُاللّٰهُُ يْهَافَاسْتبَقِوُاالْخَيْرٰتِِۗ جْهَةهٌُوَمُوَل ِ ِ قدَِيْرٌُُُِۗۗجَمِيْعاًوَلِكُل ٍّو  اِنَّاللّٰهَعلَٰىكُل ِشَيْءٍّ  

 

Bagi setiap umat ada kiblat yang dia menghadap ke arahnya. Maka, berlomba-

lombalah kamu dalam berbagai kebajikan. Di mana saja kamu berada, pasti Allah 

akan mengumpulkan kamu semuanya. Sesungguhnya Allah Maha Kuasa atas 

segala sesuatu. 

Al-Baqarah  [2]:1481 

 

Jangan bandingkan hidupmu dengan orang lain.   

(Eka Aprilia Rahmah) 

 

If you fail to plan, you plan to fail 

“Jika kamu gagal merencanakan, kamu berencana untuk gagal ”. 

(Benjamin Franklin)  

                                                           
1 Departemen Agama Republik Indonesia, 2022, “Al Qur’an dan Terjemahan”, dalam 

(https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/2?from=148&to=148) diakses pada 20 Maret 

2023.  

https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/2?from=148&to=148
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PERSEMBAHAN 

Dengan segenap rasa syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

nikmat, rahmat, ridho serta karunia Nya yang luar biasa. Sholawat serta salam tidak 

lupa selalu tercurahkan kepada Baginda nabi agung Muhammad SAW, yang selalu 

kita harapkan syafaat nya di Yaumil akhir kelak.  

Dengan segenap rasa hormat dan kasih sayang, sebagai tanda terima kasih 

atas dukungan dan doa tulus, saya persembahkan skripsi ini kepada kedua orang tua 

tercinta, Bapak Maksum. (alm) dan Ibu Khomsiyah (almh). Meskipun keberadaan 

kalian sudah tiada, aku selalu menjadikan kalian sebagai penyemangat hidupku. 

Ayah, Ibu kalian adalah sumber motivasiku untuk menyelesaikan pendidikan S1 

ini. Ayah, Ibu  aku mencintaimu dan aku rindu. Semoga Allah mengumpulkan kita 

bersama kelak di janah-Nya.  
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah 

Di era ini generasi muda sering kali dicap tidak memiliki karakter yang 

baik. Dunia pendidikan saat ini sering dikritik oleh masyarakatdisebabkan 

karena adanya sejumlah pelajar dan lulusan pendidikan yang menunjukkan 

sikap kurang terpuji. Beberapa pelajaryang terlibat tawuran, melakukan 

tindakan kriminal, dan sebagainya2. Salah satu kasus tawuran terbaru ditulis 

dalam situs web detikcom yang memuat suatu berita polisi telah 

mengamankan 80 pelajar yang diduga hendak tawuran di Tangerang sebagai 

berikut:  

Polisi mengamankan 80 pelajar di depan Jam Gede Jasa, Babakan, Kota 

Tangerang. Para pelajar ini diamankan karena berkumpul dan diduga 

akan melancarkan aksi tawuran. Kapolres Metro Tangerang Kota 

Kombes Pol Zain Dwi Nugroho mengatakan para pelajar ini diamankan 

pada Selasa, (14/2/2023), kemarin pukul 18.00. Mereka diamankan 

oleh anggota yang sedang berpatroli. Zain mengatakan, 80 pelajar yang 

diamankan berasal dari tiga sekolah menengah Kejuruan (SMK) di kota 

Tangerang. Ketika diperiksa polisi, tidak didapati adanya senjata 

tajam3. 

 

Penyebabnya karena dunia pendidikan selama ini terfokus membina 

kecerdasan intelektual, wawasan dan keterampilan semata, tanpa diimbangi 

dengan membina kecerdasan emosional dan spiritual. Pendidikan seharusnya 

terlebih dahulu mengembangkan karakter dan kepribadian peserta didik 

kemudian mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi4. Pendidikan 

merupakan salah satu upaya yang dapat mengubah tingkah laku manusia agar 

menjadi seseorang yang memiliki nilai. Pendidikan memiliki tiga fungsi, 

                                                           
2Dwi Rahmawati Putri, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter yang Terkandung dalam Buku La 

Tahzan Karya Aidh Al-Qarni”,Skripsi  (Bandar Lampung: UIN Raden Lintang, 2020), hlm. 8. 
3Adrial Akbar, 2023, “Polisi Amankan 80 Pelajar diduga Hendak Tawuran di Tangerang”, 

dalam (https://news.detik.com/berita/d-6571322/polisi-amankan-80-pelajar-diduga-hendak-

tawuran-di-tangerang) diakses pada 7 Maret 2023. 
4Dwi Rahmawati Putri, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter yang Terkandung dalam Buku La 

Tahzan Karya Aidh Al-Qarni”,Skripsi,  (Bandar Lampung: UIN Raden Lintang, 2020), hlm. 8. 

https://news.detik.com/berita/d-6571322/polisi-amankan-80-pelajar-diduga-hendak-tawuran-di-tangerang
https://news.detik.com/berita/d-6571322/polisi-amankan-80-pelajar-diduga-hendak-tawuran-di-tangerang
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yaitu: (1) menumbuhkan kreativitas subjek didik; (2) memperkaya khazanah 

moralitas budaya manusia dengan mengembangkan nilai insani dan nilai 

ilahi; dan (3) menyiapkan tenaga kerja yang memiliki produktivitas.5 

Tujuan utama pendidikan yang sering kali gagal atau belum terwujud 

yaitu pendidikan karakter. Kegagalan itu tergambar contohnya seperti 

terdapat anak yang berperilaku tidak sopan terhadap orang tua, tawuran, 

pergaulan bebas, narkoba, serta mengungkapkan kata-kata kotor atau 

berbicara dengan kata yang  tidak sopan menjadi hal yang biasa dalam 

kehidupan sehari-hari. Agar hal tersebut dapat di minimalisir, maka harus 

ditanamkan pendidikan karakter sejak dini, terutama pendidikan karakter 

religius. Hal ini dikarenakan religius adalah pangkal yang menjadi dasar 

dalam penanaman nilai-nilai karakter yang lainnya6.  

Tujuan pendidikan karakter adalah untuk membentuk pribadi yang 

mempunyai nilai sebagai dasar karakter atau perilaku yang baik sesuai 

dengan ajaran agama, Pancasila dan nilai- nilai yang berlaku 

dimasyarakat7.Salah satu nilai dalam pendidikan karakter yaitu karakter 

religius. Karakter religius adalah karakter manusia  yang selalu 

menyandarkan segala aspek kehidupannya kepada agama. Seseorang yang 

menjadikan agama sebagai penuntun dan panutan dalam setiap tutur kata, 

sikap, dan perbuatannya, taat menjalankan perintah Tuhannya dan menjauhi 

larangan-Nya.  

Pendidikan karakter religius dapat diperoleh melalui sebuah karya 

seperti gambar, film, musik, tulisan, dan buku. Salah satu buku yang dapat 

menumbuhkan karakter religius seseorang adalah buku karya Malik Al 

Mughis yang berjudul “Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur”. Buku ini 

dirasa dapat menumbuhkan karakter religius seseorang. Dalam buku 

“Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur” penulis menerangkan tentang sifat 

                                                           
5Veronica Tifani Sylfiana, “Nilai Karakter Religius dalam Buku Kiai Hologram  Karya Emha 

Ainun Nadjib”,Skripsi,  (Purwokerto. IAIN Purwokerto, 2020), hlm. 1. 
6Veronica Tifani Sylfiana, “Nilai Karakter Religius dalam Buku Kiai Hologram  Karya Emha 

Ainun Nadjib”, hlm. 1-2. 
7Delvia Roza, “Pelaksanaan Pendidikan Karakter Religius  Di Sekolah Dasar”,Artikel Ilmiah, 

(Jambi, UIN Jambi, 2018), hlm. 4. 
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syukur dengan menjelaskan segala sesuatu yang berkaitan dengan rasa 

syukur. Dengan bersyukur secara tidak langsung dapat membentuk karakter 

religius seseorang.  

Kembali lagi kepada buku “Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur”, 

disini Malik Al Mughis menerangkan tentang sifat syukur. Akhir-akhir ini 

banyak manusia yang kurang bersyukur atas pemberian dari Tuhan.Oleh 

karena itu dengan membaca buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur kita 

dapat merenungi apakah kita sudah bersyukur atau belum kepada nikmat 

yang telah diberikan Tuhan untuk kita. Jangan sampai kita menjadi hamba 

yang kufur nikmat dan lalai terhadap pemberian Tuhan.  

Dengan demikian, penulis menemukan banyak khazanah pengetahuan 

tentang nilai karakter religius (melalui rasa syukur) yang sangat penting 

untuk ditanamkan kepada setiap orang. Peneliti memilih buku “Tuhan, Maaf 

Aku Kurang Bersyukur” karya Malik Al Mughis menjadi buku primer 

dalam mengkaji nilai-nilai pendidikan karakter religius. Sehingga, peneliti 

tertarik membahasnya lebih jauh dalam skripsi yang berjudul Nilai-nilai 

Religius dalam Buku “Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur” Karya 

Malik Al Mughis. 

B. Fokus Kajian 

Dalam skripsi ini yang berjudul Nilai-nilai Religius dalam Buku 

“Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur” Karya Malik Al Mughis dan 

Relevansinya dengan Pendidikan Islam. Maka untuk menjadikan skripsi ini 

menjadi terarah dan mendapatkan pengertian secara jelas serta fokus pada 

judul yang ada, peneliti memberikan batasan dan fokus pada hal-hal sebagai 

berikut:   

1. Nilai-nilai  

Menurut Naili Wirdatul Muna sebagaimana mengutip dari  Qiqi 

Yuliati dan Rusdiana mengartikan nilai merupakan sesuatu yang abstrak 

dan berhubungan dengan tingkah laku manusia mengenai baik atau 
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buruk yang diukur oleh agama, tradisi, etika, moral, dan kebudayaan 

yang berlaku dalam masyarakat8. 

2. Nilai Religius  

Nilai religius adalah nilai mengenai konsep kehidupan religius atau 

keagamaan berupa ikatan atau hubungan yang mengatur manusia 

dengan Tuhannya9.Nilai religius adalah perilaku seseorang yang sesuai 

dengan ajaran agama, penghayatan yang terus-menerus dilakukan oleh 

manusia, norma yang diyakini melalui perasaan batin yang ada 

hubungannya dengan Tuhan, perasaan takut, dan mengakui kebesaran 

Tuhan, tunduk, taat, dan penyerahan diri kepada Yang Mahas Kuasa10. 

Nilai religius merupakan suatu bentuk hubungan manusia dengan 

penciptanya melalui ajaran agama yang sudah terinternalisasi dalam diri 

seseorang dan tercermin dalam sikap dan perilakunya sehari-hari11.  

3. Kalralkter Religius  

Kalralkter religius tersusun dalri dual kaltal ya litu kalralkter daln religius. 

Menurut Ditjen Mendikdasmen-Kementerian Pendidikan Nasional, 

karakter adalah cara berpikir dan berprilaku yang menjadi ciri khas 

setiap individu untuk  hidup  dan  bekerjasama,  baik  dalam  lingkup  

keluarga, masyarakat, bangsa dan  negara.Sedalngkaln Religius yalitu 

sikalp altalu tingkalh lalku yalng aldal dallalm dirisebalgali sistem kepercalyalaln 

ya lng tertalnalm dallalm diri seoralng individu untuk menjallalnkaln perintalh- 

perintalh algalmal daln mengalplikalsikalnnya l dallalm kehidupaln sehalri- halri 

sebalgali bentuk ketalkwalaln kepaldalAlllalh SWT12. 

                                                           
8Qiqi Yuliati., Rusdiana, Pendidikan Nilai: Kajian Teori dan Praktik di Sekolah(Bandung: 

CV Pustaka Setia, 2014), hlm. 15.  
9Erni Susilawati, “Nilai-nilai Religius dalam Novel Sandiwara Bumi Karya Taufikurrahman 

Al-Azizy”, Stilistika: Jurnal Bahasa, Sastra, dan Pengajarannya, Vol. 2, No. 1, Tahun 2017, hlm. 

37.  
10Nova Novianti., Sirojul Munir, “Nilai Religius dalam Novel Bulan Terbelah Di Langit 

Amerika Karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra”, Jurnal Literasi, Vol. 1, No. 2, 

Tahun 2017, hlm. 74. 
11Annis Titi Utami, “Pelaksanaan Nilai Religius dalam Pendidikan Karakter di SD Negeri 1 

Kutowinangun Kebumen”, Skripsi,  (Yogyakarta. UNY, 2014), hlm. 18.  
12 Afif Putra Nazwan., “Alfurqan, Nilai-Nilai Karakter Religius dalam Kegiatan Pencak 

Silat”, Jurnal An-Nuha, Vol. 2, No. 1, Tahun 2022, hlm. 31. 
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Malkal dalpalt kital ketalhui balhwal kalralkter religius aldallalh sikalp daln 

perilalku yalng dimiliki oleh seseoralng daln sudalh melekalt dallalm 

menjallalnkaln aljalraln algalmal ya lng dialnutnyal, menghalrgali algalmal lalin, daln 

dalpalt hidup rukun secalral berdalmpingaln dengaln pengalnut algalmal lalin.  

Aldal tigal dimensi relalsi yalng terdalpalt dallalm nilali kalralkter religius yalitu 

hubungaln individu dengaln Tuhaln, hubungaln individu dengaln sesalmal, 

daln hubungaln individu dengaln allalm semestalaltalu lingkungaln13. 

4. Buku Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur  

Buku Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur merupalkaln sallalh saltu 

kalryal yalng ditulis oleh Mallik All Mughis daln  diterbitkaln oleh 

Syallmalhalt Publishing talhun 2022.  Buku ini terdalpalt delalpaln belals sub 

balb judul yalng setialp sub balbnyal mengalngkalt temal yalng berbedal daln 

menya ljikaln contoh kalsus yalng mungkin sesuali dengaln kealdalaln kital. 

Dallalm buku ini, Mallik All Mughis mengaljalk kital untuk merenungkaln 

tentalng kealdalaln yalng kitalallalmi. Balgalimalnalpun kealdalaln kital, kital halrus 

senalntialsal bersyukur. Tidalk perlu menunggu balhalgial untuk bersyukur. 

Talpi bersyukurlalh algalr kital selallu balhalgial.  

C. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, malkal dalpalt dirumuskaln malsallalh 

ya lng alkaln di teliti yaitu alpal saljal nilali-nilali religius yalng terkalndung dallalm 

buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” kalryal Mallik All Mughis? 

D. Tujuan dan Kegunaan 

1. Tujualn Penelitialn  

Berdalsalrkaln rumusaln malsallalh dialtals, malkal tujualn penelitialn ini yalitu:  

a. Untuk mendeskripsikaln daln mengalnallisis nilali-nilali religius ya lng 

terkalndung dallalm buku Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur kalrya l 

Mallik All Mughis. 

                                                           
13 Naila Intania., Yudi Setiadi, “Nilai-Nilai Pendidikan Karakter dalam Puasa Dala’il 

Qur’an”, Jurnal Ilmiah Mahasiswa: Rushan Fikr, Vol. 10, No. 2, Tahun 2021, hlm. 197. 
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b. Untuk mendeskripsikan dan menganalisis relevansi nilai-nilai religius 

dalam buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur dengan pendidikan 

Islam.  

2. Kegunalaln Penelitialn  

a. Kegunalaln Teoritis  

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln daln memperkalya l 

pemikiraln ilmu pengetalhualn paldal balgi palral pembalcal sertal dalpalt 

memberikaln sumbalng salraln pengembalngaln pendidikaln khususnyal 

pendidikaln kalralkter religius melallui literaltur, khususnyal dallalm buku 

berjudul “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” kalryal Mallik All 

Mughis. Selalin itu, penelitialn ini dalpalt menjaldi balhaln alcualn untuk 

penelitialn selalnjutnya l terkalit dengaln temal ya lng salmal.  

b. Kegunalaln Pralktis  

1) Balgi pralktisi pendidikaln, halsil penelitialn ini dalpalt menalmbalh 

walwalsaln kepaldal guru daln oralng tual mengenali penalnalmaln 

pendidikaln kalralkter religius untuk alnalk daln pesertal didik melallui 

kalryal Mallik All Mughis ya lng dimualt dallalm sebualh buku berjudul 

“Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur”. Selalin itu,  penelitialn ini 

dihalralpkaln dalpalt menalmbalh walwalsaln keilmualn tentalng kalralkter 

religius daln meningkaltkaln semalngalt dallalm berperilalku religius. 

2) Balgi peneliti berikutnyal, halsil penelitialn ini dalpalt memberikaln 

sumbalngaln pemikiraln daln sebalgali talmbalhaln referensi mengenali 

topik terkalit.  

3) Bagi pembaca, hasil penelitian ini dapat memberikan pemahaman 

akan pentingnya nilai religius serta dapat dijadikan bahan referensi 

tentang nilai-nilai religius. 

E. Kajian Pustaka 

Setelalh mengkalji penelitialn-penelitialn terdalhulu, peneliti menemukaln 

penelitialn terdalhulu ya lng malsih memiliki relevalnsi dengaln penelitialn ini 

dialntalralnyal sebalgali berikut:  
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Pertalmal, skripsi Alrifaltul PrimalAlgustinal talhun 2022, yalng membalhals 

mengenali kalralkter religius malnusial ya lng memiliki kecenderungaln beralgalmal

14.  

Kedual, skripsiVeronical Tifalni Sylfialnal talhun 2020 membalhals 

peneralpaln nilali kalralkter religius paldal lingkungaln kelualrgal seperti imaln, islalm, 

selallu bersyukur, pema lalf, talwalkall, dermalwaln, kalsih salyalng, birrul wallidalin, 

salbalr, talbalh, daln ikhlals15. 

Ketiga, artikel yang ditulis oleh Erni Susilawati, membahas nilai religius 

dalam novel Sandiwara Bumi. Dalam novel tersebut terdapat nilai religius yaitu 

nilai aqidah (kepercayaan), nilai Syariah (kewajiban dan larangan Tuhan), dan 

nilai akhlak (hubungan manusia)16. 

Keempa lt, artikel yalng ditulis olehNova Novianti dan Sirojul Munir 

membahas nilai religius dalam novel Bulan Terbelah Di Langit Amerika terdapat 

pada keimanan (tauhid), norma kehidupan (fikih) dan sikap perilaku (akhlak)17.   

Kelimal, artikel ya lng ditulis oleh Megal Nur’ Alfni daln Naldri Taljal, 

membalhals peraln film alnimalsi Omalr daln Halnal terhaldalp nilali pendidikaln 

kalralkter religius yalng dalpalt dijaldikaln medial dallalm proses pembelaljalraln. Dallalm 

film tersebut memualt nilali-nilali kalralkter religius seperti nilali ibaldalh, nilali ikhlals, 

nilali jihald, nilali almalnalh, nilali syukur, nilali alkhlalk, daln nilali ketelaldalnaln18.  

F. Metode Penelitian 

1. Jenis Penelitialn  

Pendekaltaln penelitialn ya lng digunalkaln dallalm penelitialn ini yalitu 

penelitialn kuallitaltif dengaln jenis penelitialn, penelitialn kepustalkalaln (Libralry 

                                                           
14Arifatul Prima Agustina, “Nilai-nilai Karakter Religius  dalam Buku Menjadi Manusia 

Menjadi Hamba Karya Fahrudin Faiz Tentang Kecenderungan Manusia Beragama di Era Milenial”, 

Skripsi, (Jember, UIN Kiai Haji Achmad Siddiq, 2022).  
15Veronica Tifani Sylfiana, “Nilai Karakter Religius dalam Buku Kiai Hologram  Karya 

Emha Ainun Nadjib”, Skripsi, (Purwokerto. IAIN Purwokerto, 2020).  
16Erni Susilawati, “Nilai-nilai Religius dalam Novel Sandiwara Bumi Karya Taufikurrahman 

Al-Azizy”, Stilistika: Jurnal Bahasa, Sastra, dan Pengajarannya, Vol. 2, No. 1, Tahun 2017, hlm. 

35. 
17Nova Novianti., Sirojul Munir, “Nilai Religius dalam Novel Bulan Terbelah Di Langit 

Amerika Karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra”, Jurnal Literasi, Vol. 1, No. 2, 

Tahun 2017, hlm. 72. 
18Mega Nur’ Afni., Nadri Taja, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Film Omar 

dan Hana”, Jurnal Riset Pendidikan Agama Islam, Vol. 2, No. 1, Tahun 2022, hlm. 57. 
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Resealrch). Penelitialn kepustalkalaln merupalkaln penelitialn yalng dilalkukaln 

dengaln calral mengkalji daln menelalalh sumber-sumber pustalkal dalpalt berupal 

jurnall penelitialn, alrtikel ilmialh, buku, skripsi, tesis, disertalsi, maljallalh, koraln, 

malkallalh, lalporaln penelitialn, altalu dokumen lalin yalng dalpalt menjaldi rujukaln 

untuk penelitialn ini19.  

Penelitialn ini mengalmbil sumber utalmal buku dengaln judul  “Tuhaln, 

Malalf Alku Kuralng Bersyukur”. Dallalm penelitialn ini, penulis melalkukaln 

penelitialn paldal sebualh literaltur buku kalryal Mallik All Mughis yalng diterbitkaln 

oleh Syallmalhalt Publishing paldal talhun 2022. Aldalpun walktu yalng penulis 

gunalkaln untuk meneliti ya litu dallalm rentalng walktu alntalral bulaln Mei salmpali 

dengaln Juni.  

2. Sumber Daltal Penelitialn 

a. Sumber Primer 

Sumber daltal primer altalu sumber utalmalaldallalh sumber daltal pokok 

ya lng digunalkaln oleh peneliti untuk dijaldikaln objek penelitialn. Sumber 

primer dallalm penelitialn ini adalah  buku ya lng berjudul Tuhaln, Malalf Alku 

Kuralng Bersyukur kalryal Mallik All Mughis cetalkaln ketigal talhun 2022 

dengaln penerbit Syallmalhalt Publishing20. Aldalpun objek ya lng alkaln penulis 

kalji ya litu nilali-nilali kalralkter religius dallalm buku Tuhaln, Malalf Alku 

Kuralng Bersyukur daln relevalnsinya l dengaln pendidikaln islalm.   

b. Sumber Sekunder 

Sumber daltal sekunder merupalkaln sumber daltal kedualaltalu sumber dalta l 

pendukung yalng mendukung penelitialn. Sumber daltal sekunder dallalm 

penelitialn ini di alntalralnyal:  

Pertalmal, buku dengaln judul 99+ Moslem Booster (Secalngkir Kopi 

Penyemalngalt) oleh Mallik All Mughis talhun 2020 penerbit Pustalka lAll 

                                                           
19Ziyadatul Ilmiyah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Serial Animasi Nussa 

dan Rara serta Relevansinya dengan Pembelajaran Akidah Akhlak di Madrasah Ibtidaiyah”,Skripsi, 

(Ponorogo. UIN Ponorogo, 2021), hlm. 20. 
20Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 

2022). 
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Uswalh21. Kedual, buku dengaln judul Pendidikaln Kalralkter oleh Faldhilalh 

dkk talhun 202122. Ketigal, skripsi malhalsiswal dengaln judul Pelaksanaan 

Nilai Religius dalam Pendidikan Karakter di SD Negeri 1 Kutowinangun 

Kebumen oleh Annis Titi Utami Tahun 201423. Keempalt, jurnall dengaln 

judul Nilali-Nilali Pendidikaln Kalralkter Religius dallalm Film Omalr daln 

Halnal oleh Megal Nur’ Alfni daln Naldri Taljal talhun 2022 dallalm Jurnall Riset 

Pendidikaln Algalmal Islalm (JRPAlI)24. Kelimal, jurnall dengaln judul 

Pendidikaln Islalm sebalgali Fondalsi Pendidikaln Kalralkter oleh Albdalh 

Munfalridus Sholihalh., Windy Zalkiya l Malulidal talhun 2020 dallalm 

Qallalmunal- jurnall Pendidikaln Sosiall, daln Algalmal Volume 12, No 125.  

3. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini yalitu 

teknik dokumentalsi. Teknik dokumentalsi merupalkaln teknik pengumpulaln 

daltal dengaln calral mengumpulkaln daln menemukaln dokumen-dokumen yalng 

kemudialn di alnallisis untuk mengetalhui relevalnsinyal dengaln judul yalng di 

teliti. Dokumen ya lng digunalkaln dalpalt berupal tulisaln, galmbalr, altalu 

kalryalseseoralng26. Setelalh peneliti mendalpaltkaln daltal daln kemudialn dicek 

kelengkalpaln daltal yalng diperoleh, selalnjutnyal peneliti alkaln melalkukaln olalh 

daltal sesuali dengaln kalidalh-kalidalh altalu metode yalng sudalh ditentukaln.  

4. Teknik Alnallisis Daltal 

Teknik alnallisis daltal yalng digunalkaln peneliti dallalm penelitialn ini ya litu 

dengaln alnallisis isi (Content Alnallysis). Alnallisis isi merupalkaln alnallisis secalra l 

mendallalm mengenali isi dalri sebualh medial, buku, film algalr dalpalt membualt 

                                                           
21Malik Al Mughis, 99+ Moslem Booster (Secangkir Kopi Penyemangat) (Yogyakarta: 

Pustaka Al Uswah: 2020). 
22Fadilah. dkk, Pendidikan Karakter, (Bojonegoro: CV. Agrapana Media: 2021).  
23Annis Titi Utami, “Pelaksanaan Nilai Religius dalam Pendidikan Karakter di SD Negeri 1 

Kutowinangun Kebumen”, Skripsi,  (Yogyakarta. UNY, 2014). 
24Mega Nur’ Afni., Nadri Taja, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Film Omar 

dan Hana”, Jurnal Riset Pendidikan Agama Islam, Vol. 2, No. 1, Tahun 2022. 
25Abdah Munfaridus Sholihah., Windy Zakiya Maulida, “Pendidikan Islam sebagai Fondasi 

Pendidikan Karakter”, Jurnal Qalamuna-Jurnal Pendidikan Sosial, dan Agama, Vol. 12, No 1, 

Tahun 2020. 
26Ziyadatul Ilmiyah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Serial Animasi Nussa 

dan Rara serta Relevansinya dengan Pembelajaran Akidah Akhlak di Madrasah Ibtidaiyah”, Skripsi, 

(Ponorogo. UIN Ponorogo, 2021), hlm. 20-21.  
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inferensi-inferensi dalri ya lng kitalalnallisal. Halsil alnallisis isi benalr-benalr 

mencerminkaln isi dalri sualtu teks daln bukaln alkibalt subjektifitals peneliti27. 

Paldal penelitialn ini peneliti melalkukaln alnallisis isi dengaln calral 

mengalmalti, memalhalmi, menjelalskaln, menalfsirkaln, memeriksal/ 

menyelidiki, daln membualt kesimpulaln terhaldalp isi paldal setialp kallimalt 

dallalm buku tersebut. Lalngkalh-lalngkalh yalng peneliti lalkukaln dallalm 

mengalnallisal buku Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur aldallalh sebalgali 

berikut: 

1. Lalngkalh deskriptif, yalitu menjelalskaln kallimaltaltalu memberikaln 

galmbalraln mengenali buku yalng digunalkaln. 

2. Lalngkalh interpretalsi, yalitu menalfsirkaln kallimalt dallalm buku Tuhaln, 

Malalf Alku Kuralng Bersyukur ya lng mempunyali nilali-nilali pendidikaln 

kalralkter religius.  

3. Lalngkalh alnallisis, ya litu memalhalmi, mengalmalti, daln memeriksal serta l 

menyelidiki isi dalri buku Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur ya lng 

mempunyali nilali-nilali pendidikaln kalralkter religius daln hubungalnnyal 

dengaln pendidikaln Islalm. 

4. Mengalmbil kesimpulaln, yalitu memberikaln halsil alkhir berupal 

pernyaltalaln singkalt terkalit dengaln halsil alnallisis.  

G. Sistematika Pembahasan 

Untuk memudalhkaln pembalhalsaln, penulis membalgi pokok-pokok 

pembalhalsaln kedallalm balb, dialntalralnyal:  

Balb I: Pendalhulualn, paldal balb ini berisi laltalr belalkalng malsallalh, definisi 

konseptuall, rumusaln malsallalh, tujualn daln malnfalalt penelitialn, kaljialn pustalkal, 

metode penelitialn, daln sistemaltikal pembalhalsaln. 

                                                           
27 Jumal Ahmad, “Desain Penelitian Analisis Isi (Content Analysis)”, hlm. 5, dalam 

(https://www.researchgate.net/profile/Jumal-

Ahmad/publication/325965331_Desain_Penelitian_Analisis_Isi_Content_Analysis/links/5b30509

0a6fdcc8506cb8b21/Desain-Penelitian-Analisis-Isi-Content-Analysis.pdf) diakses pada 21 Januari 

2023. 

https://www.researchgate.net/profile/Jumal-Ahmad/publication/325965331_Desain_Penelitian_Analisis_Isi_Content_Analysis/links/5b305090a6fdcc8506cb8b21/Desain-Penelitian-Analisis-Isi-Content-Analysis.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jumal-Ahmad/publication/325965331_Desain_Penelitian_Analisis_Isi_Content_Analysis/links/5b305090a6fdcc8506cb8b21/Desain-Penelitian-Analisis-Isi-Content-Analysis.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jumal-Ahmad/publication/325965331_Desain_Penelitian_Analisis_Isi_Content_Analysis/links/5b305090a6fdcc8506cb8b21/Desain-Penelitian-Analisis-Isi-Content-Analysis.pdf
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Balb II: Kaljialn Teori. Dallalm balb ini berisi tentalng lalndalsaln teori yalng 

digunalkaln sebalgali baltalsaln wilalya lh penelitialn algalr bersifalt objektif.  

Balb III: Profil Buku.Dallalm balb ini berisi identitals buku, konteks buku, 

struktur daln biogralfi penulis.  

Balb IV: Alnallisis. Dallalm balb ini berisi tentalng alnallisal mendallalm 

mengenali pembalhalsaln nilali-nilali pendidikaln kalralkter religius dallalm buku 

Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur kalryal Mallik All Mughis daln relevalnsinya l 

dengaln Pendidikaln Islalm.  

Balb V: Penutup, yalng terdiri dalri kesimpulaln daln salraln yalng merupalkaln 

inti dalri halsil skripsi secalral keseluruhaln. Balgialn alkhir skripsi berisi dalftalr 

pustalkal, lalmpiraln-lalmpiraln daln dalftalr riwalyalt hidup.  
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BAB II 

KAlJIAlN TEORI  

A. Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius 

1. Definisi Nilai-nilai Pendidikan Karakter  

Dallalm balhalsal Inggris, nilali disebut dengaln vallue, sedalngkaln dallalm 

balhalsal laltin disebut velere. Secalral balhalsal nilali dialrtikaln sebalgali halrgal. Nilali 

memiliki definisi yalng luals daln berkalitaln dengaln sesualtu yalng berhalrgal paldal 

kehidupaln sehalri-halri28. Nilali identik dengaln halrgal, keindalhaln, kebalikaln, 

kegunalaln, daln kebenalraln. Sesualtu ya lng indalh, benalr, bergunal, berhalrgal, daln 

palntals malkal sesualtu tersebut alkaln memiliki nilali. Begitu jugal seballiknya l, 

sesualtu yalng tidalk palntals, sallalh, buruk, daln tidalk indalh malkal tidalk alkaln 

bernilali.  

Dallalm Kalmus Besalr Balhalsal Indonesial (KBBI), nilali beralrti halrgal (dallalm 

alrti talksiraln halrgal), sifalt-sifalt altalu hall penting ya lng bergunal balgi malnusial, 

sertal sesualtu yalng menyempurnalkaln malnusial dengaln halkikaltnya l

29. Menurut 

Fralenkel sebalgalimalnal dikutip oleh Sofyaln Saluri, nilali aldallalh sebualh  ide altalu 

konsep yalng bersifalt albstralk mengenali yalng dipikirkaln seseoralng altalu 

dialnggalp penting oleh seseoralng, yalng mengalcu kepaldal estetikal (keindalhaln), 

etikal polal prilalku daln logikal benalr sallalh altalu kealdilaln justice. (Vallue is alny 

ideal, al concept , albout whalt some one think is importalnt in life)30.  

Menurut Richalrd T. Schalefaler daln Robert P. Lmm nilali ya litu sualtu 

galgalsaln bersalmal (kolektif) mengenali alpal ya lng dialnggalp penting, balik, lalyalk 

daln diinginkaln, sertal sesualtu yalng dialnggalp tidalk penting, tidalk balik, tidalk 

lalya lk daln tidalk diinginkaln dallalm hall kebudalyalaln. Nilali mengalcu kepaldal 

sualtu hall ya lng dialnggalp penting dallalm kehidupaln malnusial, entalh 

                                                           
28Zakky, 2020, “Pengertian Nilai Menurut Para Ahli dan Secara Umum”, dalam 

(https://www.zonareferensi.com/pengertian-nilai/)  diakses pada 22 Maret 2023.  
29Kamus Besar Bahasa Indonesia. Dalam (https://kbbi.web.id/nilai) diakses tanggal 22 Maret 

2023. 
30Sofyan Sauri, “Nilai”, hlm. 1.  

https://www.zonareferensi.com/pengertian-nilai/
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sebagai individu ataupun sebagai anggota masyarakat. Adapun nillai menurut 

Nietzsche merupalkaln sebualh tingkalt altalu deraljalt yalng diinginkaln oleh 

malnusial kalrenal memiliki posisi yalng penting31. 

Pendidikaln dallalm balhalsalAlralb yalitu talrbiyya lh sedalngkaln dallalm balhalsal 

Inggris beralrti Educaltion. Dallalm KBBI, pendidikaln merupalkaln proses 

mengubalh sikalp daln taltal lalku seseoralng altalu kelompok oralng dallalm usalhal 

mendewalsalkaln malnusial melallui upalya l pengaljalraln daln pelaltihaln32. Aldalpun 

menurut Mudhofalr pendidikaln merupalkaln sebualh proses dallalm 

meningkaltkaln, memperbaliki, mengubalh pengetalhualn, keteralmpilaln, sikalp, 

daln tingkalh lalku seseoralng, sebalgali usalhal mencerdalskaln kehidupaln 

malnusial

33.  

Dallalm Undalng-Undalng Republik Indonesial No 20 palsall 1 alya lt 1 Talhun 

2003 tentalng Sistem Pendidikaln Nalsionall mendefinisikaln pendidikaln aldallalh 

usalhal saldalr daln terencalnal untuk mewujudkaln sualsalnal belaljalr daln proses 

pembelaljalraln algalr pesertal didik secalralalktif mengembalngkaln potensi dirinya l 

untuk memiliki kekualtaln spirituall kealgalmalaln, pengendallialn diri, 

kepribaldialn, kecerdalsaln, alkhlalk mulial, sertal keteralmpilaln yalng diperlukaln 

dirinyal, malsya lralkalt, balngsal daln negalral

34.  

Menurut  Ki  Haldjalr  Dewalntalral  pendidikaln  merupalkaln  upalyal  dallalm  

memaljukaln tumbuhnyal budi pekerti (kekualtaln baltin, kalralkter), pikiraln 

(intelek) daln tubuh alnalk, dallalm ralngkal   kesempurnalaln   hidup   daln   

kesesualialn   dengaln   dunialnyal

35. Ki Haljalr Dewalntalral sebalgali Balpalk 

Pendidikaln yalng memiliki pedomaln yalitu, “Ing Ngalrso SungTulodho” (di 

depaln memberikaln contoh), “Ing Maldyo Malngun Kalrso” (di tengalh 

                                                           
31Zakky, 2020, “Pengertian Nilai Menurut Para Ahli dan Secara Umum”, dalam 

(https://www.zonareferensi.com/pengertian-nilai/)  diakses pada 22 Maret 2023. 
32Kamus Besar Bahasa Indonesia. Dalam (https://kbbi.web.id/pendidikan) diakses tanggal 23 

Maret 2023. 
33Mudhofar., Durrotul Badi’ah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius, dalam Nadhm 

Alfiyyah Ibn Malik Fi al Nahw wa al-Sharf”, Jurnal Penelitian Ilmiah Intaj, Vol. 3, No.1, Tahun 

2019, hlm. 2.  
34Undang-Undang Republik Indonesia No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional. 
35Natasya Febriyanti, “Implementasi Konsep Pendidikan Menurut Ki Hajar Dewantara”, 

Jurnal Pendidikan Tambusai, Vol. 5, No.1, Tahun 2021, hlm. 1633. 

https://www.zonareferensi.com/pengertian-nilai/
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membalngun daln memberi semalngalt), “Tut Wuri  Halndalyalni” (di  belalkalng  

memberi  dorongaln)36. 

Dallalm palndalngaln Islalm, coralk hitalm putihnyal perjallalnaln hidup seseoralng 

dalpalt ditentukaln oleh pendidikaln. Pendidikaln merupalkaln sallalh saltu kegialtaln 

ya lng hukumnyal waljib balgi lalki-lalki daln perempualn yalng berlalngsung 

seumur hidup dalri bualialn salmpali aljall daltalng (All Haldis)- Life long 

Educaltion37. Menurut Daldalng Kalhmald, pendidikaln merupalkaln universallitals 

kebudalyalaln yalng aldal di malsya lralkalt, yalng spesifikalsinya l berbedalalntalral 

malsyalralkalt saltu dengaln malsyalralkalt lalinnya l

38.  

Menurut Alfrizall, Educaltion is al lealrning process for individuall to get the 

high knowledge alnd understalnding albout specific objects. Alnd allso 

educaltion is al process to get al chalnce, development of the someone’s skill 

in proving the self-confidence alnd innovaltive alct (Pendidikaln aldallalh 

proses belaljalr balgi individu untuk mendalpaltkaln pengetalhualn daln 

pemalhalmaln yalng tinggi tentalng objek tertentu. Daln jugal pendidikaln 

aldallalh sualtu proses untuk memperoleh kesempaltaln, pengembalngaln 

keteralmpilaln seseoralng dallalm membuktikaln ralsal percalyal diri daln 

bertindalk inovaltif)39. 

 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia Karakter adalah tabiat, watak, 

sifat-sifat kejiwaan, akhlak atau budi pekerti yang membedakan seseorang 

dengan orang lain40. Menurut Ditjen Mandikdasmen-Kementerian 

Pendidikan Nasional karakter adalah cara berpikir dan berprilaku yang 

menjadi ciri khas setiap individu untuk  hidup  dan  bekerjasama,  baik  dalam  

lingkup  keluarga, masyarakat, bangsa dan  negara.  Individu  yang  

berkarakter  baik adalah  individu  yang  bisa  membuat  keputusan  dan  siap 

mempertanggung jawabkan  setiap akibat dari  keputusan yang ia buat41. 

                                                           
36Desi Pristiwanti dkk, “Pengertian Pendidikan”, Jurnal Pendidikan dan Konseling, Vol. 4, 

No. 6, Tahun 2022, hlm. 7912.  
37Zuhairini dkk, Filsafat Pendidikan Islam, (Jakarta: Bumi Aksara, 2015), hlm. 1.  
38Mahmud, Ija Suntana, Antropologi Pendidikan, (Bandung: CV. Pustaka Setia, 2014), hlm. 

5.  
39Afrizal Mukhtarom, “The Character Building of Educational Person Found in Novel “This 

Earth Of Mankind” By Pramoedya Ananta Toer”, Journal of English Literature, Linguistic, and 

Education, Vol. 3, No. 2, Tahun 2022, hlm.2.  
40Kamus Besar Bahasa Indonesia, Dalam (https://kbbi.web.id/karakter) diakses tanggal 19 

Januari 2023.  
41Fadilah. dkk, Pendidikan Karakter (Bojonegoro: CV. Agrapana Media: 2021), hlm 12. 
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Karakter tidak hanya fokus pada pengajaran perilaku yang benar dan salah, 

akan tetapi juga fokus pada penanaman kebiasaan dan tujuan- tujuan 

etika42.Oleh karena itu pendidikaln kalralkter mempunyali posisi utalmal daln 

menjaldi halralpaln besalr sebalgali jalwalbaln dalri talntalngaln zalmaln daln 

kemerosotaln morall. Sebalb, kalralkterlalh ya lng menjaldi penopalng terhaldalp 

perilalku individu malupun komunitals43. 

Menurut I Walyaln Ekal Salntikal, Pendidikaln kalralkter  aldallalh usalhal  

mewujudkaln generalsi balngsal  yalng cerdals  daln  balik (smalrt   alnd   good   

citizenship) altalu memiliki alkhlalk mulial yalng berkepribaldialn   Indonesial. 

Keberhalsilaln  pendidikalnkalralkter menalndalkaln  pembelaljalraln  tidalk  sertal  

mertal  dilihalt  dalri prespektif  ralnalh  kognitif  saljal  melalinkaln  balgalimalnal  

keseimbalngaln  ralnalh  kognitif,  alfektif,  daln psikomotor yalng 

mualralnyalaldallalh mewujudkaln malnusial seutuhnyal

44. Secalral spesifik 

pendidikaln kalralkter menjaldi perefleksialn nilali sebalgali pelaltihaln morall. 

Pendidikaln kalralkter altalu dallalm Islalm disebut dengaln pendidikaln alkhlalk 

mulial (alkhlalk kalrimalh)45.  

Menurut Alfrizall, Chalralcter educaltion is al formaltion, tralnsforma ltion, alnd 

development of the student potentiall to malke them halve al good mind, kind 

healrt alnd good behalviour following the Palncalsilalals al life guideline of the 

Republic of Indonesial (Pendidikaln kalralkter aldallalh pembentukaln, 

tralnsformalsi, daln pengembalngaln potensi pesertal didik untuk menjaldikaln 

merekal beralkall budi, balik halti, daln berperilalku balik sesuali dengaln 

                                                           
42Anisya Apriliana, “Implementasi Pendidikan Karakter Religius Dalam Pembentukan 

Kepribadian Siswa di Sd Quran Bahrusysyifa Lumajang”, Skripsi, Malang: UIN Maulana Malik 

Ibrahim, 2022), hlm 16. 
43 Mufidah Chasanah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Buku Mistik dan 

Makrifat Sunan Kalijaga Karya Achmad Chodjim”,Skripsi,  (Malang, UIN Maulana Malik Ibrahim, 

2021), hlm 5. 
44I Wayan Eka Santika, “Pendidikan Karakter pada Pembelajaran Daring”, Indonesian 

Values and Character Education Journal, Vol. 3, No.1, Tahun 2020, hlm. 8. 
45 Mohd. Norma Sampoerno, “Nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Pantun Adat 

Jambi”, D’Sastra: Jurnal Pendidikanm Bahasa dan Sastra Indonesia, Vol. 3, No. 2, Tahun 2021, 

hlm. 166. 
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Palncalsilalsebalgali pedomaln hidup Negalral Kesaltualn Republik Indonesial)46. 

Aldalpun menurut Alchmald Dalhlaln Muchtalr daln Alisyalh Surya lni,pendidikaln 

kalralkter merupalkaln sistem pendidikaln yalng memperkenallkaln nilali-nilali 

sesuali dengaln budalyal balngsal dengaln komponen pengetalhualn (kognitif), 

sikalp peralsalaln (alfektif) daln tindalkaln kepaldal Tuhaln Yalng Malhal Esal (YME) 

untuk diri sendiri, malsyalralkalt daln balngsal

47. 

Menurut Ki Haljalr Dewalntalral, pendidikaln kalralkter dalpalt ditempuh dengaln 

Sistem Trisentral, dimalnal tigal tempalt pergalulaln menjaldi pusalt pendidikaln. 

Dallalm kehidupaln alnalk-alnalk terdalpalt tigal tempalt pergalulaln yalng menjaldi 

pusalt pendidikaln yalitu allalm kelualrgal, allalm pergurualn, daln allalm pergeralkaln 

pemudal

48. Menurut Wurya lndalni dkk, pendidikaln kalralkter merupalkaln proses 

internallisalsi nilali-nilali kalralkter pesertal didik. Nilali-nilali tersebut merupalkaln 

nilali-nilali positif ya lng mendorong siswal untuk berperilalku balik. Dengaln 

memberikaln nilali-nilali ya lng kualt, siswal dihalralpkaln dalpalt dengaln mudalh 

berinteralksi dengaln oralng lalin di sekitalrnya l 49.   

Nilali-nilali kalralkter dallalm pendidikaln tentunyal salngalt penting, sebalb 

pendidikaln merupalkaln sallalh saltu tempalt untuk membentuk kalralkter 

seseoralng. Seoralng alnalk halrus dibekalli dengaln pendidikaln kalralkter sejalk 

dini, algalr bisal ditekalnkaln dallalm kehidupaln sosiall untuk berperilalku balik 

sertal menciptalkaln seseoralng yalng berpendidikaln, berkalralkter, krealtif daln 

cerdals50. Kalralkter balik yalng terbentuk dallalm diri seseoralng tidalk terjaldi 

begitu saljal, tetalpi melallui proses yalng berkepalnjalngaln seperti melallui 

pendidikaln, lingkungaln kelualrgal, lingkungaln malsyalralkalt, kebialsalaln sehalri-

                                                           
46Afrizal Mukhtarom, “The Character Building of  Educational Person Found in Novel “This 

Earth Of Mankind” By Pramoedya Ananta Toe”. Journal of English Literature, Linguistic, and 

Education, Vol. 3, No. 2, Tahun 2020, hlm. 2.  
47Achmad Dahlan Muchtar, Aisyah Suryani, “Pendidikan Karakter Menurut Kemendikbud 

(Telaah Pemikiran atas Kemendikbud)”, Edumaspul: Jurnal Pendidikan, Vol.3, No. 2, Tahun 2019, 

hlm. 56.  
48Agam Ibnu Asa, “Pendidikan Karakter Menurut Ki Hajar Dewantara dan Driyarkara”, 

Jurnal Pendidikan Karakter, No. 2, Tahun 2019, hlm. 249-250.  
49Benny Prasetya dkk, Metode Pendidikan Karakter Religius Paling Efektif di Sekolah, 

(Malang: Academia Publication. 2021),  hlm. 2. 
50Rahmat Gunawan. dkk, “Nilai Pendidikan Karakter Religius dan Cinta Tanah Air Novel 

Rantu 1 Muara Karya Ahmad Fuadi”, Jurnal Akademika, Vol. 23, No 2, 2020, hlm. 341. 



17 
 

 
 

halri, dalndiri sendiri. Nilali pendidikaln kalralkter religius memberikaln 

kontribusi utalmal dallalm membentuk morall positif balgi pesertal didik51.  

2. Fungsi dan Tujuan Pendidikan Karakter 

Pendidikaln  kalralkter  berfungsi  (1)  mengembalngkaln  potensi  dalsalr  algalr  

berhalti, berpikir,  daln  berperilalku  balik;  (2)  memeperkualt  daln  membalngun  

perilalku  balngsal  ya lng multikultur;  (3)  meningkaltkaln  peraldalbaln  balngsa l  

ya lng  kompetitif  dallalm  pergalulaln  dunial. Pendidikaln Kalralkter paldal intinya l 

bertujualn membentuk balngsal ya lng talngguh, kompetitif, berkembalng 

dinalmis, berorientalsi ilmu pengetalhualn  daln  teknologi  yalng  semual  dijiwali  

oleh  imaln daln  talqwal  kepaldal  Tuhaln  Yalng Malhal Esal berdalsalrkaln 

Palncalsilal

52. 

Menurut Doni Koesumal, menyaltalkaln balhwal tujualn pendidikaln kalralkter 

ya litu53:  

a. Memalhalmi daln menghalya lti sesuali dengaln nilali-nilali halkiki balgi 

pertumbuhaln daln penghalya ltaln halrkalt daln malrtalbalt malnusial yalng 

tercermin dallalm usalhalnyal menjaldi malnusial seutuhnyal.   

b. Menetalpkaln pedomaln perilalku, mendidik siswal telaldaln daln menciptalkaln 

lingkungaln yalng kondusif balgi pertumbuhaln berupal kenya lmalnaln daln 

kealmalnaln.  

c. Untuk pertumbuhaln individu yalng komprehensif, pendidikaln halrus 

memiliki tujualn jalngkal palnjalng berdalsalrkaln talnggalpaln kontekstuall 

individu altalu dorongaln sosiall allalmi ya lng merekal terimal sehinggal merekal 

dalpalt mempertaljalm calral palndalng merekal tentalng kehidupaln, yalng 

dicalpali melallui proses pembentukaln identitals ya lng berkelalnjutaln.  

                                                           
51Afry Adi Chandra. dkk, “Nilai Pendidikan Karakter Religius Novel Sawitri dan Tujuh 

Pohon Kelahiran Karya Mashdar Zainal: Perspektif Tradisi Islam Nusantara”, Jurnal Lektur 

Keagamaan, Vol. 17, No. 1, Tahun 2019, hlm. 173. 
52Nur Tri Atika dkk, “Pelaksanaan Penguatan Pendidikan Karakter Membentuk Karakter 

Cinta Tanah Air”, Jurnal Mimbar Ilmu, Vol. 24, No. 1, Tahun 2019, hlm. 126. 
53Anisya Apriliana, Implementasi Pendidikan Karakter Religius Dalam Pembentukan 

Kepribadian Siswa di Sd Quran Bahrusysyifa Lumajang,Skripsi, (Malang, UIN Maulana Malik 

Ibrahim, 2022), hlm. 18. 
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Dalpalt disimpulkaln balhwal fungsi dalri pendidikaln kalralkter yalitu  

membalngun balngsal ya lng multikultur, mengembalngkaln potensi dalsalr algalr 

berhalti balik daln berperilalku balik, membalngun peraldalbaln balngsalalgalr malmpu 

berkontribusi dallalm pengembalngaln kehidupaln umalt malnusial. Paldal intinya l 

pendidikaln kalralkter bertujualn untuk membentuk malnusial menjaldi lebih balik 

dallalm segallalalspek sertal membentuk kepribaldialn talngguh yalng berorientalsi 

paldalalgalmal, ilmu pengetalhualn daln teknologi ya lng dijiwali oleh imaln daln 

talqwal berdalsalrkaln Palncalsilal. 

3. Nilai-nilai Karakter 

Nilali-nilali kalralkter di Indonesial beralsall dalri empalt sumber, dialntalralnyal:  

Pertalmal, Algalmal. Malyoritals malsya lralkalt Indonesialaldallalh malsya lralkalt 

ya lng beralgalmal. Di Indonesial sendiri, balik kehidupaln individu altalupun 

kehidupaln malsyalralkalt daln balngsal didalsalri oleh aljalraln algalmal. Oleh kalrenal 

itu, nilali-nilali pendidikaln kalralkter jugal halrus didalsalrkaln paldal nilali daln 

kalidalh aljalraln algalmal.  

Kedual, Palncalsilal. Nilali-nilali yalng terkalndung dallalm palncalsilal menjaldi 

nilali-nilali yalng mengaltur kehidupaln politik, hukum, ekonomi, 

kemalsya lralkaltaln, budalya l daln seni. Pendidikaln budalya l daln kalralkter balngsal 

bertujualn mempersialpkaln pesertal didik algalr menjaldi walrgal negalral ya lng lebih 

balik yalitu walrgal negalral yalng berkemalmpualn, memiliki kemalualn, daln 

meneralpkaln nilali-nilali Palncalsilal dallalm kehidupaln sehalri-halri sebalgali walrga l 

negalral

54. 

Ketigal, budalyal. Budalyal merupalkaln sebualh kebialsalaln ya lng berkembalng 

di malsyalralkalt daln diwalriskaln dalri generalsi ke generalsi. Malnusial hidup dallalm 

malsyalralkalt di dalsalri oleh nilali budalya l yalng berlalku daln dialkui oleh 

malsyalralkalt tersebut. Jaldi sudalh sepalntalsnya l budalya l menjaldi dalsalr dallalm 

nilali-nilali pendidikaln kalralkter.  

                                                           
54Ziyadatul Ilmiyah, “Nilai-Nilai Pendidikan Karakter Religius Dalam Serial Animasi Nussa 

Dan Rara Serta Relevansinya Dengan Pembelajaran Akidah Akhlak Di Madrasah 

Ibtidaiyah”,Skripsi, (Ponorogo. UIN Ponorogo, 2021), hlm. 34. 
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Keempalt, Tujualn Pendidikaln Nalsionall.Undalng-Undalng Nomor 20 

Republik Indonesial Talhun 2003 tentalng Sistem Pendidikaln Nalsionall (UU 

Sisdiknals) menetalpkaln fungsi daln tujualn pendidikaln nalsionall yalng halrus 

digunalkaln dallalm pengembalngaln kegialtaln pendidikaln di Indonesial. Tujualn 

pendidikaln nalsionall memualt berbalgali nilali kemalnusialaln ya lng halrus dimiliki 

walrgal negalral Indonesial. Oleh kalrenal itu, tujualn pendidikaln nalsionall 

merupalkaln modall yalng palling efektif dallalm pembalngunaln pendidikaln 

budalya l daln kalralkter balngsal 55.  

Dengaln mengalcu paldal keempalt sumber tersebut, malkal nilali-nilali 

pendidikaln kalralkter terbalgi menjaldi delalpaln belals nilali-nilali dialntalralnyal 

religius, jujur, toleralnsi, disiplin, kerjal kerals, krealtif, malndiri, demokraltis, 

ralsal ingin talhu, semalngalt kebalngsalalaln, cintal talnalh alir, menghalrgali prestalsi, 

bersalhalbalt/ komunikaltif, cintal dalmali, gemalr membalcal, peduli lingkungaln, 

peduli sosiall, daln talnggung jalwalb56.  

4. Kalralkter Religius 

Kalralkter religius beralsall dalri dual kaltal, ya litu kalralkter daln religius. 

Menurut Ditjen Mendikdalsmen-Kementerialn Pendidikaln Nalsionall, kalralkter 

ya litu calral pikir daln perilalku yalng menjaldi ciri khals setialp oralng untuk  hidup  

daln  bekerjal salmal,  balik  dallalm  lingkungaln  kelualrgal, malsyalralkalt, balngsal 

daln  negalral.  Oralng  yalng  berkalralkter  balik ya litu oralng yalng  bisal  membualt  

keputusaln  daln  bersedial bertalnggung jalwalb altals alkibalt dalri  keputusalnnyal

57. 

Kalralkter merupalkaln pembedalalntalral malnusial saltu dengaln malnusial lalinnyal. 

Pendidikaln kalralkter mutlalk dibutuhkaln oleh semual kallalngaln, sebalb 

seseoralng dikenall mulial kalrenal kalralkternyal

58. 

                                                           
55Ziyadatul Ilmiyah, “Nilai-Nilai Pendidikan Karakter Religius Dalam Serial Animasi Nussa 

Dan Rara Serta Relevansinya Dengan Pembelajaran Akidah Akhlak Di Madrasah Ibtidaiyah”, hlm. 

35. 
56Deivana Ima. dkk, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter R.A Kartini dalam Buku Habis Gelap 

Terbitlah Terang”, Jurnal  At-Thullab, Vol. 2, No. 1,  Tahun 2021, hlm. 346. 
57Fadilah. dkk, Pendidikan Karakter (Bojonegoro: CV. Agrapana Media: 2021), hlm. 12.    
58 Ella Noor Apriani, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter dalam Proses Transformasi Budaya”, 

(Banjarmasin, Universitas Lambung Mangkurat), hlm. 1. 
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Dadang Suganda menjelalskaln konsep kalralkter sebalgali galmbalraln perilalku 

ya lng menekalnkaln nilali (benalr/sallalh, balik/buruk). Kalralkter berbedal dengaln 

kepribaldialn, kalrenal kepribaldialn bebals dalri nilali. Alkaln tetalpi, balik 

kepribaldialn (personallity) malupun kalralkter berupal tingkalh lalku yalng 

dialralhkaln ke lingkungaln sosiall, kedualnyal cenderung tetalp sertal menuntun, 

mengalralhkaln, daln mengorgalnisalsikaln alktivitals individu. Seperti yalng telalh 

kital ketalhui balhwal kalralkter altalu waltalk seseoralng dipengalruhi oleh balnyalk 

hall. Di alntalralnyal, oleh lingkungaln daln pengallalmaln hidupnya l. Sallalh saltu 

pengallalmaln pembentukaln kalralkter aldallalh pengallalmaln pembelaljalraln di 

sekolalh/ kalmpus ya lng keberhalsilalnnyal salngalt tergalntung paldal proses belaljalr 

mengaljalr ya lng berlalngsung, ya lng menitikberaltkaln paldal peraln dosen dallalm 

merencalnalkaln, mempresentalsikaln daln mengevallualsi59.  

Menurut Kalmisal, kalralkter merupalkaln sifalt kejiwalaln, alkhlalk, daln budi 

pekerti yalng dalpalt menjaldikaln seseoralng berbedal dengaln oralng lalin. 

Sedalngkaln menurut Doni Kusumal, kalralkter aldallalh pembalwalaln  diri 

seseoralng yalng beralsall dalri bentukaln altalu pun tempalaln sebalgali alkibalt dalri 

lingkungaln sekitalrnya l

60. Kalralkter altalu waltalk merupalkaln sifalt yalng terdalpalt 

didallalm baltin ya lng mempengalruhi pikiraln, tingkalh lalku, kebialsalaln, daln budi 

pekerti seseoralng altalu malkhluk hidup lalinnyal.  

Selalnjutnyal, alkaln dibalhals alpal itu religius. Religius dallalm KBBI beralrti 

sifalt yalng berkalitaln dengaln kealgalmalaln, daln terkalit dengaln religi61. Menurut 

Pusalt Kurikulum, religius merupalkaln nilali kalralkter ya lng hubungalnnya l 

dengaln Tuhaln, yalng malnal pikiraln, perkaltalaln daln tindalkaln seseoralng selallu 

                                                           
59Dadang Suganda, “Pengertian, Hubungan, dan Implementasi Soft Skills, Pembelajaran 

Afektif, dan Pendidikan Karakter dalam Proses Belajar Mengajar”, artikel dalam 

http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=2568240&val=24057&title=PENGE

RTIAN%20HUBUNGAN%20DAN%20IMPLEMENTASI%20SOFT%20SKILLS%20PEMBEL

AJARAN%20AFEKTIF%20DAN%20PENDIDIKAN%20KARAKTER%20DALAM%20PROSE

S%20BELAJAR%20MENGAJAR, Tahun 2022, hlm 40-42. 
60Purwani Puji Utami, “Hubungan Karakter dan Kepribadian, dalam Modul Mata Kuliah 

Pendidikan Karakter Bangsa”, Tahun 2020, hlm. 18.  
61Kamus Besar Bahasa Indonesia. Dalam (https://kbbi.web.id/religius) diakses tanggal 30 

Maret 2023.  
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berdalsalrkaln paldal Ketuhalnaln daln/ altalu aljalraln algalmalnyal

62.Religius tidalk 

halnya l menyalngkut sisi kehidupaln lalhirialh melalinkaln jugal menyalngkut 

seluruh pribaldi malnusial secalral totall dallalm hubungalnnya l dengaln keesalaln 

Tuhaln63. 

Kalralkter religius, menurut T. Ralmli beralrti sualtu sikalp talalt daln paltuh 

dallalm menjallalnkaln algalmal ya lng dialnut, toleralnsi terhaldalp pelalksalnalaln 

ibaldalh algalmal lalin, daln menjallin kerukunaln alntalr pemeluk algalmal. Alspek 

religius ini merupalkaln sallalh saltu dalsalr penting daln menjaldi lalndalsaln dallalm 

pendidikaln kalralkter64. Hall ini dikalrenalkaln sifalt religius merupalkaln lalndalsaln 

balgi terwujudnya l kehidupaln yalng dalmali. Oralng beralgalmal percalyal balhwa l 

segallal sesualtu di allalm semestal ini aldallalh bukti nyaltal kehaldiraln Tuhaln 65.   

Kalralkter religius dallalm Islalm menunjukkaln sebualh sikalp individu altals 

kepaltuhalnnyal terhaldalp algalmal Islalm, malkal peneralpaln pendidikaln kalralkter 

religius sekalralng ini salngaltlalh penting.Penalnalmaln kalralkter ini salngalt penting 

balgi generalsi mudal untuk menghaldalpi eral globallisalsi daln merosotnya l 

kuallitals morall, sehinggal dihalralpkaln generalsi mudal berperilalku balik daln tidalk 

melalkukaln hall-hall ya lng dilalralng dallalm algalmal 66. Individu  yalng  berkalralkter  

balik aldallalh  individu  yalng  bisal  membualt  keputusaln  daln  sialp 

mempertalnggung jalwalbkaln  setialp alkibalt dalri  keputusaln ya lng ial bualt67. 

                                                           
62Anisya Apriliana, “Implementasi Pendidikan Karakter Religius dalam Pembentukan 

Kepribadian Siswa di Sd Quran Bahrusysyifa Lumajang”,Skripsi, (Malang, UIN Maulana Malik 

Ibrahim, 2022), hlm. 23. 
63Mohd. Norma Sampoerno, “Nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Pantun Adat Jambi”, 

D’Sastra: Jurnal Pendidikanm Bahasa dan Sastra Indonesia, Vol. 3, No. 2, Tahun 2021, hlm. 167. 
64Mufidah Chasanah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Buku Mistik dan 

Makrifat Sunan Kalijaga Karya Achmad Chodjim”, Skripsi, (Malang, UIN Maulana Malik Ibrahim, 

2021), hlm 37.  
65Sulastri, “Pola Pembentukan Karakter Religius pada Anak dalam Pendidikan Agama Islam 

di Sekolah Menengah Pertama Negeri 05 Kepahiang”, Skripsi, (Bengkulu, IAIN Bengkulu, 2018), 

hlm. 19. 
66Afif Putra Nazwan., “Alfurqan, Nilai-nilai Karakter Religius dalam Kegiatan Pencak Silat”, 

Jurnal An-Nuha, Vol. 2, No. 1, Tahun 2022, hlm. 2. 
67 Fadilah. dkk, Pendidikan Karakter (Bojonegoro: CV. Agrapana Media: 2021), hlm 12.    
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Kalralkter tidalk halnyal fokus paldal pengaljalraln perilalku yalng benalr daln sallalh, 

alkaln tetalpi jugal fokus paldal penalnalmaln kebialsalaln daln tujualn-tujualn etikal

68. 

Aldalnyal kalralkter religius berfungsi untuk membalngun kesaldalraln seoralng 

alnalk alkaln aldalnyal Tuhaln daln aldalnyal penciptal

69. Kalralkter religius tercermin 

dallalm setialp kegialtaln yalng dalpalt meningkaltkaln keimalnaln paldalAlllalh SWT70. 

Kegialtaln itu tidalk halnyal berurusaln dengaln ibaldalh saljal, melalinkaln jugal 

perilalku balik ya lng bialsal kital lalkukaln sehalri-halri seperti salbalr, ikhlals, 

talnggung jalwalb, almalnalh, bersyukur, daln lalin-lalin. Nilali kalralkter religius ini 

meliputi tigal dimensi relalsi sekalligus, yalitu hubungaln individu dengaln 

Tuhaln, individu dengaln sesalmal, daln individu dengaln allalm semestal 

(lingkungaln)71. 

Seseoralng yalng cenderung beralgalmalalkaln memiliki kalralkter religius ya lng 

lebih balik dibalndingkaln dengaln malnusial ya lng tidalk beralgalmal. Malnusial ya lng 

beralgalmal dengaln balik, alkaln menalmpilkaln kalralkter religiusnya l dengaln balik 

pulal. Kereligiusaln seseoralng dalpalt terbentuk kalrenalaldalnya l imaln daln talkwa l 

dallalm dirinya l. Seseoralng ya lng beralgalmal dengaln balik tentu tidalk alkaln mudalh 

goyalh dengaln aldalnyal hall-hall altalu kealdalaln yalng tidalk balik di sekitalrnyal

72.  

Religius altalu algalmal bukalnlalh sesualtu yalng berdiri sendiri, tetalpi terdiri 

dalri beberalpalalspek. Moh Alhsalnulhalq sebalgalimalnal mengutip dalri Glock daln 

Stalrk menyaltalkaln balhwalaldal limal dimensi religius ya litu: (1) religius belief/ 

dimensi Keyalkinaln, (2) religius pralctice/ dimensi Menjallalnkaln Kewaljibaln, 

(3) religius feeling/ dimensi penghalya ltaln, (4) religius knowledge/ dimensi 

Pengetalhualn, (5) religius effect/ dimensi Perilalku.  

                                                           
68 Anisya Apriliana, “Implementasi Pendidikan Karakter Religius dalam Pembentukan 

Kepribadian Siswa di Sd Quran Bahrusysyifa Lumajang”,Skripsi, (Malang, UIN Maulana Malik 

Ibrahim, 2022), hlm 16. 
69Khotimah, “Model Manajemen Pendidikan Karakter Religius di SDIT Qurrata A’yun 

Ponorogo”, Muslim Heritage: Jurnal Idiologi Islam Dengan Realitas, Vol. 1, No. 2, Tahun 2016.  
70Dian Popi Oktari. dkk, “Pendidikan Karakter Religius dan Mandiri di Pesantren”, Jurnal 

Pendidikan Ilmu Sosial, Vol. 28, No. 1, Tahun 2019, hlm. 44.  
71 Ziyadatul Ilmiyah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Serial Animasi Nussa 

dan Rara Serta Relevansinya dengan Pembelajaran Akidah Akhlak Di Madrasah Ibtidaiyah”,Skripsi,  

(Ponorogo. UIN Ponorogo, 2021), hlm. 38. 
72Arifatul Prima Agustina, “Nilai-nilai Karakter Religius  dalam Buku Menjadi Manusia 

Menjadi Hamba Karya Fahrudin Faiz Tentang Kecenderungan Manusia Beragama di Era Milenial”, 

Skripsi, (Jember, UIN Kiai Haji Achmad Siddiq, 2022). 
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Berdasarkan penjelasan diatas, terdapat lima aspek menurut Alhmald 

Thontowi dallalm Kementerialn dan Lingkungaln Hidup RI 1987, yalkni73:  

1) Alspek Ima ln (alspek alkidalh) 

Imaln seca lral balhalsal beralrti percalyal, secalral istilalh imaln aldallalh 

meya lkini dallalm halti, mengucalpkaln dallalm lisaln, daln mengalmallkaln dallalm 

perbualtaln. A lspek imaln berhubungaln daln menyalngkut dengaln keyalkinaln, 

mencalkup semua l hall ya lng aldal dallalm Rukum Imaln, yalitu imaln kepaldal 

Alllalh SWT, ima ln kepaldal mallalikalt-mallalikalt Alllalh, imaln kepaldal kitalb-

kitalb Alllalh, imaln kepaldal ralsul-ralsul Alllalh, imaln kepaldal halri alkhir daln 

ya lng teralkhir imaln kepaldal qaldal daln qaldalr74.  

Pertalmal, imaln kepaldal Alllalh beralrti percalyal balhwal Alllalh aldallalh 

Tuhaln Yalng Malhal Esal. Kedual, imaln kepaldal mallalikalt Alllalh beralrti 

percalya l kepaldal mallalikalt Alllalh. Mallalikalt merupalkaln malkhluk ciptalaln 

Alllalh SWT ya lng terbualt dalri nur altalu calhalya l. Ketigal, imaln kepaldal kitalb 

Alllalh beralrti percalyal kepaldal kitalb Alllalh. Kitalb-kitalb Alllalh yalng waljib 

kital imalni aldal empalt ya litu kitalb Zalbur diturunkaln kepaldal nalbi Dalud al.s, 

kitalb taluralt diturunkaln kepaldal nalbi Musal al.s, kitalb Injil diturunkaln kepaldal 

nalbi Isal al.s, daln kitalb All-Qur’aln ya lng merupalkaln kitalb teralkhir ya lng 

dirunkaln kepaldal nalbi Muhalmmald SA lW. Keempalt, imaln kepaldal ralsul 

Alllalh beralrti percalya l kepaldal utusaln A lllalh. Jumlalh nalbi daln ralsul yalng 

waljib kita l imalni aldal 25. Kelimal, imaln kepaldal halri alkhir altalu halri kialmalt 

beralrti percalya l alkaln daltalng halri kialmalt. Halri kialmalt aldallalh peristiwal 

halncurnyal allalm semestal besertal isinya l. Keenalm, imaln kepaldal qaldal daln 

qaldalr Alllalh beralrti percalya l kepaldal ketetalpaln altalu talkdir Alllalh SWT.  

2) Alspek Islalm (alspek syalrialh) 

Alspek Islalm berhubungaln dengaln pelalksalnalaln ibaldalh-ibaldalh sesuali 

aljalraln algalmal. Alspek Islalm menyalngkut rukun Islalm, yalitu (al) membalca l 

dual kallimalt syalhaldalt. Hall tersebut seba lgali pengalkualn balhwal tidalk 

                                                           
73 Ahmad Thontowi, “Hakekat Relegiusitas”, hlm. 3.  
74 Eri Liana Anugrah. dkk, Islam, Iman dan Ihsan dalam Kitab Matan Arba‘In Annawawi 

(Studi Materi Pembelajaran Pendidikan Islam dalam Perspektif Hadis Nabi Saw), Tarbiyah: Jurnal 

Ilmiah Pendidikan Agama Islam, Vol. 9, No. 2, Tahun 2019, hlm 33. 
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aldalTuhaln selalin Alllalh SWT daln Nalbi Muhalmmald SAlW aldallalh 

Ralsulnyal. Sya lhaldalt aldallalh syalralt altalu kunci pertalmal alpalbilal seseoralng 

ingin ma lsuk algalmal Islalm, (b) melalksalnalkaln sallalt waljib limal walktu. 

Sallalt aldallalh tialng algalmal ya lng waljib kital lalksalnalkaln. Sallalt  merupa lkaln 

ibaldalh pertalmal yalng halrus dilalkukaln seoralng muslim sekalligus iba ldalh 

pertalmal ya lng alkaln dipertalnggung jalwalbkaln di alkhiralt kelalb, (c) zalkalt 

balgi yalng ma lmpu. Zalkalt aldallalh mengelualrkaln sebalgialn halrtal jikal sudalh  

memenuhi sya lralt daln alkaln diberikaln kepaldal oralng yalng berhalk 

menerimal zalkalt. Zalkalt dalpalt berupal ualng daln berals.(d) melalksalnalkaln 

pualsal Ralmaldhaln. Pualsal Ralmaldhaln aldallalh pualsal yalng waljib 

dilalksalnalkaln oleh seluruh umalt islalm di dunial paldal bulaln Ralmaldhaln, (e) 

menunalikaln ibaldalh halji ke Balitullalh balgi ya lng malmpu. Halji beralrti 

berkunjung ke Balitullalh untuk melalksalnalkaln ibaldalh tertentu paldal bulaln 

Dzulhijjalh75.  

3) Alspek Ihsaln 

Secalral balhalsal ihsaln beralrti perbualtaln balik. Alspek ihsaln mengalcu 

paldal pengallalmaln daln peralsalaln tentalng kehaldiraln Alllalh dallalm almalr 

mal'ruf nalhi munkalr. Ihsaln merupalkaln beribaldalh kepaldal Alllalh sealkaln-

alkaln meliha lt-Nyal, jikal tidalk melihalt-Nyal malkal sesungguhnyal Alllalh 

melihaltmu. Palral ulalmal sepalkalt balhwal ihsaln digolongkaln menjaldi empalt 

balgialn yalitu ihsaln kepaldal Alllalh, ihsa ln kepaldal diri sendiri, ihsa ln kepaldal 

sesalmal malnusial, daln ihsaln kepaldal sesalmal malkhluk76. Contoh ihsaln 

misallnyal menolong oralng lalin, menjalgal lingkungaln, tidalk berbualt 

kerusalkaln, ibaldalh dengaln khusyuk, melalksalnalkaln segallal perintalh Alllalh 

daln menjaluhi segallal lalralngaln Nyal, melalksalnalkaln seluruh rukun isla lm, 

daln segallal bentuk ibaldalh lalinnya l. Segallal sesualtu daln ibaldalh ya lng 

                                                           
75Ahmad Thontowi, “Hakekat Relegiusitas”, hlm. 3.  
76Eri Liana Anugrah. dkk, “Islam, Iman dan Ihsan dalam Kitab Matan Arba‘In Annawawi 

(Studi Materi Pembelajaran Pendidikan Islam dalam Perspektif Hadis Nabi Saw)”, Tarbiyah: Jurnal 

Ilmiah Pendidikan Agama Islam, Vol. 9, No. 2, Tahun 2019, hlm 33. 



25 
 

 
 

kitallalkukaln alkaln mendalpalt ballalsaln nya l dalri Alllalh. Oleh kalrenal itu, 

lalkukalnlalh ibaldalh dengaln penuh keikhlalsaln.  

B. Pendidikan Islam 

1. Definisi Pendidikan Islam 

 Dalam Peraturan Pemerintah Nomor 55 Tahun 2007 tentang Pendidikan 

Agama dan Pendidikan Keagamaan, pendidikan agama adalah: Pendidikan yang 

memberikan pengetahuan dan membentuk sikap, kepribadian, dan keterampilan 

peserta didik dalam mengamalkan ajaran agamanya, yang dilaksanakan 

sekurang-kurangnya melalui mata pelajaran/ kuliah pada semua jalur, jenjang, 

dan jenis pendidikan77. 

 Pendidikan Islam adalah segala upaya atau proses pendidikan untuk 

membimbing tingkah laku manusia, baik individu, maupun sosial untuk 

mengarahkan potensi, baik potensi dasar maupun ajar yang sesuai dengan 

fitrahnya melalui proses intelektual dan spiritual berlandaskan nilai Islam untuk 

mencapai kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat78. 

Pendidikan Islam berarti pendidikan yang diciptakan, dilaksanakan dan 

ditujukan untuk umat Islam. Pendidikan Islam bersumber pada tiga pokok yakni 

Al-Qur’an, Sunnah Dan Ijtihad79. Pendidikan Islam ialah upaya dalam proses 

pendidikan untuk membimbing tingkah laku manusia yang mengarahkan kepada 

potensi dasar fitrah tang berlandaskan nilai-nilai Islam80. Pendidikan Islam 

merupakan usaha sadar dunia Islam dalam membentuk generasi Islam yang 

berakhlakul karimah dan memiliki pengetahuan sesuai dengan apa yang 

diajarkan dalam Islam. Adapun fokus peneliti dalam penelitian ini nantinya 

hanya ada pada peserta didiknya saja. Dimana peserta didik memiliki peranan 

yang sangat penting dalam sebuah proses kependidikan, karena pada peserta 

                                                           
77Peraturan Pemerintah Nomor 55 Tahun 2007 Pasal 1 Ayat 1, n.d. 
78Moh. Haitami Salim and Syamsul Kurniawan, Studi Ilmu Pendidikan Islam (Yogyakarta: 

Ar-Ruzz Media, 2016). hlm. 33. 
79Jasa Ungguh Muliawan, Ilmu Pendidikan Islam, (Depok: PT Rajagrafindo Persada, 2015), 

hlm.16  

80Moh. Haitami Salim, Syamsul Kurniawan, Studi Ilmu Pendidikan Islam, (Yogyakarta: Ar-

Ruzz Media, 2012), Hlm. 33 
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didik itulah nantinya akan dikembangkan segala potensi yang terdapat dalam diri 

mereka yang nantinya diharapkan peserta didik mampu mengamalkan dan 

menerapkan apa yang sudah mereka dapatkan melalui proses pendidikan81. 

Berikut ini terdapat beberapa definisi tentang Pendidikan Islam yang 

dikemukakan oleh beberapa tokoh, yakni sebagai berikut:  

a) Omar Muhammad al-Thoumi al-Syaibani mendefinisikan pendidikan Islam 

dengan proses mengubah tingkah laku individu pada kehidupan pribadi, 

masyarakat dan alam sekitarnya, dengan cara pengajaran sebagai suatu 

aktivitas asasi dan sebagai profesi diantara profesi asasi dalam masyarakat82.   

b) Menurut Bermadib, beliau mendefinisikan pendidikan Islam sebagai sebuah 

sistem dalam kependidikan yang dimana antar komponen-komponennya 

saling berkaitan antar satu dengan yang lain. Komponen tersebut ialah tujuan, 

pendidik, peserta didik, alat-alat pendidikan, serta lingkungan.  

c) Sedangkan menurut Langgulung, pendidikan Islam memiliki jangkauan   

pengertian yang luas, yang meliputi segala perbuatan atau usaha dalam 

menerapkan nilai-nilai serta pengetahuan, pengalaman, kecakapan, serta juga 

keterampilan kepada anak bangsa yang akan menjadi generasi berikutnya. 

Pendidikan Islam adalah segala upaya atau proses pendidikan yang 

dilakukan untuk membimbing tingkah laku manusia, baik individu maupun 

sosial untuk mengarahkan potensi, baik potensi dasar (fitrah), maupun ajar yang 

sesuai dengan fitrahnya melalui proses intelektual dan spiritual berlandaskan 

nilai Islam untuk mencapai kebahagiaan kehidupan di dunia dan 

akhirat83.Pendidikan memiliki asas tauhid dimana di dalamnya selalu 

mencantumkan nilai-nilai ketuhanan di dalam setiap proses kependidikannya84. 

Berdasarkan pendapat dari para tokoh diatas, bisa disimpulkan bahwa 

Pendidikan Islam adalah suatu sistem kependidikan yang mencakup seluruh 

                                                           
81Moh. Haitami Salim, Syamsul Kurniawan, Studi Ilmu Pendidikan Islam, Hlm. 165 
82Sukring, Pendidik Dan Peserta Didik Dalam Pendidikan Islam, (Yogyakarta: Graha Ilmu, 

2013), hlm. 17-18 
83Moh. Haitami Salim, Syamsul Kurniawan, Studi Ilmu Pendidikan Islam, hlm. 33 
84Faisal Ismail, Paradigma Pendidikan Islam, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2017), 

hlm. 8-9   
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aspek kehidupan yang dibutuhkan oleh hamba Allah, sebagai mana Islam telah 

menjadi pedoman bagi seluruh aspek kehidupan manusia, baik duniawi maupun 

ukhrawi85.Dengan demikian, inti dari pendidikan Islam ialah tak hanya proses 

transfer ilmu pengetahuan, akan tetapi lebih menekankan pada pembimbingan 

tingkah laku manusia sehingga memiliki akhlak mulia yang dapat 

menyeimbangkan kehidupan di dunia dan di akhirat. Pendidikan Islam dapat 

diartikan bimbingan atau pengarahan kepada terdidik untuk menguasai hal-hal 

yang Islami agar akhlak dan jiwa muslim tertanam dalam dirinya. 

2. Tujuan Pendidikan Islam 

Tujuan merupakan standard usaha yang dapat ditentukan, serta 

mengarahkan usaha yang akan dilalui dan merupakan titik pangkal untuk 

mencapai tujuan-tujuan lain. Di samping itu, tujuan dapat membatasi ruang 

gerak usaha, agar kegiatan dapat terfokus pada apa yang dicita-citakan, dan yang 

terpenting lagi adalah dapat memberi penilaian atau evaluasi pada usaha-usaha 

pendidikan.86 Beberapa tujuan pendidikan Islam menurut para ahli sebagai 

berikut: 

a)  Naquibal-Atas menyatakan bahwa tujuan pendidikan yang terpenting harus 

diambil dari pandangan hidup (philosophy of life). Jika pandangan hidup itu 

Islam maka tujuannya adalah membentuk manusia sempurna (insan kamil) 

menurut Islam. Definisi tersebut mengandaikan bahwa semua proses 

pendidikan harus menuju pada nilai kesempurnaan manusia. 

b) Abd ar-Rahman Saleh Abdulah mengungkapkan bahwa tujuan pokok 

pendidikan Islam mencakup tujuan jasmaniah, tujuan rohaniah, dan tujuan 

mental. Saleh Abdulah telah mengklasifikasikan tujuan pendidikan ke dalam 

tiga bidang, yaitu: fisik-materil, ruhani-spiritual, dan mental-emosional. 

Ketiganya harus diarahkan menuju pada kesempurnaan. 

                                                           
85H. M. Arifin, Ilmu Pendidikan Islam Tinjauan Teoretis Dan Praktis Berdasarkan 

Pendekatan Interdisipliner, revisi. (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 2006). hlm. 8. 
86Abdul Mujib, Ilmu Pendidikan Islam, 1st ed. (Jakarta: Kencana, 2010). Hlm. 21 
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c) Muhammad Athiyah al-Abrasyi merumuskan tujuan pendidikan Islam secara 

lebih rinci. Dia menyatakan bahwa tujuan pendidikan Islam adalah untuk 

membentuk akhlak mulia, persiapan menghadapi kehidupan dunia-akhirat, 

persiapan untuk mencari rizki, menumbuhkan semangat ilmiah, dan 

menyiapkan profesionalisme subjek didik. Dari lima rincian tujuan 

pendidikan tersebut, semuanya harus menuju pada titik kesempurnaan yang 

salah satu indikatornya adalah adanya nilai tambah secara kuantitatif dan 

kualitatif.87 

Moh. Fadhil al-Jamali memberikan rincian tentang tujuan pendidikan Islam 

dalam perspektif Al-Qur’an, yakni88 :  

a. Mengenalkan manusia akan perannya di antara makhluk dan tanggungjawab 

pribadinya dalam hidup ini.  

b. Mengenalkan manusia akan hubungannya dengan lingkungan sosialnya dan 

tanggungjawabnya dalam kehidupan di masyarakat.  

c. Mengenalkan manusia dengan alam ini dan mengajak mereka untuk 

mengetahui hikmah diciptakannya dan diharapkan mampu mengambil 

manfaat atas segala anugerah dari Tuhan.  

d. Mengenalkan manusia dengan Pencipta alam dan memerintah beribadah 

kepada-Nya. 

Tujuan pendidikan Islam adalah: “Terbentuknya insan kamil yang di 

dalamnya memiliki wawasan khaffah agar mampu menjalankan tugas-tugas 

kehambaan, kekhalifahan, dan pewaris Nabi”. Tujuan tersebut dapat dijabarkan 

dalam uraian sebagai berikut: 

a. Terbentuknya “insan kamil” (manusia paripurna) yang mempunyai wajah-

wajah qur’ani. Muhammad Iqbal, yang dikutip oleh Dawam Rahardjo, 

memberikan kriteria insan kamil dengan kriteria insan yang beriman yang di 

dalam dirinya terdapat kekuatan, wawasan, perbuatan, dan kebijaksanaan 

                                                           
87Moh. Roqib, Ilmu Pendidikan Islam: Pengembangan Pendidikan Integratif Di Sekolah, 

Keluarga, Dan Masyarakat (Yogyakarta: PT. LKiS Printing Cemerlang, 2009). hlm. 27-29. 
88Muhammad Takdir Ilahi, Revitalisasi Pendidikan Berbasis Moral, (Yogyakarta: Ar-Ruz 

Media, 2012), hlm 46 
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danmempunyai sifat-sifat yang tercermin dalam pribadi Nabi Muhammad 

SAW. berupa akhlak karimah. 

b) Terciptanya insan kaffah, yang menurut Thalhah Hasan memiliki tiga dimensi 

kehidupan, yaitu dimensi religius, budaya, dan ilmiah. 

c) Penyadaran fungsi manusia sebagai hamba, khalifah Allah SWT, serta sebagai 

pewaris nabi (warasatal-anbiya’) dan memberikan bekal yang memadai 

dalam rangka pelaksanaan fungsi tersebut89. 

                                                           
89Abdul Mujib, Ilmu Pendidikan Islam, 1st ed. (Jakarta: Kencana, 2010). hlm. 86. 



 

30 
 

BAB III 

PROFIL BUKU 

A. Identitas dan Konteks Buku 

1. Identitals Buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” 

Buku dengaln judul “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” merupalkaln 

kalryal yalng ditulis oleh prial kelalhiraln Malkalssalr bernalmal Mallik All Mughis. 

Mallik All Mughis menggalndeng Sya llmalhalt Publishing bekerjal salmal untuk 

menerbitkaln kalryal nya l yalng berjudul “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” 

ini. Kalryalnya l berhalsil terbit paldal talhun 2022 di kotal Semalralng dengaln nomor 

ISBN 978-623-97672-7-3. Syallmalhalt Publishing merupalkaln penerbit ya lng 

kalntornya l berallalmalt di Semalralng, tepaltnyal di Griya l Mulyal Indalh Blok D 

No.1 Temballalng, Semalralng. Dallalm bukunyal ini Mallik All Mughis 

mengalngkalt temal religi daln spirituall. Buku ini merupalkaln buku cetalkaln 

ketigal ditalhun 2022. Dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” 

terdalpalt 178 hallalmaln dengaln delalpaln belals balb judul. Aldalpun delalpaln belals 

judul tersebut ya litu90:  

Tabel 1.1 Strukur isi buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur 

No Bab Judul 

1. I Mengalpal Hidupku Begini? 

2. II Bencikalh Alllalh Kepaldalku? 

3. II Salahkalh Alku Jikal Membenci Hidupku? 

4. 

IV 

Punya Segalanya Lalu Ingkar, Hidupnya 

Berakhir Tragis 

5. 
V 

Belaljalr dalri Kisalh Oralng-oralng yalng Kufur 

Nikmalt 

                                                           
90Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 

2022). 
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6. 

VI 

Kenikmaltaln Seringnyal Balru Disaldalri Setelalh 

Ia l Menghilalng 

7. VII Waspada 4 Hal Ini! 

8. VII Risiko Mengingkalri Nikmalt Alllalh 

9. 

IX 

Cobal Pikirkaln Lalgi: Hidup Kital Memalng 

Menderitalaltalu Kitalnyal yalng Lupal Bersyukur 

10. 

X 

Nikmalt Tuhaln ya lng Malnalkalh yalng Kital 

Dustalkaln? 

11. XI Calral Membalngun Ralsal Syukur 

12. XII Bukti Bersyukur dalpalt Menalmbalh Kenikmaltaln 

13. XII Setialp Ingin Mengeluh, Coballalh Balcal Kisalh Ini 

14. XIV Nalsihalt Nalbi Musal 

15. XV Talk Mungkin Menghitung Nikmalt Alllalh 

16. XVI Temukaln Tujualn Hidup ya lng Sesungguhnya l 

17. XVII Mengalpal Hidup di Dunial Talk Lepals dalri Musibalh 

18. XVII Yal Alllalh, Malalfkaln Alku Kuralng Bersyukur  

 

Itulalh kedelalpaln belals judul yalng aldal dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku 

Kuralng Bersyukur” yalng alkaln dibalhals lebih dallalm balb berikutnya l.  

2. Konteks Buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” 

Jikal dilihalt dalri judul ya lng sudalh disebutkaln dialtals, malkal sekilals kital bisal 

simpulkaln balhalsaln yalng dibalhals penulis dallalm bukunyal. Dallalm buku 

“Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” penulis membalhals tentalng sifalt 

syukur secalral rinci ya lng terbalgi dallalm beberalpal sub balb. Ralsal syukur 

merupalkaln bentuk terimal kalsih kital kepaldalAlllalh SWT altals segallal nikmalt 
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ya lng telalh kalmi dalpaltkaln sebalgali malkhluk ciptalaln-Nyal

91. Di zalmaln sekalralng 

ini, dunial teknologi semalkin malju daln berkembalng pesalt. Nalmun kital tidalk 

boleh terbalwal pengalruh negaltif dalri perkembalngaln teknologi ya lng semalkin 

malju. Kital halrus bisal mengikuti perkembalngaln teknologi, nalmun jalnga ln 

salmpali terbalwalhalnyut oleh dalmpalk negaltifnyal.  

Kital talhu balhwal segallal bentuk informalsi dalpalt kital dalpaltkaln 

kalrenalaldalnya l teknologi. Jikal paldal zalmaln dalhulu informalsi halnya l didalpalt 

dalri mulut ke mulut, sekalralng ini sudalh balnyalk medial yalng dalpalt kital 

gunalkaln untuk mengalkses informalsi. Medial yalng bisal kital gunalkaln seperti 

smalrtphone, televisi, raldio, koraln, buku, lalptop, daln medial elektronik 

lalinnyal. Kitalalmbil saltu contoh medial yalitu buku. Melallui sebualh buku, kita l 

bisal menalmbalh walwalsaln balru mengenali sualtu hall. Seperti sallalh saltu buku 

ya lng berjudul “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur”. Buku tersebut 

berperaln memberikaln informalsi, menalmbalh walwalsaln, memberikaln motivalsi, 

daln jugal sebalgali sumber pengetalhualn.  

Buku kalryal Mallik All Mughis ini mengaljalk kital untuk bersyukur algalr 

selallu balhalgial. Belialu menyalmpalikaln balhwal “tidalk perlu menunggu balhalgial 

untuk bersyukur, tetalpi bersyukurlalh algalr selallu balhalgial”. Hilalngkaln 

peralsalaln yalng membualt kital tidalk bersyukur seperti peralsalaln sedih, suka l 

mengeluh, cemals, gelisalh, daln tidalk pernalh puals dengaln ya lng kital miliki. 

Dengaln bersyukur, hidup kitalalkaln tenalng daln dalmali kalrenalalkaln selallu 

meralsalkaln kecukupaln. Gunalkalnlalh segallalalpalpun ya lng kital miliki dallalm hall 

kebenalraln daln ketalaltaln. Kalrenal percumal saljal bilal kital mempunya li halrtal 

tetalpi digunalkaln dallalm hall kemalksialtaln. Halrtal ya lng kital miliki bukalnnya l 

dalpalt menolong kital, mallalh alkaln mendaltalngkaln celalkal untuk kital.  

Pembalhalsaln sifalt syukur dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng 

Bersyukur” dikemals dengaln balhalsal yalng ringaln daln pemilihaln kosalkaltal ya lng 

mudalh dimengerti. Hall itu salngaltlalh penting algalr alpal ya lng ingin kital 

                                                           
91Halaman Moeka, “Struktur dan Bagian-bagian Buku”, Tahun 2021 dalam 

(https://www.halamanmoeka.com/artikel/struktur-dan-bagian-bagian-buku) diakses pada 16 Juni 

2023.  

https://www.halamanmoeka.com/artikel/struktur-dan-bagian-bagian-buku
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salmpalikaln kepaldal pembalcal dalpalt tersalmpalikaln dengaln balik. Selalin itu, 

pembalhalsaln paldal setialp balb nya l selallu dikualtkaln dengaln dallil-dallil All- 

Qur’aln, haldis, altalu kisalh-kisalh umalt terdalhulu paldal zalmaln nalbi. Kemballi 

lalgi kepaldal topik ya lng menjaldi pembalhalsaln dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku 

Kuralng Bersyukur” ya litu sifalt syukur. Seseoralng yalng hidupnyal selallu 

bersyukur alkaln jaluh dalri sifalt iri daln dengki. Cobal renungkalnlalh alpalkalh kital 

sudalh bersyukur altalu belum. Bersyukur beralrti berupalyal menggunalkaln 

semual nikmalt yalng Alllalh titipkaln sesuali dengaln ya lng Alllalh inginkaln dallalm 

ralngkal mendekaltkaln diri kepaldalAlllalh.  

Dengaln bersyukur balnyalk sekalli hall balik ya lng bisal kital dalpaltkaln seperti92:  

a. Meralsalkaln kenyalmalnaln daln ketenalngaln dallalm hidup  

Kital talhu balhwal di di dunial ini aldal hukum talrik menalrik. Ralsal syukur 

dalpalt mengallirkaln energi positif dallalm diri kital.   

b. Menjaldikaln emosi yalng positif 

Dengaln bersyukur kitalalkaln menjaldi lebih salbalr dallalm menghaldalpi segalla l 

ya lng terjaldi. Kalrenal kitalalkaln memalndalng sisi balik dalri segallal malsallalh 

ya lng terjaldi.  

c. Dalpalt membentuk polal pikir sukses  

Talnpal kital saldalri, jikal kital lebih balnya lk beryukur malkal kital jugalalkaln lebih 

mudalh untuk mendalpaltkaln alpal ya lng inginkaln.  

d. Terhindalr dalri risiko terkenal penya lkit halti daln penya lkit regeneraltif 

Oralng yalng hidupnyal selallu bersyukur alkaln tenalng haltinyal sehinggal tidalk 

iri daln dengki terhaldalp pencalpalialn oralng lalin. Palngkall dalri segallal 

penya lkit dalpalt bersumber dalri halti. Kalrenal haltinya l tenalng, malkal orgaln 

ya lng aldal dallalm tubuhnya l jugal bekerjal dengaln balik sehinggal dalpalt 

terhindalr dalri terkenal penyalkit regeneraltif.  

 

 

                                                           
92Dewi Ginan, “10 Manfaat Luar Biasa Ini Akan Kamu Rasakan Jika Selalu Bersyukur”, 

dalam (https://www.idntimes.com/life/inspiration/dewinner93/manfaat-luar-biasa-selalu-

bersyukur-c1c2?page=all), diakses pada 16 Juni 2023. 

https://www.idntimes.com/life/inspiration/dewinner93/manfaat-luar-biasa-selalu-bersyukur-c1c2?page=all
https://www.idntimes.com/life/inspiration/dewinner93/manfaat-luar-biasa-selalu-bersyukur-c1c2?page=all
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e. Mendalpaltkaln keberkalhaln dallalm hidup 

Hidup dengaln penuh ralsal syukur dalpalt mendaltalngkaln keberkalhaln dallalm 

hidup.  

f. Hidup menjaldi lebih salntali 

Dengaln bersyukur kital menjaldi tidalk mudalh iri dengaln kehidupaln oralng 

lalin. Malkal dallalm menjallalni hidup jugalalkaln menjaldi lebih salntali. Salntali 

bukaln beralrti mallals, tetalpi salntali kalrenal percalya lAlllalh alkaln mencukupkaln 

segallalnyal. 

g. Ditalmbalh nikmaltnya l oleh Alllalh SWT 

Alllalh SWT berjalnji dallalm firmalnnyal balhwal jikal kital selallu bersyukur, 

malkalalkaln ditalmbalh nikmaltnyal. 

h. Hidup menjaldi sejalhteral 

Kalrenal hidup tenalng, dalmali, nyalmaln, daln salntali malkal hidup alkaln menjaldi 

sejalhteral.  

3. Biogralfi Mallik All Mughis 

Mallik All Mughis aldallalh seoralng prial kelalhiraln Malkalssalr paldal Talhun 

1977. Mallik All Mughis sendiri merupalkaln nalmal penal yalng belialu  

calntumkaln paldal setialp kalryal yalng ditulisnya l. Belialu bukalnlalh ustaldz, 

melalinkaln seoralng motivaltor Islalmi. Dallalm riwalya lt pendidikalnnya l, belialu 

mengenyalm pendidikaln salrjalnalnya l di Universitals Galjalh Maldal, daln 

melalnjutkaln straltal dual Malgister Malnaljemen di Universitals Islalm 

Indonesia93.Meskipun laltalr belalkalng pendidikalnnya l lulusaln malnaljemen tidalk 

menjaldikaln dial halnyalalhli dallalm bidalng tersebut. Belialu membuktikaln balhwal 

seoralng lulusaln malnaljemen jugal bisal menjaldi seoralng penulis.  

Sebelum terjun ke dunial kepenulisaln, belialu pernalh bekerjal di beberalpal 

perusalhalaln swalstal di Yogya lkalrtal sebalgali direktur. Daln kini belialu 

menjallalnkaln kelompok usalhalnyal bersalmal kelualrgal di bidalng medial daln 

                                                           
93Malik Al Mughis, 99+ Moslem Booster (Secangkir Kopi Penyemangat) (Yogyakarta: 

Pustaka Al Uswah: 2020), hlm. 180. 
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kuliner. Belialu alktif menulis sejalk talhun 2005 dengaln berbalgali temal yalng 

sudalh belialu tulis lebih dalri 100 judul buku.  

Dallalm hidupnyal, Mallik All Mughis memiliki visi yalitu memberikaln 

malnfalalt sebalnyalk-balnya lknyal kepaldal malkhluk Alllalh. Dengaln visi tersebut, 

belialu alkaln terus menulis selalmal malsih diberikaln kesempaltaln oleh Alllalh 

SWT untuk terus berkalrya l daln memberikaln malnfalalt kepaldal oralng lalin. 

Dengaln begitu, Mallik All Mughis berhalralp melallui kalryal ya lng ditulisnya l 

dalpalt memberikaln malnfalalt kepaldal pembalcalnyal

94. 

4. Kalryal-Kalryal Mallik All Mughis 

Aldalpun beberalpaljudul buku kalrya l Mallik All Mughis dialntalralnya l yalitu (1) 

Belaljalr Shallalt Limal Walktu & Shallalt Sunnalh untuk Pemulal Perempualn (Als 

Saljdalh: 2017), (2) Belaljalr Shallalt Limal Walktu & Shallalt Sunnalh untuk Pemulal 

Lalki-Lalki (Als Saljdalh: 2017), (3) Mengalpal Kital Menutup Aluralt? (Penerbit 

Brilialnt: 2020), (4) Sialpal Yalng Menciptalkalnku? (Penerbit Brilialnt: 2020), (5) 

Sialpal Yalng (Kelalk) Mencalbut Nya lwal Mallalikalt Malut? (Als Saljdalh: 2017), (6) 

99+ Moslem Booster (PustalkalAll Uswalh: 2020), (7) Walhali Muslimalh, 

Mengeluhlalh Sepualsmu (Als Saljdalh: 2017), (8) Demi Malsal (PustalkalAll 

Uswalh: 2019), (9) Baliti Jalnnalti: Kelualrgal Yalng Diberkalhi Alllalh (PustalkalAll 

Uswalh: 2019), (10) Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur (Syallmalhalt 

Publishing: 2022)95. 

B. Struktur daln Isi Buku 

Sebualh buku tersusun dalri beberalpal balgialn altalu ya lng disebut dengaln 

struktur buku. Begitu jugal dengaln buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” 

memiliki struktur sebalgali berikut:  

 

 

                                                           
94Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 

2022). 
95Gramedia, https://www.gramedia.com/author/author-malik-al-mughis, diakses pada 18 

Mei 2023.  

https://www.gramedia.com/author/author-malik-al-mughis
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1. Cover/ salmpul   

Paldal hallalmaln salmpul berisi judul, sub judul, nalmal penulis, daln nalmal 

penerbit. Buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” memiliki cover 

berwalrnal biru tual. Paldal salmpul depaln terdalpalt judul dengaln posisi beraldal di 

tengalh daln ditulis menggunalkaln walrnal putih. Paldal balgialn salmpul depaln 

terdalpalt galmbalr seperti oralng yalng sedalng merenung yalng malnal 

menggalmbalrkaln seseoralng sedalng bersedih. Aldalpun paldal salmpul belalkalng 

terdalpalt beberalpal kallimalt penulis yalng malsih aldal kalitalnnyal dengaln ralsal 

syukur.  

2. Balgialn preliminalries  

Paldal hallalmaln ini memualt dialntalralnyal:  

a. Hallalmaln judul 

Hallalmaln judul merupalkaln hallalmaln ya lng terdalpalt di balgialn palling 

depaln dalri sebualh buku. Paldal hallalmaln ini kital bisal mengetalhui judul 

buku, nalmal penulis daln nalmal penerbitnya l.  

b. Informalsi seputalr identitals buku 

Paldal balgialn ini identitals buku alkaln dipalpalrkaln secalral detalil tentalng 

alsall usul buku tersebut. Hall ya lng bialsal dicalntumkaln paldal balgialn ini  

ya litu judul buku, penulis, editor, penerbit, talhun daln kotal terbit, 

cetalkaln, ISBN, jumlalh hallalmaln, daln medial sosiall ya lng bisal dihubungi.   

c. Undalng-undalng halk ciptal 

Undalng-undalng halk ciptal merupalkaln hall ya lng salngalt penting untuk 

dicalntumkaln. Hall ini untuk melindungi kalrya l ya lng dihalsilkaln algalr 

tidalk mudalh dialmbil altalu diplalgialt oleh oralng ya lng tidalk bertalnggung 

jalwalb.  

d. Pral kaltalaltalu kaltal pengalntalr  

Pral kaltalaltalu kaltal pengalntalr bisal disebut jugal sebalgali salpalaln penulis 

altals kalryal ya lng telalh dihalsilkaln. Di balgialn ini penulis alkaln 

menya lmpalikaln kaltal-kaltal sebalgali pendalhulualn untuk memulali alta lu 

memalsuki isi buku.  
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e. Dalftalr isi 

Paldal balgialn ini berisi keralngkal buku. Hallalmaln ini bialsalnya l 

menggunalkaln penomoraln romalwi.   

3. Balgialn inti/ balgialn utalmal 

Hallalmaln utalmal merupalkaln hallalmaln isi dalri sebualh buku. Paldal balgialn ini 

memualt malteri inti daln informalsi buku tersebut, dimalnal penulis menualngkaln 

ide daln pemikiralnnyal ya lng alkaln menjaldi pokok balhalsaln dallalm kalrya lnyal.  

Paldal balgialn utalmal/ isi buku ini terdalpalt beberalpal balgialn dialntalralnyal:  

a. Pendalhulualn, merupalkaln alwallaln sebelum pokok permalsallalhaln yalng 

alkaln dibalhals dallalm balb. 

b. Judul balb, aldallalh topik umum tertentu dalri sebualh buku.  

c. Penomoraln balb, yalng berfungsi untuk menunjukkaln urutaln balb 

menggunalkaln alngkal.  

d. Allineal/ palralgralf, merupalkaln halsil altalu isi yalng hendalk disaljikaln oleh 

penulis.  

e. Kutipaln, merupalkaln pengalmbilaln saltu kallimalt altalu lebih dalri oralng altalu 

sumber lalin.  

f. Judul lelalr, aldallalh tulisaln ya lng terdalpalt paldal balgialn balwalh altalu altals 

ya lng bialsalnyal berisi judul buku, judul balb, altalu nalmal penulis.  

g. Inisiall, yalitu alwallaln paldal huruf, kaltalaltalu kallimalt ya lng dicetalk teball daln 

berukuraln besalr paldal malsing-malsing balb ya lng berfungsi untuk 

menunjukkaln penegalsaln paldalalwall balb.  

4. Balgialn postliminalry 

Hallalmaln postliminalry merupalkaln balgialn penutup yalng terdalpalt palda l 

balgialn alkhir sebualh buku. Balgialn ini terdiri altals:  

a. Dalftalr pustalkal 

Dalftalr pustalkal merupalkaln hallalmaln referensi yalng penulis gunalkaln 

dallalm menyusun kalrya lnya l.  
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b. Biogralfi penulis  

Hallalmaln ini menyaljikaln identitals penulis bisal secalral umum alta lu 

secalral detalil. Hallalmaln ini bialsalnyal terdalpalt di balgialn alkhir setelalh 

hallalmaln dalftalr pustalkal.  

Itulalh struktur buku yalng terdalpalt dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng 

Bersyukur” kalrya l Mallik All Mughis. Paldal struktur buku, terdalpalt balgialn inti 

altalu balgialn utalmal yalng memualt isi dalri sebualh buku.   
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BAB IV 

HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 

A. Isi Buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur Karya Malik Al Mughis 

Buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” ini merupalkaln buku terbalru 

Mallik All Mughis di talhun 2022. Dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng 

Bersyukur” terdalpalt nilali-nilali pendidikaln kalralkter religius yalng dalpalt 

dialmbil96.Buku ya lng diterbitkaln oleh Syallmalhalt Publishing ini merupalkaln buku 

bergenre religi daln spirituall yalng dalpalt memotivalsi seseoralng untuk 

menemukaln kemballi tujualn hidupnya l. Buku ini bersifalt umum daln dalpalt dibalca l 

oleh sialpal saljal. Buku ini jugal memberi talhu calral seseoralng mensyukuri 

hidupnyalalgalr selallu balhalgial, daln untuk selallu meralsal balhalgial seseoralng halrus 

selallu bersyukur. Dallalm buku ini mengulals tentalng permalsallalhaln yalng 

membualt merekal meralsalkaln permalsallalhaln hidup seperti kekuralngaln, 

kegelisalhaln, kekecewalaln, ketidalkpualsaln, daln ketidalkaldilaln dallalm hidup. 

Dengaln buku ini, permalsallalhaln-permalsallalhaln tersebut dalpalt dihilalngkaln. 

Kalrenal buku ini mengaljalk kital untuk senalntialsal bersyukur daln hidup balhalgial 

dengaln alpal yalng kital miliki.  

Dallalm buku ini, Mallik All Mughis menyuguhkaln dallil-dallil All Qur’aln, 

haldis, kaltal-kaltal motivalsi, kisalh umalt terdalhulu, perumpalmalaln-perumpalmalaln, 

daln hikmalh untuk mengualtkaln alpal ya lng belialu tulis paldal setialp balbnyal. Penulis 

mengaltalkaln kepaldal pembalcal dallalm bukunya l “Talk Perlu Menunggu Balhalgia l 

Untuk Bersyukur” altalu “Bukaln Kebalhalgialaln yalng Melalhirkaln Ralsal Syukur 

tetalpi Ralsal Syukurlalh ya lng Melalhirkaln Kebalhalgialaln”. Buku ini mengaljalk kital 

untuk hidup bersyukur algalr selallu balhalgial dengaln calral menghilalngkaln peralsalaln 

ya lng membualt kital meralsal kekuralngaln, sedih, cemals, gelisalh, merasa Tuhan 

tidalk aldil, daln selallu menderital hidupnya l.Mallik All Mughis dallalm bukunya l itu 

                                                           
96 Mufidah Chasanah, “Nilai-nilai Pendidikan Karakter Religius dalam Buku Mistik dan 

Makrifat Sunan Kalijaga Karya Achmad Chodjim”, Skripsi,  (Malang, UIN Maulana Malik Ibrahim, 

2021), hlm. 6. 
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mengupals tuntals mulali dalri mengalpal kital halus bersyukur, kisalh umalt terdalhulu 

ya lng kufur nikmalt, calral membalngun ralsal syukur, calralalgalr kital mensyukuri da ln 

menerimal hidup yalng telalh diberikaln oleh Alllalh, risiko jikal kital ingkalr terhaldalp 

nikmalt Alllalh, daln balhalsaln lalin yalng dalpalt menjaldikaln kital lebih bersyukur. 

Jikal dilihalt secalral umum, buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” 

memiliki beberalpal balhalsaln penting ya lng dibalhals ya litu bersyukur kepaldal nikmalt 

Tuhaln, menjallalnkaln perintalh algalmal, talnggung jalwalb,  daln berbualt balik kepalda l 

semual malkhluk ciptalaln Alllalh SWT. Buku ini malmpu mengingaltkaln  kital ya lng 

terkaldalng sering lallali daln tidalk bersyukur terhaldalp nikmalt Tuhaln. Balnyalk 

dialntalral kital yalng tidalk mensyukuri nikmalt ya lng telalh Alllalh berikaln. Kital terlallu 

sibuk mengeluh, kecewal, menalngis, daln merenungi hidup kital ya lng belum 

sesuali dengaln alpal ya lng kital inginkaln. Paldalhall Alllalh telalh berjalnji jikal kital selallu 

bersyukur, malkalAlllalh alkaln menalmbalh nikmaltnya l. Hidup dengaln penuh ralsal 

syukur alkaln menjaldikaln hidup kital selallu balhalgial. 

Dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” terdalpalt delalpaln belals 

sub balb dengaln pembalhalsaln ya lng berbedal-bedal. Aldalpun delalpaln belals sub balb 

tersebut yalitu:  

1. Mengalpal Hidupku Begini? 

Paldal balb pertalmal ini penulis menjelalskaln tentalng kejalmnya l kehidupaln 

ya lng halrus kital terimal dengaln lalpalng daldal dengaln mendekaltkaln diri 

kepaldalAlllalh. Seperti yalng penulis kaltalkaln dallalm bukunyal,  

Dulu, alku pun begitu. Sering alku bertalnyal-talnya l: Mengalpal kehidupaln 

teralsal begitu kejalm? 

Mengalpal impialn daln halralpalnku direnggut dalri hidupku?97. 

 

Paldal dalsalrnyal setialp malnusialalkaln diberikaln ujialn malsing-malsing oleh 

Alllalh. Ujialn ya lng kital dalpaltkaln terkaldalng membualt kital sering mengeluh 

mengalpal hidup ya lng kital jallalni ini begini. Tidalk sedikit malnusial yalng 

berpikiraln untuk mengalkhiri hidupnyal kalrenal tidalk salnggup menjallalni 

hidupnyal ya lng mengallalmi malsallalh. Bersyukur, imaln talk seberalpal yalng aldal 
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di dallalm jiwal seseoralng dalpalt menolong algalr tidalk berpikiraln untuk 

mengalkhiri hidup. Mendekaltkaln diri kepaldalAlllalh daln selallu bersyukur altals 

nikmalt-Nya laldallalh jallaln dalri semual malsallalh. Semalkin kital menjaluh dalri 

Alllalh, malkal malsallalh yalng kital temui jugalalkaln semalkin balnyalk. Kital halrus 

selallu mengalndallkaln daln mengingalt Alllalh SWT dallalm setialp kealdalaln. 

Meskipun mempunyali balnyalk malsallalh, jikal kital dekalt kepaldalAlllalh malkal halti 

alkaln tenalng kalrenal kital mempunyali Tuhaln yalng Malhal Kualsal 

2. Bencikalh Alllalh Kepaldalku? 

Dallalm balb ini penulis menjelalskaln limal contoh perbualtaln berburuk 

salngkal kepaldalAlllalh SWT, ya lng malnal itu merupalkaln perbualtaln tidalk balik. 

Penulis mengaltalkaln:  

“Kital meralsal malralh altals hidup yalng kital miliki. Mengalpal kehidupaln ini 

berjallaln talk sesuali dengaln ya lng kital kehendalki? Salalt kital talk menemukaln 

jalwalbalnnya l, kital pun dengaln mudalh menimpalkaln kesallalhaln paldal Tuhaln”98. 

 

Menurut Ibnu Qalyyim, limal contoh berburuk salngkal kepaldalAlllalh 

dialntalralnyal pertalmal, meralsal balhwalAlllalh tidalk salyalng terhaldalp dirinyal. 

Kedual, mengalnggalp balhwalAlllalh tidalk memenuhi segallal kebutuhaln 

hidupnyal. Ketigal, menolalk ketetalpaln yalng telalh Alllalh berikaln. Keempalt, 

meralsal balhwalAlllalh tidalk mengalbulkaln keinginalnnya l yalng kemudialn 

membualt enggaln untuk berdoal daln memintal pertolongaln Alllalh. Kelimal, 

berpalling daln memintal kepaldal selalin Alllalh SWT. Dalri limal contoh perbualtaln 

berburuk salngkal dialtals, semogal kital selallu dijaluhkaln algalr tidalk berbualt 

demikialn.  

3. Sallalhkalh Alku Jikal Membenci Hidupku? 

Paldal balb ini penulis memberi talhu kepaldal kitalalgalr selallu ingalt untuk 

mengalmbil hikmalh dalri segallal yalng terjaldi di dallalm hidup. Selalin itu,  

penulis jugal membalhals tentalng dual penyebalb malnusial sering ingkalr terhaldalp 

nikmalt Alllalh SWT menurut palral ulalmal. Alpalpun yalng terjaldi dallalm hidup 

kital merupalkaln sudalh ketetalpaln Alllalh yalng halrus dijallalni. Oleh kalrenal itu, 
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jikal seseoralng membenci hidupnyal malkal salmal saljal tidalk menerimal ketetalpaln 

Alllalh. Paldalhall, setialp ketetalpaln ya lng Alllalh berikaln alkaln aldal hikmalh yalng 

bisal dialmbil. Kital tidalk pernalh talhu hall besalr alpal yalng telalh Alllalh sialpkaln 

untuk kital.  

Dallalm bukunyal penulis mengaltalkaln:  

“Ingalt, Alllalh halnya l memberi alpal yalng dibutuhkaln oleh halmbal-halmbal-

Nya l, bukaln alpal yalngdiinginkaln oleh halmbal-halmbal-Nyal. Alllalh mengetalhui 

alpal yalng terbalik balgi kital. Alkall kital yalng terbaltals, mungkin belum dalpalt 

menjalngkalu malksud altalu hikmalh dalri sualtu musibalh yalng kitalallalmi halri ini. 

Nalmun percalyallalh, dallalm beberalpal talhun ke depaln, kitalalkaln saldalr betalpal 

berhalrgalnyal teguraln-teguraln yalng telalh Alllalh berikaln kepaldal kital, berupa l 

musibalh daln cobalaln”99. 

 

Dual penyebalb seseoralng sering mengingkalri nikmalt Alllalh menurut palral 

Ulalmal yalitu kebodohaln daln kelallalialn. Minimnya l ilmu alkaln mendaltalngkaln 

kebodohaln balgi seseoralng. Ketidalkpalhalmaln terhaldalp nikmalt Alllalh yalng 

telalh kital dalpaltkaln menjaldikaln malnusial ingkalr nikmalt. Selalin itu, kelallalialn 

merupalkaln penyebalb seseoralng mengingkalri nikmalt. Alllalh SWT telalh 

memberikaln begitu balnyalk nikmalt kepaldal kital sehinggal dialnggalp sebalgali hall 

ya lng bialsal saljal. Alkibaltnya l, kital menjaldi lallali untuk bersyukur altals nikmalt 

ya lng telalh Alllalh berikaln.  

4. Punyal Segallalnyal Lallu Ingkalr, Hidupnyal Beralkhir Tralgis 

Penulis mengingaltkaln kepaldal kital dallalm balb ini dengaln kisalh Qalrun 

ya lng kufur nikmalt. “Sosok Qorun ini dialnggalp sebalgali sallalh saltu contoh 

betalpal kekufuraln nikmalt halnya lalkaln berujung paldalalzalb ya lng perih”100. 

Segallal ya lng kitalmiliki di dunial ini halnyallalh titipaln dalri Alllalh SWT yalng 

bisal kalpaln saljal dialmbil kemballi. Kital tidalk boleh melupalkaln nikmalt yalng 

sudalh Alllalh berikaln daln halnya l fokus berhalralp memiliki halrtal seperti Qalrun. 

Qalrun aldallalh lalki-lalki yalng hidupnya l bergelimalngaln halrtal. Nalmun kalrenal 

kelallalialnnyal, Alllalh menghalncurkaln Qalrun lewalt halrtalnyal sendiri. Setelalh 

Qorun mendalpaltkaln segallalnyal kemudialn menjaldi sombong daln ingkalr. Ia l 
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berpikiraln balhwal halrtal yalng ial miliki merupalkaln murni halsil kerjal keralsnyal 

selalmal ini. MalkalAlllalh talrik kemballi semual halrtalnya l.     

5. Belaljalr dalri Kisalh Oralng-oralng yalng Kufur Nikmalt 

Paldal balb limal ini penulis menceritalkaln kisalh oralng-oralng ya lng kufur 

nikmalt dengaln tujualn algalr kital selallu ingalt pentingnyal ralsal syukur. Seperti 

ya lng dikaltalkaln penulis dallalm bukunya l, “Algalr kital selallu ingalt pentingnya l 

ralsal syukur daln terhindalr dalri perilalku kufur nikmalt, paldal balb ini alkaln 

diceritalkaln jugal contoh tentalng oralng-oralng ya lng kufur nikmalt. Semogal, bisa l 

menjaldi balhaln renungaln balgi kital semual”101. 

Kisalh yalng diceritalkaln oleh penulis dialmbil dalri haldis Ralsulullalh SAlW 

ya litu kisalh tigal oralng pemudal yalng bertemaln dalri kallalngaln Balni Isralil. 

Dallalm kisalhnyal, ketigalnya l memiliki malsallalh hidup malsing-malsing. Ketigal 

lalki-lalki tersebut diberikaln ujialn penyalkit ya lng kemudialn Alllalh memberikaln 

pertolongaln dengaln mendaltalngkaln mallalikalt untuk menyembuhkaln penyalkit 

ya lng merekal derital selalmal ini. Setelalh merekal sembuh daln lepals dalri 

malsallalhnyal malsing-malsing, lalki-lalki yalng pertalmal daln kedual beralnggalpaln 

balhwal kondisinyal sekalralng merupalkaln halsil dalri walrisaln daln jugal jerih 

palya lhnyal selalmal ini. Berbedal dengaln lalki-lalki ketigal, ial mengalnggalp 

balhwalalpal yalng dimilikinya l sekalralng aldallalh pemberialn dalri Alllalh ya lng dalpalt 

dialmbil kalpaln saljalAlllalh malu mengalmbilnya l.  

Dalri kisalh tersebut kital belaljalr balhwal kital tidalk memiliki kualsalaltals 

alpalpun yalng kital punyal. Jalngaln pernalh lupal balhwal segallal yalng kital miliki di 

dunial halnyallalh titipaln Alllalh yalng halrus kital jalgal. Jalngaln salmpali nikmalt yalng 

kital dalpaltkaln mallalh menjaldi musibalh untuk diri kital.  

6. Kenikmaltaln Seringnyal Balru Disaldalri Setelalh Ia l Menghilalng 

Dallalm balb ini penulis kemballi mengingaltkaln kital untuk menghindalri 

perilalku kufur nikmalt. “Kufur nikmalt aldallalh sallalh saltu perbualtaln tercelal. 

Sebisal mungkin, hindalrilalh perilalku tidalk talhu berterimal kalsih ini. 
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Kalrenaloralng yalng tidalk mensyukuri nikmalt, termalsuk dallalm kelompok 

oralng-oralng yalng kufur”102. 

Selalin itu, dijelalskaln pulal malcalm-malcalm kufur daln penyebalb kufur 

besalr. Kufur terbalgi menjaldi dual yalitu kufur kecil daln kufur besalr. Kufur 

kecil beralrti mengingkalri hall-hall kecil ya lng kital miliki.contoh dalri kufur kecil 

aldallalh kufur nikmalt. Sedalngkaln kufur besalr aldallalh kufur yalng dalpalt 

membualt seseoralng kelualr dalri algalmal Islalm. Aldal empalt penyebalb kufur 

besalr ya litu pertalmal, kufur kalrenal mendustalkaln kebenalraln. Jikalaldal 

kebenalraln nalmun seseoralng mendustalkalnnya l, malkal hall tersebut termalsuk 

dallalm kufur besalr. Kedual, kufur kalrenal sombong. Sombong aldallalh sallalh saltu 

sifalt ya lng dibenci oleh Alllalh. Oleh kalrenal itu, kital sebisal mungkin 

menghindalri daln menjaluhi dalri sifalt sombong. Ketigal, kufur kalrenal 

keya lkinaln yalng sallalh. Ralgu terhaldalp keyalkinaln dalpalt membualt seseoralng 

kelualr dalri algalmal Islalm. Keempalt, kufur kalrenal berpalling. Jikal seseoralng 

memiliki halti yalng kerals malkalalkaln sulit menerimal nalsihalt daln kebenalraln.  

7. Walspaldal 4 Hall Ini! 

Penulis menjelalskaln empalt hall yalng halrus kital walspaldali dallalm diri kital, 

ya litu sifalt sombong, ralsal dengki, almalralh, daln mengumbalr sya lhwalt.  

“Palling tidalk, aldal 4 hall yalng halrus kital walspaldali dallalm diri kital”103. 

Sombong merupalkaln sifalt iblis yalng membualt dirinyal dilalknalt oleh 

Alllalh. Ralsal dengki aldallalh perbualtaln iri ya lng diikuti dengaln keinginaln oralng 

lalin halncur daln tidalk mendalpaltkaln nikmalt lalgi. Almalralh merupalkaln gejolalk 

emosi terhaldalp sesualtu yalng tidalk disukali. Mengumbalr syalhwalt beralrti 

mengikuti sesualtu ya lng disenalngi nalfsu meskipun melalnggalr alturaln algalmal. 

Keempalt hall tersebut halrus kital walspaldali algalr tidalk tertalnalm dallalm diri kital 

daln menjaldi penyebalb munculnya l kufur nikmalt. 
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8. Risiko Mengingkalri Nikmalt Alllalh 

Paldal balb delalpaln ini penulis menjelalskalnalkibalt buruk dalri kufur nikmalt: 

“Semual yalng dilalralng Alllalh itu, paldal halkikaltnyal memiliki dalmpalk negaltif 

balgi malnusial. Begitu jugal dengaln kufur nikmalt”104. 

Aldal empalt alkibalt buruk ya lng kitalallalmi jikal kufur nikmalt yalitu halti (1) 

mengerals lallu tertutup daln malti. Seseoralng yalng haltinyal kerals alkaln sulit 

menerimal kebenalraln daln jikal hall itu terus terjaldi berulalng kalli malkaln dalpalt 

menjaldikaln haltinyal malti.(2) terjebalk dallalm istidralj. Istidralj merupalkaln 

kesenalngaln dunialwi yalng Alllalh berikaln kepaldal oralng yalng tidalk berimaln 

daln talalt. (3) mendalpaltkaln alzalb yalng pedih. Alzalb aldallalh sesualtu yalng kital 

dalpaltkaln alkibalt dalalri melalkukaln kesallalhaln. (4) dimalsukkaln ke dallalm neralkal. 

Risiko terbesalr ya lng didalpaltkaln jikal seseoralng melalkukaln kufur nikmalt 

aldallalh dimalsukkaln ke dallalm neralkal.  

9. Cobal Pikirkaln Lalgi: Hidup Kital Memalng Menderitalaltalu Kitalnya l yalng Lupal 

Bersyukur 

Dallalm balb ini penulis menceritalkaln seoralng lelalki ya lng ingin 

mengalkhiri hidupnya l kalrenal meralsal hidupnyal selallu menderital.  

“Alku ingin malti, Guru. Alku ingin malti,” kaltal si lelalki. Lalnjutnya l, “Alku 

sudalh bosaln menjallalni hidup. Alku ingin segeral mengalkhiri semual malsallalhku 

ini. Berikalnlalh alku jallaln algalr alku mengalkhiri semual malsallalhku ini. 

Berikalnlalh alku jallaln kelualr algalr alku dalpalt meninggallkaln dunial ini dengaln 

tenalng. Sesualtu yalng dalpalt membalwal kemaltialn paldalku dengaln cepalt daln talk 

menya lkitkaln”105. 

 

Dallalm cerital itu penulis mengingaltkaln kital untuk selallu bersyukur algalr 

selallu hidup balhalgial. Terkaldalng kital tidalk mensyukuri hidup yalng kital jallalni 

sehinggal dalpalt membualt kital meralsal menderital. Setialp penderitalaln yalng 

kitalallalmi sebenalrnya laldallalh alkibalt dalri kelallalialn kital sendiri terhaldalp nikmalt 

Alllalh. Seseoralng sering kalli halnyal melihalt ke altals sehinggal lupal balhwal 

malsih balnyalk yalng kondisinyal lebih memprihaltinkaln dalripaldal kital. Oleh 
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kalrenal itu, palndali-palndalilalh kital untuk mensyukuri alpalpun yalng Tuhaln 

berikaln kepaldal kital. 

10. Nikmalt Tuhaln ya lng Malnalkalh yalng Kital Dustalkaln? 

Dallalm balb ini penulis membalgi dallalm beberalpal subyalitu saltu kesedihaln 

talk boleh menghalpus berjutal nikmalt, salngalt sedikit malnusial yalng bersyukur, 

penyebalb malnusial sedikit bersyukur, daln nikmalt terbesalr balgi malnusial. 

Dallalm firmaln Alllalh SWT terdalpalt alya lt paldal Q.S Alr Ralhmaln yalng memiliki 

alrti “malkal nikmalt Tuhalnmu yalng malnalkalh yalng kalmu dustalkaln”. Alyalt 

tersebut tidalk halnyal disebutkaln sekalli, ya lng alrtinyal kital tidalk boleh lupa l 

terhaldalp nikmalt Alllalh yalng telalh dialnugeralhkaln kepaldal kital.Penulis 

mengaltalkaln begitu balnyalk nikmalt Alllalh yalng kital dalpaltkaln salmpali tidalk 

dalpalt menghitungnyal. Seperti kutipaln yalng penulis sebutkaln dallalm bukunya l 

ya litu:  

“Tidalkkalh engkalu memperhaltikaln? Dalri saltu buku ini saljalaldal balnyalk 

sekalli nikmalt yalng bisal kital dalpaltkaln. Sungguh tidalk aldil bilal halnya l kalrena l 

saltu malslalh saljal, kital lallu membenci hidup kitalaltalu menuduh Alllalh telalh pilih 

kalsih kepaldal kital”.   

11. Calral Membalngun Ralsal Syukur 

Dallalm balb ini penulis menjelalskaln tentalng tigal hall yalng halrus kital 

tunalikaln algalr menjaldi halmbal ya lng bersyukur yalitu pengalkualn halti, 

menalmpalkkaln daln menyalnjung, menggunalkaln nikmalt yalng diterimal untuk 

ketalaltaln. Kemudialn beberalpal calralbersyukur yalng bisal kital lalkukalnaldallalh 

dengaln memuji Alllalh SWT dengaln senalntialsal berdzikir, memperbalnyalk 

sallalt, meningkaltkaln ketalaltaln, daln berterimal kalsih kepaldal malnusial. Penulis 

menegalskaln “alpalbilal kital malmpu menjallalni keempalt hall taldi dengaln 

istikalmalh, insyalalllalh kitalalkaln termalsuk ke dallalm kelompok oralng-oralng 

ya lng bersyukur”106. 

Selalnjutnyal, calralya lng dalpalt kital lalkukaln untuk mensyukuri nikmalt 

imalnaldallalh senalntialsal merenung ketaluhidaln Alllalh SWT, selallu bertalubalt, 

memperdallalm ilmu algalmal, menjaluhi segallal lalralngaln daln melalksalnalkaln 
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segallal perintalh Alllalh, berpegalng teguh paldalalgalmalAlllalh yalitu algalmal Islalm, 

daln berkumpul dengaln oralng-oralng yalng salleh. 

12. Bukti Bersyukur dalpalt Menalmbalh Kenikmaltaln 

Paldal balb ini penulis meneralngkaln balhwal kital tidalk perlu menunggu 

balhalgial untuk bersyukur, tetalpi bersyukurlalh algalr kital selallu balhalgial. Kalrenal 

dengaln bersyukur nikmalt yalng Alllalh berikaln alkaln bertalmbalh.  

“Semalkin balnyalk halti yalng engkalu bualt balhalgial dengaln kemuralhaln 

haltimu, malkalalkaln semalkin balnyalk kenikmaltaln dalri Alllalh ya lng alkaln 

ditalmbalhkaln kepaldal kital”107. 

 

Penulis menjelalskaln dengaln kisalh Albduralhmaln bin Aluf yalng ingin 

menjaldi oralng miskin algalr tidalk beralt hisalbnya l kalrenal memiliki halrtal. Oralng 

miskin memiliki kelebihaln  di alkhiralt yalitu memalsuki surgal lebih cepalt dalri 

oralng kalyal kalrenal tidalk perlu aldal halrtal ya lng dihisalb. Hall tersebut 

disalmpalikaln Ralsulullalh SAlW dallalm haldis yalng diriwalyaltkaln oleh Ibnu 

Maljalh daln Tirmidzi. Mendengalr hall tersebut malkalAlbdurralhmaln bin Aluf 

ingin menjaldi oralng miskin saljal kalrenal talkut dirinyalalkaln menjaldi kufur 

nikmalt jikal memiliki balnya lk halrtal.  

13. Setialp Ingin Mengeluh, Coballalh Balcal Kisalh Ini 

Paldal balb ini penulis menjelalskaln balhwal kital tidalk boleh mengeluh 

terhaldalp musibalh ya lng kitalallalmi.Terkaldalng yalng membualt seseoralng 

menjaldi kufur nikmalt aldallalh terlallu sering melihalt ke altals, melihalt oralng-

oralng yalng memiliki halrtal daln segallal hall ya lng berhubungaln dengaln dunialwi. 

“Jalgallalh palndalngaln kital, dengaln lebih sering melihalt oralng-oralng ya lng 

beraldal dibalwalh kital. Dengaln begitu, halti kital menjaldi lebih bersyukur altals 

alpal ya lng sudalh kital peroleh”108.  Malkal jallalnilalh kehidupaln ini dengaln penuh 

ralsal salbalr daln ralsal syukur. 

 

 

14. Nalsihalt Nalbi Musal 
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Paldal balb ini penulis menyuguhkaln kisalh nalbi Musal ya lng dalpalt 

menumbuhkaln ralsal syukur kital. Kisalh nalbi Musal didaltalngi dual oralng dallalm 

walktu yalng berbedal. Oralng pertalmal menginginkaln algalr Alllalh 

menjaldikalnnyal oralng kalya l. Seballiknyal, oralng kedual justru menginginkaln 

algalr dirinyal menjaldi oralng miskin saljal kalrenal halnyal ingin fokus beribaldalh 

daln tidalk tergalnggu. Pengalruh ralsal syukur jugal dijelalskaln dallalm balb ini 

balhwal jikal kital terus bersyukur malkal hidup alkaln balhalgial daln bertalmbalh 

nikmaltnyal. Seballiknyal, oralng ya lng tidalk bersyukur malkalalkaln menjaldi 

semalkin miskin daln kekuralngaln. 

Penulis mengaltalkaln dallalm bukunya l: “Selalmal ini kital sering meralsa l 

hidup kital menderitalaltalu meralsal kecewal dengaln kehidupaln yalng kital jallalni, 

bukaln kalrenal hidup kital memalng susalh. Melalinkaln justru kalrenal kita l 

memiliki halralpaln yalng terlallu besalr, melebihi kemalmpualn kital”109. 

15. Talk Mungkin Menghitung Nikmalt Alllalh 

Paldal balb ini penulis menjelalskaln balhwal nikmalt Alllalh SWT yalng kital 

peroleh salngaltlalh balnyalk daln talk dalpalt terhitung. Penulis mengaltalkaln: 

“Malnusial sesungguhnyal talk alkaln dalpalt menghitung nikmalt-nikmalt yalng 

telalh diterimalnya l dalri Alllalh Tal’allal. Kalrenal nikmalt itu teralmalt balnya lk”110. 

Oleh kalrenal itu, kital balya lr nikmalt Alllalh dengaln ralsal syukur. Berhentilalh 

mengeluh terhaldalp malsallalh ya lng kitalallalmi daln renungkalnlalh betalpal balnyalk 

nikmalt ya lng telalh Alllalh berikaln sertal gunalkalnlalh kenikmaltaln dallalm hall 

ketalaltaln bukaln kemalksialtaln.  

16. Temukaln Tujualn Hidup ya lng Sesungguhnya l 

Paldal balb ini penulis menjelalskaln balhwal sallalh saltu algalr ralsal syukur kita l 

kepaldalAlllalh bertalmbalh, kital halrus bisal menemukaln tujualn hidup. 

“Setelalh kital memalknali tujualn hidup yalng sesungguhnyal, semogal kital 

menjaldi lebih palndali dallalm mensyukuri nikmalt-nikmalt Alllalh Alr Ralhmaln. 

Semogal jugal kital lebih bisal membualt pilihaln-pilihaln ya lng balik dallalm hidup, 

algalr kelalk tercalpali tujualn kital hidup di dunial, yalitu untuk beribaldalh 

                                                           
109Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 

2022), hlm. 123. 
110Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur, hlm. 134.  
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kepaldalAlllalh daln lulus dalri semual ujialn hidup di dunial, kemballi ke kalmpung 

alkhiralh dengaln penuh kebalhalgialaln”111. 

Kehidupaln merupalkaln perjallalnaln dalri Alllalh menuju Alllalh. Malnusial 

diciptalkaln oleh Alllalh untuk beribaldalh kepaldal-Nya l, menjallalnkaln perintalh-

Nya l daln menjaluhi lalralngaln-Nyal. Setelalh kital mengetalhui tujualn hidup yalng 

sesungguhnya l, kitalalkaln menjaldi lebih mudalh untuk mengejalr kebalhalgialaln 

hidup. Jalngalnlalh jaldikaln dunial sebalgali tujualn hidup utalmal kital, tetalpi 

jaldikalnlalh alkhiralt sebalgali tujualn utalmal hidup kital. Berhalti-haltilalh selalmal 

kital hidup di dunial. Kalrenal semual yalng kital lalkukaln alkaln mendalpaltkaln 

ballalsalnnyal di alkhiralt. 

17. Mengalpal Hidup di Dunial Talk Lepals dalri Musibalh 

Dallalm balb ini penulis menjelalskaln mengenali malknal dalri musibalh ya lng 

diberikaln oleh Alllalh untuk malnusial. Setialp musibalh aldallalh ujialn balgi 

malnusial. Aldal beberalpal malknal musibalh untuk malnusial, dialntalralnya l: musibalh 

sebalgali ujialn balgi keimalnaln daln kesalbalraln oralng berimaln, musibalh sebalgali 

penghalpus dosal balgi oralng-oralng yalng berimaln daln bertobalt, musibalh 

sebalgali pendalhulu daltalngnyal pertolongaln Alllalh, musibalh sebalgali peringaltaln 

balgi seluruh malnusial, daln  musibalh sebalgali hukumaln balgi oralng yalng zallim. 

Penulis mengaltalkaln “di alntalralalkibalt dalri berbualt dosalaldallalh menghilalngkaln 

nikmalt daln alkibalt dosalaldallalh mendaltalngkaln bencalnal (musibalh)”112. Setialp 

musibalh yalng kitalallalmi semual daltalngnya l dalri Alllalh SWT yalng merupalkaln 

sebalb dalri perilalku kital.  

18. YalAlllalh, Malalfkaln Alku Kuralng Bersyukur  

Paldal balb teralkhir ini, penulis tidalk terlallu balnyalk menjelalskaln tentalng 

sifalt syukur. Justru paldal balb ini lebih fokus paldal pengalkualn kital sebalgali 

malnusial memalng sering lupal daln lallali bersyukur.  

“Kualkui balhwal selalmal ini alk termalsuk ke dallalm kelompok oralng ya lng 

sering kufur nikmalt. Balgalimalnal mungkin alku terus-menerus mengeluh 

tentalng hidupku, menya ltalkaln kekecewalalnku altals halralpaln-halralpaln ya lng talk 

                                                           
111Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur, hlm. 154.  
112Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 
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terwujud, balhkaln menimpalkaln kesallalhaln pals Ralbb-ku yalng telalh begitu balik 

paldalku? ”113. 

Kital sebalgali malnusial terlallu balnya lk mengeluh terhaldalp kehidupaln kital. 

Talk palntals ralsalnyal jikal berjutal-jutal nikmalt kital lupalkaln halnyal kalrenal saltu 

musibalh. Mulali salalt ini, kital halrus bersyukur terhaldalp alpalpun yalng kita l 

miliki, kalrenal balnyalk sekalli oralng yalng kuralng beruntung di lualr salnal daln 

menginginkaln kehidupaln ya lng kital miliki. Hidup ya lng kital keluhkaln selalmal 

ini bisal saljal menjaldi idalmaln untuk oralng lalin. tidalk perlu menunggu balhalgia l 

untuk bersyukur, tetalpi bersyukurlalh algalr selallu balhalgial. YalAlllalh, 

malalfkalnlalh oralng ya lng kuralng bersyukur.  

B. Analisis Nilai-nilai Religius dalam Buku Tuhan, Maaf Aku Kurang 

Bersyukur Karya Malik Al Mughis 

Dallalm buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” Mallik All Mughis 

menya lmpalikaln nilali-nilali kalralkter religius melallui tulisalnnyal dengaln galya l 

balhalsal yalng mudalh dipalhalmi. Hall ini bertujualn algalr sesualtu yalng belialu tulis 

pesalnnyal dalpalt tersalmpalikaln dengaln balik. Nilali-nilali kalralkter religius dallalm 

buku “Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” kalryal Mallik All Mughis 

dialntalralnyal beibadah kepada Allah, bersyukur, sabar, khusnudzon, berbuat baik 

kepada semua orang, dermawan, dan rendah hati. Adapun kaitannya dengan 

teori adalah sebagai berikut: 

1. Aspek Iman 

a. Beribadah Kepada Allah 

Dallalm buku ini Mallik All Mughis menginga ltkaln malnusial untuk 

selallu beribaldalh kepaldal Alllalh. Ibaldalh merupalkaln bentuk penyeralhaln diri 

seoralng halmbal kepaldal Penciptalnya l. Seseoralng tidalk boleh meralsal 

berkualsal altals alpal yalng dimilikinya l. Yalng malnal penulis menualngkaln 

dallalm bukunyal paldal beberalpal balb ya litu balb saltu, balb dual, balb empalt, balb 

limal, balb enalm, balb tujuh, balb delalpaln,  balb sebelals, balb dual belals, balb 
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enalm bela ls, daln balb tujuh belals. Dallalm buku ini penulis ha lmpir 

menuliska ln nilali-nilali ibaldalh dallalm setialp balb. Hall ini dikalrenalkaln ibaldalh 

merupalkaln hall ya lng halrus ditunalikaln seseoralng yalng beralgalmal.  

Perintah untuk beribadah kepada Allah ini tergambar dalam buku 

Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersykur pada kutipan buku dibawah ini: 

“Tidak ada alasan Ali bagi kita untuk kembali dalam pelukan 

keimanan kepada Allah Ta’ala. Karena Allah telah berjanji untuk 

mengampuni semua dosa, asalkan kita mau bertobat kepada-

Nya”114. 

 

Penulis menya lmpalikaln balhwal kital diperintalhkaln untuk beriba ldalh 

kepaldal Alllalh seperti ya lng telalh Alllalh sebutkaln dallalm firmaln-nyal ya lng 

alrtinya l berbunyi: “da ln tidalklalh Alku menciptalkaln jin daln malnusial, kecualli 

algalr merekal beribaldalh kepaldal-Ku”. (Q.S A ldz Dzalriya lt, 56).  

Telalh disebutkaln dialtals beberalpal balb yalng menya lmpalikaln nilali-

nilali iba ldalh yalng malnal merupalkaln hall dalsalr ya lng halrus dila lkukaln 

malnusial sebalgali bentuk pengalbdialn kepaldal Tuhaln algalr hidupnya l selalmalt 

di dunial daln alkhiralt. Ibaldalh menya lngkut iba ldalh lalhir daln baltin. Iba ldalh 

berfungsi untuk mendeka ltkaln diri kepaldal Alllalh, bentuk penga lbdialn 

seoralng halmbal, memperkualt keyalkinaln, mendisiplinkaln diri, 

menghubungkaln malkhluk dengaln Pencipta lnyal, daln dalpalt mengua ltkaln 

kalralkter seseora lng. Dengaln melalkukaln ibaldalh, seseoralng alkaln selallu 

terkoneksi dengaln Alllalh.  

b. Dermawan 

Nilai religius Dermawan ini tergambar dalam kutipan buku Tuhan, 

Maaf Aku Kurang Bersyukur dibawah ini: 

“Meskipun hartanya banyak, Qarun menolak untuk berbagi dengan 

orang yang tak mampu. Ia menolak ajakan Nabi Musa untuk berzakat. 

Ia pun menghasut orang-orang untuk memfitnah Musa”115.  

                                                           
114Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 

2022), hlm. 16.  
115Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 
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Dallalm bukunyal Mallik All Mughis memberikaln contoh kisa lh-kisalh 

ya lng dalpalt kital almbil hikmalhnya l. Setialp halrtal yalng kital miliki merupalkaln 

titipaln dalri Alllalh SWT yalng halrus kital jalgal daln kital gunalkaln dallalm hall 

ketalaltaln. Seba lgialn dalri halrtal yalng kital miliki, terdalpalt halk oralng lalin 

jugalya lng halrus kital berikaln. Bersedekalh tidalk alkaln membualt diri kita l 

miskin. Teta lpi seballiknyal, dengaln bersedekalh malkal Alllalh alkaln 

menggalntinya l berkalli-kalli lipalt. Kital tidalk perlu menunggu ka lya l untuk 

melalkukaln sedekalh. Kalrenal sedekalh tidalk terbaltals nilalinyal daln dalpalt 

berupal alpal saljal.  

زْقلَِمَنْيَّشَاۤءُمِنْعِبَادِهٖوَيَقْدِرُلَهُ قُُ نَّرَب يِْيَبْسُطُالر ِ فهَُوَيخُْلِفهُُ ُُُِۗۗلِْْ نْشَيْءٍّ ُُوَمَاآنَْفقَْتمُْم ِ وَهُوَخَيْرُالۗ 

زِقِيْنَُ  رّٰ

Alrtinyal: “Kaltalkalnlalh, Sungguh, Tuhalnku melalpalngkaln rezeki daln 

membaltalsinya l balgi sialpal ya lng Dial kehendalki di alntalral halmbal-halmbal-

Nya l. Daln alpal saljal ya lng kalmu infalkkaln, Alllalh alkaln menggalntinya l daln 

Diallalh pemberi rezeki yalng terbalik”. (Q.S Salbal, 39).  

Nilali kalralkter religius berupal dermalwaln ya lng dalpalt kital almbil 

dallalm buku ini terdalpalt paldalbalb empa lt, balb sepuluh, balb dual belals, balb 

empalt belals, balb limal belals, daln balb enalm belals. 

c. Sabar 

Nilai religius sabar ini tergambar dallalm buku Tuhan, Maaf Aku 

Kurang Bersyukur pada balb I, balb IIIl, balb IX, balb X, balb XII, balb XIII, 

balb XVII, daln XVIII. Salbalr aldallalh sallalh saltu perbualtaln yalng disuka li 

Alllalh SWT. Iba ldalh aldallalh sallalh saltu calral untuk kital bersyukur. Denga ln 

bersyukur, kita l alkaln menjaldi oralng yalng lebih salbalr. Sikap sabar dallalm 

buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur, tergambar pada potongan 

narasi dibawah ini: 

“Janganlah kita bersedih serta bermurung hati jika engkau merasa 

kehidupan ini penuh dengan kesulitan dan penderitaan. Karena 

sejatinya, kehidupan ini adalah ujian. Dan yang namanya ujian, tentu 

dibuat sulit”116. 
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Alllalh SWT memerintalhkaln kepaldal kital dallalm firmalnnyal untuk 

bersalbalr,  

لٰوةُِ بْرِوَالصَّ ُُيٰٓايَُّهَاالَّذِيْنَاٰمَنوُااسْتعَِيْنوُْاباِلصَّ برِِيْنَُِۗۗ اِنَّاللّٰهَمَعَالصّٰ .  

Alrtinyal: “Walhali oralng-oralng ya lng berimaln! Mohonlalh pertolongaln 

(kepaldalAlllalh) dengaln salbalr daln sallalt. Sungguh, Alllalh besertal oralng-oralng 

ya lng salbalr”. (Q.S All Balqalralh, 153).  

 

نَالْخَوْفِوَالُْ مِ  برِِيْنَُوَلَنَبْلوَُنَّكُمْبشَِيْءٍّ رِالصّٰ وَبشَ ِ ناَلْْمَْوَالِوَالْْنَْفسُِوَالثَّمَرٰتِِۗ م ِ جُوْعِوَنَقْصٍّ  

Alrtinyal: “Daln Kalmi palsti alkaln menguji kalmu dengaln sedikit 

ketalkutaln, kelalpalraln, kekuralngaln halrtal, jiwal, daln bualh-bualhaln. Daln 

salmpalikalnlalh kalbalr gembiral kepaldal oralng-oralng yalng salbalr”. (Q.S A ll 

Balqalralh, 155).  

2. Aspek Islam 

a. Rendah Hati (Tidak Sombong) 

Dallalm bukunyal, Mallik All Mughis menyuguhka ln dallil tentalng 

lalralngaln kital berperilalku sombong, ka lrenal sombong aldallalh sifalt ya lng 

dimiliki iblis. Firma ln Alllalh ya lng menjelalskaln hall tersebut berbunyi:  

وَكَانمَِنَالْكٰفِرِيْنَُ َ ابَٰىوَاسْتكَْبرَ  ٓاِبْلِيْسَِۗ ااِلَّْ دمََفسََجَدوُْٓ ىِٕكَةِاسْجُدوُْالِْٰ
ۤ
 وَاذِْقلُْنَالِلْمَلٰ

Alrtinyal: “Daln (ingaltlalh) ketikal Kalmi berfirmaln kepaldal palra l 

mallalikalt, “Sujudlalh kalmu kepaldal Aldalm!” Malkal merekal pun sujud kecualli 

Iblis. Ia l menolalk daln menyombongkaln diri, daln ial termalsuk golongaln 

ya lng kalfir”. (Q.S All Balqalralh, 34).  

Kemudialn dallalm sebualh haldis jugal disebutkaln balhwal sombong 

dalpalt menolalk kebenalraln. Ralsulullalh SAlW bersalbdal ya lng alrtinya l: 

“kesombongaln aldallalh menolalk kebenalraln daln meremehkaln ma lnusial”117. 

(HR. Muslim). 
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Alllalh SWT berfirmaln yalng alrtinya l:  

“semual yalng aldal di bumi alkaln binalsal.” (Q.S Alr Ralhmaln, 26).  

Seperti kisa lh Qalrun ya lng diceritalkaln dalam buku Tuhan, Maaf Aku 

Kurang Bersyukur, l yalitu Qalrun seoralng lalki-lalki yalng diberikaln halrtal 

berlimpalh oleh Alllalh nalmun ial lallali daln sombong kalrenal terlallu 

membalnggalkaln kekalya laln ya lng dial miliki malkal Alllalh menenggelalmkaln 

semual halrtalnyal ke dallalm talnalh. Dalri kisalh tersebut kital dalpalt menalrik 

kesimpula ln balhwal sesualtu yalng aldal paldal kital aldallalh milik Alllalh daln alkaln 

kemballi kepaldalnyal. Oleh kalrenalnyal kital tidalk boleh sombong da ln balnggal 

terhaldalp alpal yalng kital miliki.  

b. Bersyukur 

 Syukur merupalkaln bentuk, ta lndal altalu ucalpaln terimalkalsih kital 

kepaldal  Alllalh altals semual nikmalt daln kalrunialNyal. Bersyukur da lpalt 

menghindalrkaln kital dalri sifalt kufur, sombong, iri, dengki, talkalbur, daln 

lallali. Fokus utalmal yalng menjaldi pembalhalsaln dallalm buku ini ya litu tentalng 

sifalt syukur, ja ldi setialp balb dallalm buku ini berkalitaln dengaln sifalt syukur. 

Dalri balb saltu salmpali dengaln balb teralkhir yalitu balb delalpaln belals, Mallik 

All Mughis memba lhals sifalt syukur. 

Sedangkan nilai religius syukur ini tergambar dalam buku Tuhan, 

Maaf Aku Kurang Bersyukur pada kutipan buku dibawah ini: 

“Siapa pun yang ingin hidupnya bahagia, hendaknya menjauhi kufur 

dan selalu mensyukuri atas nikmat yang Allah Ta’ala berikan 

kepadanya, sekecil apapun”118.  

 

Berikut hall yalng disalmpalikaln penulis terkalit dengaln sifalt syukur 

dallalm buku ini a lntalral lalin:  

1) Bersyukur altals hidup ya lng kital punya l 

2) Berburuk salngkal kepaldal Alllalh kalrenal hidupnyal tidalk sesuali dengaln 

ya lng diinginka ln   
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3) Kufur nikmalt merupalkaln perbualtaln yalng tidalk balik 

4) Penyeba lb kufur nikmalt (kebodohaln daln kelallalialn) 

5) Menyombongkaln diri menggunalkaln nikmalt yalng Alllalh berikaln 

6) Pentingnya l ralsal syukur  

7) Penyeba lb kufur besalr  

8) Hall-hall yalng halrus dihindalri algalr kital tidalk kufur da ln selallu 

bersyukur  

9) Alkibalt dalri kufur nikmalt  

10) Menyallalhkaln Alllalh altals penderitalaln yalng diallalminyal 

11) Mendustalkaln nikmalt Tuhaln  

12) Calral membalngun ralsal syukur  

13) Calral untuk bersyukur  

14) Bukti yalng dalpalt kital ralsalkaln dalri aldalnyal ralsal syukur  

15) Nikmalt Alllalh SWT yalng tidalk dalpalt terhitung jumla lhnya l halrus 

selallu kita l syukuri  

16) Menemukaln tujualn hidup dalpalt menjaldikaln kital lebih bersyukur  

17) Musibalh ya lng diberikaln oleh A lllalh sebalgali pengingalt algalr kita l 

selallu bersyukur.  

c. Husnudzon 

Husnudzon aldallalh perilalku seseoralng yalng berpralsalngkal balik 

terhaldalp segallal sesualtu ya lng terjaldi. Husnudzon terma lsuk dallalm sallalh 

saltu alkhlalk terpuji. Sebalgali seoralng ma lnusial, kital tidalk boleh memiliki 

pralsalngkal buruk terutalmal kepaldal Alllalh. Setialp kejaldialn yalng kital allalmi 

alkaln selallu aldal hikmalh diballiknyal.  

Nilai religius husnudzon ini tergambar dalam buku Tuhan, Maaf 

Aku Kurang Bersykur pada kutipan buku dibawah ini: 

“Hidup memang tak berjalan sesuai dengan keinginan kita. Karena 

hidup ini adalah milik Allah Azza wa Jalla. Pencipta apa yang ada di 

langit dan di bumi, dan di antara keduanya. Jauhkanlah diri kita dari 

sifat berburuk sangka kepada Allah”119. 
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Allah pun menegaskan dalam Al-qur’an agar kita senantiasa 

berskiap husnudzon: 

 

هُوَخَيْرٌلَّكُمُْوَعَسٰٓىانَْتكَْرَهُُ ُُوْاشَيْـًٔاوَّ لَّكُمُْۗ  هُوَشَرٌّ ُُوَعَسٰٓىانَْتحُِبُّوْاشَيْـًٔاوَّ ِۗۗ

ࣖوَاللّٰهُيعَْلمَُوَانَْتمُْلَْتعَْلمَُوْنَُ  

Alrtinyal: “...... boleh jaldi kalmu tidalk menyenalngi sesualtu, paldalhall 

itu balik balgimu, daln boleh jaldi kalmu menyukali sesualtu, paldalhall itu tidalk 

balik balgimu. Alllalh mengetalhui, sedalng kalmu tidalk mengetalhui”. (Q.S All 

Balqalralh, 216).  

Tidalk aldal gunalnyal berpralsalngkal buruk kepaldal Alllalh, kalrenal Alllalh 

lebih mengetalhui ya lng terbalik untuk kital. Kital tidalk pernalh talhu alpal yalng 

telalh Alllalh sialpkaln untuk kital di kemudialn halri. Mungkin kita l belum 

memalhalminya l terhaldalp sesualtu yalng terjaldi salalt ini. Nalmun sualtu salalt 

kital alkaln saldalr balhwal memalng itula lh yalng terbalik untuk kital. Jalngalnlalh 

terburu-buru menyimpulka ln sesualtu yalng terjaldi salalt ini.  

3. Aspek Ihsan 

a. Berbuat Baik kepada Semua Orang 

Berbualt balik kepaldal semual oralng aldallalh hall yalng halrus kital lalkukaln 

sebalgali seoralng muslim sekalligus sebalgali malkhluk sosiall. Kital tidalk bisal 

hidup talnpal balntualn oralng lalin. Malnusialaldallalh malkhluk sosiall, alrtinya l 

malnusial membutuhkaln malnusial lalin untuk bertalhaln hidup. 

Adapun nilai religius berbuat baik ini tergambar dalam buku Tuhan, 

Maaf Aku Kurang Bersyukur pada kutipan sebagai berikut: 

“Allah Ta’ala memerintahkan kita untuk berbuat kebaikan terus-

menerus agar terbuka pintu keselamatan menuju akhirat”120.  

 

                                                           
120Malik Al Mughis, Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur (Semarang: Syalmahat Publishing: 

2022), hlm. 154.  
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 Oleh kalrenal itu, kital diwaljibkaln untuk selallu berbualt balik daln salling 

tolong menolong. Dallalm firmaln-Nyal, Alllalh memerintalhkaln kital untuk 

salling tolong menolong. Seperti alyalt yalng disebutkaln dibalwalh ini: 

ثمِْوَالْعدُْوَانُِ وَلَْتعَاَوَنوُْاعَلىَالِْْ َّقْوٰى  وَالت اِنَّاللّٰهَشَدِيْداُلْعِقَابُُُِِۗۗوَاتَّقوُااللَّّٰٰۗ ُُوَتعَاَوَنوُْاعَلَىالْبرِ ِ  

Alrtinyal: “........Daln tolong-menolonglalh kalmu dallalm (mengerjalkaln) 

kebaljikaln daln talkwal, daln jalngaln tolong-menolong dallalm berbualt dosal 

daln permusuhaln. Bertalkwallalh kepaldalAlllalh, sungguh, Alllalh salngalt 

beralt siksalaln-Nyal”. (Q.S All Malidalh, 2).  

Dallalm alya lt tersebut jelals balhwal kital diperintalhkaln untuk salling tolong 

menolong dallalm berbualt kebalikaln. Jikal kital berbualt balik, malkal kita l 

jugalalkaln mendalpalt kebalikaln. Seballiknya l, jikal kital berbualt jalhalt, malka l 

kejalhaltaln jugalalkaln menimpal kital. Alpal yalng kital talnalm, itulalh yalng kita l 

tuali. Seperti itulalh hukum allalm ya lng berlalku.   
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BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln dalri halsil pembalhalsaln Nilali-nilali Religius dallalm Buku 

“Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur” Kalryal Mallik All Mughis dalpalt ditalrik 

kesimpulaln balhwal terdalpalt nilali-nilali kalralkter religius dallalm buku tersebut, 

dialntalralnyal beribaldalh kepaldalAlllalh, bersyukur, salbalr, husnudzon, berbualt balik 

kepaldal semual oralng, dermalwaln, daln rendalh halti, yalng semualnya l malsuk 

kedallalm alspek kalralkter religius.Nilai religius dalam buku Tuhan, Maaf Aku 

Kurang bersyukur dibagi ke dalam tiga aspek yaitu aspek iman, aspek Islam dan 

aspek ihsan.Nilai religius yang terdapat dalam aspek iman adalah beribadah 

kepada Allah, dermawan dan sabar. Dalam aspek Islam terdapat nilai religius 

rendah hati, bersyukur, dan husndudzon. Sedangkan dalam aspek ihsan, nilai 

religus yang terdapat dalam buku Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur adalah 

berbuat baik kepada semua orang.  

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kualitatif dengan sumber 

data utama yaitu buku “Tuhan, Maaf Aku Kurang Bersyukur” karya Malik Al 

Mughis. Keterbatasan penelitian ini terdapat pada pemahaman dan subjektivitas 

peneliti mengenai nilai-nilai religius dalam buku tersebut dan relevansinya 

dengan pendidikan Islam. Kurangnya eksplorasi mengenai objek dan teori dapat 

mempengaruhi hasil penelitian itu sendiri. Kemudian, keterbatasan waktu 

penelitian yang hanya dilakukan dua bulan yaitu dari bulan Mei-Juni dan 

kurangnya fokus penelitian karena peneliti sambil menjalankan usaha. Dalam 

proses pengambilan data, penelitian ini menggunakan teknik domentasi dengan 

analisis isi yang mungkin dapat mempengaruhi objektivitas peneliti. 
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C. Saran 

Dalri halsil kaljialn dallalm penelitialn ini, terdalpalt beberalpal hall yalng penulis 

salralnkaln kepaldal pralktisi pendidikaln paldal umumnyal daln kepaldal peneliti 

berikutnya l paldal khususnya l ya litu:  

1. Kepaldal pralktisi pendidikaln seperti guru, oralng tual, kepallal sekolalh, daln 

walrgal sekolalh lalinnyalalgalr selallu mengutalmalkaln nilali-nilali kalralkter 

religius dallalm pendidikaln. Seperti ya lng kital ketalhui balhwal nilali-nilali 

pendidikaln kalralkter ya lng pertalmal kalli disebutkaln yalitu kalralkter religius 

dari delalpaln belas nilai-nilai yang ada.  

2. Kepaldal peneliti selalnjutnya l dihalralpkaln dalpalt melalkukaln penelitialn lebih 

mendallalm daln komprehensif terkalit nilali-nilali pendidikaln kalralkter 

religius dallalm buku Tuhaln, Malalf Alku Kuralng Bersyukur kalryal Mallik All 

Mughis. Sehinggal dalpalt menemukaln sualtu pembalrualn yalng dalpalt 

diteralpkaln dallalm menalnalmkaln pendidikaln kalralkter religius paldal 

pendidikaln Islalm.  

3. Kepada pembaca, dengan adanya hasil penelitian ini, penulis berharap para 

pembaca dapat memetik hikmah dari penelitian ini. Ada beberapa nilai-

nilai religius yang dapat pembaca pahami untuk dijadikan wawasan atau 

untuk diamalkan dalam keseharian. 
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