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ABSTRAK 

Konformitas dapat diartikan sebagai perubahan perilaku seseorang untuk 

mengikuti perilaku orang lain agar diterima disuatu kelompok tertentu. 

Konformitas biasanya dilakukan oleh peserta didik usia remaja terhadap 

kelompok teman sebaya. Konformitas terbentuk karena adanya dorongan dari 

beberapa faktor yaitu besarnya kelompok dan adanya kesepakatan. Besarnya 

kelompok mempengaruhi remaja berperilaku konform, semakin besar suatu 

kelompok yang ada disekitarnya akan semakin besar pengaruhnya kepada 

seseorang. Dan apabila di dalam kelompok tersebut telah terbentuk satu keputusan 

bersama, baik secara sukarela maupun terpaksa, individu tersebut akan mengikuti 

hasil keputusan itu. tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui gambaran 

konformitas teman sebaya yang ada pada kelompok sosial bus lovers bumiayu. 

metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dan 

pendekatan deskriptif. pada proses pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. penelitian ini terdiri dari 4 subjek yaitu 

BE sebagai ketua bus lovers, dan 3 anggota bus lovers yaitu AN, FEU dan IB. 

Hasil penelitian yang dilakukan peneliti menunjukkan bahwa dalam kelompok 

bus lovers bumiayu terdapat konformitas negatif berupa perilaku pulang malam, 

perilaku mabuk-mabukan dan perilaku merokok. Konformitas tersebut dilakukan 

oleh beberapa anggota kelompok dan diikuti oleh anggota kelompok yang lain. 

Faktor penyebab dari konformitas tersebut yaitu adanya kekompakan, perasaan 

ingin dianggap serta disukai oleh anggota yang lain. 

Kata Kunci : Konformitas Teman Sebaya, Kelompok Sosial 
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ABSTRACT 

Conformity can be interpreted as a change in one's behavior to follow the 

behavior of others in order to be accepted in a particular group. Conformity is 

usually carried out by adolescent students towards peer group. Conformity is 

formed because of encouragement from several factors, namely the size of the 

group and the existence of an agreement. The magnitude groups influence 

adolescents to behave conformistly, the greater an the group that is around him 

will be more influential to him somebody. And if within the group a decision has 

been formed together, either voluntarily or involuntarily, the individual will 

follow result of that decision. the purpose of this study is to know the description 

peer conformity in the social group Bus lovers Bumiayu. the method used in this 

research is qualitative research and descriptive approach. in the data collection 

process using the method observation, interview, and documentation. This 

research consists of 4 subjects namely BE as the head of bus lovers, and 3 

members of bus lovers namely AN, FEU and IB. The results of research 

conducted by researchers indicate that in groups bus lovers in bumiayu have 

negative conformity in the form of behavior going home at night, drinking and 

smoking behavior. The conformity is done by some group members and followed 

by other group members. The causal factors of this conformity are cohesiveness, 

feelings want to be considered and liked by other members. 

Keywords: Peer Conformity, Social Groups 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Remaja merupakan usia peralihan dari masa anak-anak ke masa 

dewasa yang memiliki berbagai masalah, baik bagi remaja sendiri maupun 

bagi masyarakat. Bagi remaja sendiri penghayatan baru itu memerlukan 

cara penyesuaian baru yang kadang-kadang  gagal atau kurang berhasil 

oleh karena kemampuannya yang belum memadai, status dewasanya yang 

belum mantap. Untuk mengatasinya remaja memerlukan pengertian dan 

uluran tangan orang dewasa secara langsung atau tidak. Walaupun remaja 

mampu berdiri sendiri, namun karena kurangnya pengalaman mereka 

memerlukan bimbingan yang tepat sesuai dengan kebutuhan-kebutuhan 

baru.1Keinginan untuk diterima dan disukai teman sebaya membuat 

remaja melakukan konformitas. Konformitas yang tinggi membuat remaja 

meniru apa yang di lakukan teman sebayanya tanpa mempertimbangkan 

dampak dari apa yang mereka lakukan.2 

Data demografi menunjukkan bahwa remaja merupakan populasi 

yang besar dari penduduk dunia, WHO sekitar seperlima dari penduduk 

dunia adalah remaja. Sekitar 900 juta berada di negara sedang 

berkembang. Di Indonesia menurut Biro Pusat Statistik kelompok remaja 

adalah sekitar 22% yang terdiri dari 50,9% remaja laki-laki dan 49,15 

remaja perempuan.3 

Penelitian mengenai konformitas ditinjau dari berbagai budaya 

dilakukan oleh Zhang dan Thomas (1994) meneliti mengenai teori modern 

yang menjelaskan perilaku konformitas untuk menemukan tiga pola dari 

                                                           
1Siti Meichati, Sartini Nuryoto, dkk, Tanggapan Remaja Mengenai Diri dan 

Kehidupannya, Jurnal Psikologi. Vol 4, No 1, Tahun 

1976.https://jurnal.ugm.ac.id/jpsi/article/viem/10540. 
2 Ari Sofia, dkk, Hubungan Pola Asuh Otoritatif Orang Tua Dan Konformitas Teman 

Sebaya Terhadap Kecerdasan Moral, Jurnal Pendidikan progresif, Vol. 4, No. 2, 2014. 
3 Noveri Aisyaroh, Kesehatan Reproduksi Remaja, Jurnal Majalah Ilmiah Sultan Agung, 

2010. 
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budaya yang berbeda. Subjek penelitiannya adalah mahasiswa dari China, 

Taiwan, dan U.S. Hasil dari penelitian ini adalah ada perbedaan 

konformitas di China antara laki-laki dan perempuan, konformitas pada 

perempuan diluar dugaan lebih tinggi dari pada laki-laki. Tetapi di Taiwan 

tidak ada korelasi yang signifikan konformitas terhadap perilaku 

akademik. Sedang. Hasil uji statistik yang telah dilakukan untuk melihat 

perbedaan konformitas teman sebaya berdasarkan demografi status sosial 

ekonomi mendapatkan data bahwa rata-rata skor konformitas teman 

sebaya untuk kelompok 1 (siswa lakilaki) sebesar 38,55 sedangkan rata-

rata untuk kelompok 2 (siswa perempuan) 38,47. Berdasarkan uji beda 

mann whitney U diperoleh hasil sebesar 702,500 dengan nilai probabilitas 

signifikansi sebesar 0,987. Karena pobabilitas 0,987 > 0,05 maka tidak ada 

perbedaan antara konformitas teman sebaya kelompok siswa laki-laki 

dengan konformitas teman sebaya kelompok siswa perempuan. Artinya 

tidak ada perbedaan konformitas berdasarkan perspektif multibudaya, baik 

siswa laki-laki maupun siswa perempuan keduanya memiliki konformitas 

teman sebaya yang sama.4 

Konformitas adalah  suatu peralihan sebagai akibat dari desakan 

suatu kelompok. Konformitas timbul saat seseorang mengikuti kelakuan 

sikap dari orang lain dikarenakan oleh desakan dari orang lain baik yang 

realita ataupun yang tidak.Satu diantara alasan remaja mengadakan 

konformitas yaitu untuk mendapatkan kesepakatan atau menghindari 

kecaman kelompok. Teman ini bisa berpengaruh dilihat dari tindakan, 

minat dan obrolan. Remaja yang tidak tahan  menghadapi  desakan dari 

teman-temannya untuk menerima aturan yang berjalan di kelompok 

condong akan menurut atau dengan terpaksa mengikuti gaya hidup 

                                                           
4 Ranni Rahmayanthi Z, Konformitas Teman Sebaya Dalam Perspektif Multikultural, 

Journal of Multicultural Studies in Guidance and Counseling Volume 1, No. 1, Maret 2017. 
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kelompoknya dan  mengasumsikan semua produk yang dimanfaatkan  

kelompoknya.5Hal ini di sampaikan pada QS. Yusuf ayat 30 : 

 

 

فْ عَن ِّيْ كَيْدهَُنَّ اصَْبُ اِّلَيْهِّ  ا يدَْعُوْننَِّيْْٓ اِّلَيْهِّ ۚوَاِّلََّّ تصَْرِّ مَّ جْنُ احََبُّ اِّلَيَّ مِّ ِّ الس ِّ نَّ قَالَ رَب 

لِّيْنَ  نَ الْجٰهِّ  وَاكَُنْمِّ 

Artinya :“Yusuf berkata, “Wahai Tuhanku! Penjara lebih aku 

sukai daripada memenuhi ajakan mereka. Jika aku tidak Engkau 

hindarkan dari tipu daya mereka, niscaya aku akan cenderung 

untuk (memenuhi keinginan mereka) dan tentu aku termasuk orang 

yang bodoh.”(QS Yusuf ayat 30). 

 

Ayat ini memberi isyarat bahwa pemuda yang di harapkan Al-

Qur’an adalah pemuda yang berani menolak kebatilan dan kemaksiatan, 

sebagaimana ketika Nabi Musa diajak berbuat tidak senonoh oleh 

perempuan-perempuan. 

Konformitas muncul ketika individu mengikuti perilaku atau sikap 

orang lain, di karenakan oleh tekanan orang lain baikyang nyata maupun 

yang dibayangkan. Kelompok memiliki karakteristik dan identitas sendiri 

yang berbeda dengan identitas masing-masing anggota kelompok. Maka, 

individu yang yang menjadi bagian dari kelompok tersebut harus 

memperlihatkan perilaku, nilai, sikap, dan pola lainnya yang sama dan 

bisa diidentifikasi sebagai faktor pembeda dari kelompok lainnya, hal 

inilah yang di sebut konformitas.6Salahsatu alasan pentingnya seseorang 

melakukan konformitas adalah seseorang belajar bahwa dengan 

melakukan konformitas bisa membantu untuk mendapatkan persetujuan 

dan penerimaan yang diinginkan.. 

                                                           
5Ria Tiwi Nurfadiah, Alma Yulianti, Konformitas Dengan Kepercayaan Diri pada 

Remaja Komunitas Pecinta Korea di Pekanbaru, Psikoislamedia Jurnal Psikologi, Vol 2, No. 2, 

2017. 
6Tatik Meiyuntari, Konsep Diri Konformitas dan Perilaku Konsumtif Pada reamaja, 

Jurnal Psikologi Indonesia, Vol. 4, No. 2, hal 148, Mei 2015. 
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Besarnya pengaruh konformitas teman sebaya yang bersifat negatif 

dalam pencarian identitas diri, dapat menimbulkan kegagalan sehingga 

menimbulkan perilaku yang tidak dapat di terima oleh lingkungan sosial 

atau masyarakat. Remaja yang tidak bisa mempelajari dan membedakan 

tingkah laku yang dapat diterima dengan yang tidak dapat diterima akan 

terseret pada perilaku nakal. Perilaku nakal ini bermacam-macam, seperti 

merokok, menghabiskan uang sekolah, mencuri, berbohong, membolos, 

hingga pada tahap kenakalan remaja yang bersifat kriminal seperti 

tawuran, penyalahgunaan narkoba dan obat-obatan serta seks bebas.7 

Kelompok sosial adalah kumpulan orang yang memiliki kesadaran 

bersama akan keanggotaan dan saling berinteraksi. Kelompok diciptakan 

oleh anggota masyarakat. Kelompok juga dapat memengaruhi perilaku 

para anggotanya. Sudah kodratnya manusia adalah makhluk sosial atau 

makhluk berkelompok. Sebagai makhluk sosial dalam hubungannya 

manusia selalu hidup bersama dengan manusia yang lainnya. Tanpa 

bantuan dengan manusia lainnya, manusia tidak mungkin bisa berjalan 

dengan tegak. Dengan bantuan orang lain juga, manusia bisa 

berkomunikasi dan berbicara.8 Pentingnya kelompok sosial bagi seorang 

individu adalah sebagai sarana untuk melakukan kegiatan interaksi sosial 

dan sudah sebagai kodratnya manusia sebagai makhluk sosial dimana 

manusia tidak bisa hidup tanpa adanya bantuan dari makhluk hidup atau 

individu lainnya. 

Bus lovers Bumiayu merupakan sebuah komunitas bis yang berada 

di kota Bumiayu. Di dalamnya terdapat kelompok sosial teman sebaya 

yang diikuti oleh beberapa remaja. Komunitas bis tersebut berdiri sudah 

lama, disitu terdapat kumpulan banyak remaja yang mempunyai hobi yang 

sama, yaitu pencinta bus. Kegiatan mengikuti komunitas tersebut adalah 

                                                           
7 Novi Wahyu Hidayati, Hubungan Harga Diri Dan Konformitas Teman Sebaya Dengan 

Kenakalan Remaja, Jurnal Penelitian Pendidikan Indonesia, Vol. 1, No. 2, April 2016. 
8 Frangky Benjamin Kandioh, Eksistensi Kelompok- Kelompok Sosial Dalam 

Melestarikan Nilai-Nilai Budaya Di Desa Kamangta Kecamatan Tombulu Kabupaten Minahasa, 

Jurnal Ilmu Sosial & Pengelolaan Sumberdaya Pembangunan, Vol. 1, No. 21, 2016. 
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mengadakan pertemuan untuk menambah pertemanan dan bisa saling 

bertukar informasi khususnya dalam dunia per bisan dan menjalin 

silaturahmi sesama pecinta bus. Dengan tujuan untuk menjadi wadah 

tempat berkumpulnya para penggemar busdi kota Bumiayu, pada awalnya 

para anggota komunitas ini bertemu satu dengan yang lain melalui media 

sosial, akan tetapi lama kelamaan dengan semakin bertambah jumlah 

anggota yang berkecimpung dalam segala dialog segala sesuatu mengenai 

bus, hasrat untuk membentuk komunitas pun terpanggil. Selain memiliki 

hobi yang sama yaitu penggemar bus, di komunitas tersebut seing 

mengadakan acara perkumpulan di suatu tempat wisata dengan menaiki 

bus. Dan di dalam suatu komunitas pasti ada konformitas yang terjadi. 

Studi pendahuluan di lakukan kepada FEU dan AN yang 

merupakan anggota dari komunitas bus lovers Bumiayu, memberikan 

penjelasan yaitu : 

FEU mengungkapkan bahwa  “saya merasa terpengaruh 

oleh teman-teman di komunitas untuk meminum-minuman keras 

(mabuk) setiap ada perkumpulan acara, saya tahu itu perbuatan 

tidak baik, akan tetapi saya terpaksa karena merasa tidak enak 

dengan teman-teman lainnya, karena kebanyakan teman-teman 

saya yang suka mengajak mabuk adalah teman dekat saya yang 

juga merupakan para senior di komunitas tersebut”.AN 

mengungkap bahwa “saya sudah tahu bahwa ada yang suka 

merokok berlebihan, dan saya juga kerap kali di ajak untuk ikut-

ikutan, akan tetapi saya memilih untuk tidak merokok seperti itu, 

saya lebih memilih untuk menghindar dan berkegiatan lain 

bersama teman yang lainnya”.9 

 

Konformitas dapat bersifat positif dan juga negatif. Konformitas 

positif dapat terjadi apabila mayoritas teman sebaya dari individu 

cenderung kepada hal-hal yang bermanfaat baik untuk diri sendiri maupun 

orangorang disekitarnya. Konformitas positif remaja pada teman sebaya 

dapat membantu remaja dalam memilih pergaulan yang tepat dan dapat 

mengembangkan bakat dan minat pada tempat yang tepat. Di dalam 

                                                           
9 Wawancara dengan FEU&AN anggota kelompok sosial bus lovers pada tanggal 15 

agustus 2022. 
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kelompok sebaya yang baik terjadi interaksi antar teman sebaya yang 

baik.10 

Umumnya remaja terlihat dalam semua bentuk perilaku 

konformitas yang negatif, seperti menggunakan bahasa yang kasar, 

mencuri, merusak, dan mengolok-olok orang tua dan guru. Akan tetapi 

banyak sekali konformitas teman sebaya yang tidak negatif dan terdiri atas 

keinginan untuk di libatkan di dunia teman sebaya, seperti berpakaian 

seperti teman-teman dan keinginan untuk meluangkan waktu dengan 

anggota suatu klik. Banyak dari remaja yang membuat kegiatan –kegiatan 

prososial seperti mengumpulkan uang untuk tujuan-tujuan yang 

bermakna.11 

Konformitas negatif merupakan tahapan dimana perilaku individu 

terpengaruh maupun dipengaruhi oleh orang lain di dalam sebuah 

kelompok yang mengarah kepada perbuatan yang tidak benar. Cara 

seseorang terpengaruh ada beberapa macam, ada yang secara langsung 

maupun tidak langsung.12 

Perkembangan kognisi dan emosi yang belum matang pada remaja, 

menyebabkan remaja belum mampu menentukan perilaku atau nilai yang 

sesuai dengan diri remaja. Dengan adanya kelompok referensi, remaja 

akan mampu menentukan perilaku yang sesuai agar dapat bersosialisasi 

yang baik dengan lingkungannya sebagai bagian dari proses pembelajaran 

lingkungan. Oleh karena itu, remaja akan cenderung untuk “ikut serta” 

dengan apa yang dilakukan kelompok referensinya, sehingga muncul 

konformitas.13 Maka dari itu remaja seharusnya mampu menentukan 

perilaku yang baik agar tidak ikut serta dalam kelompok-kelompok yang 

                                                           
10 Septi Vatmawati, Hubungan Konformitas Siswa Dengan Pengambilan Keputusan 

Karir, Jurnal Bimbingan Dan Konseling, Vol 6, No. 1, hal 57, 2019. 
11 Amita Diananda, Psikologi remaja dan Permasalahannya, ISTIGHNA. Vol 1, No. 1,  

Januari 2018. 
12Pamela Agustine Kurniasari, Hubungan Antara Konformitas dan Perilaku Kerja 

Kontraproduktif Pada Sopir BusExpress (Cepat), Skripsi, Universitas Sanata Dharma Yogyakarta, 

2017, hlm 17. 
13 Nadia Franciska Sukarno, dkk, Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya dengan 

Gaya Hidup Hedonis Pada Siswa di SMA PL Don Bosko Semaran, Jurnal Empati, Vol. 7,No. 2, 

April 2018. 
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merugikan bagi dirinya, karena di dalam kelompok pasti akan muncul 

konformitas, dan remaja yang ikut sertadalam kelompok dan mengikuti 

perilaku yang tidak baik itu di sebut konformitas negatif.  

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis ingin melakukan 

penelitian yang akan dijadikan skripsi dengan judul :“Konformitas 

Teman Sebaya Pada Kelompok Sosial Bus lovers Bumiayu“. 

 

B. Penegasan Istilah 

Agar lebih mudah dalam memahami judul skripsi ini, maka penulis 

akan memberikan penjelasan atau definisi operasional terhadap kata kunci 

(keywords) yang akan menjadi inti pembahasan dalam proposal ini. 

1. Konformitas 

Konformitas adalah mengubah tindakan atau perilaku yang 

disebabkan oleh tekanan dari sesuatu atau kelompok tertentu. 

Konformitas biasanya dilakukan oleh peserta didik usia remaja 

terhadap kelompok teman sebaya. Remaja masih memiliki emosi yang 

mudah berubah-ubah sehingga membuat remaja mudah mengambil 

keputusan yang bertentangan dengan norma-norma yang ada agar 

diterima disuatu kelompok-kelompok tertentu. Konformitas terjadi 

ketika seseorang mengubah perilaku atau sikap agar menyerupai 

perilaku atau sikap suatu kelompok tertentu. 

Konformitas diartikan sebagai perubahan perilaku individu 

untuk mengikuti perilaku orang lain agar diterima disuatu kelompok 

tertentu Konformitas terbentuk karena adanya dorongan dari beberapa 

faktor yaitu besarnya kelompok dan adanya kesepakatan. Besarnya 

kelompok mempengaruhinya remaja berperilaku konform, semakin 

besar suatu kelompok yang ada disekitarnya akan semakin besar 

pengaruhnya kepada seseorang individu. Dan apabila didalam 

kelompok tersebut telah terbentuk suatu keputusan bersama, baik 
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secara sukarela maupun terpaksa, individu tersebut akan mengikuti 

hasil keputusan itu.14 

Konformitas yang dimaksud dalam penelitian ini adalah remaja 

yang mengubah perilaku/mengikuti teman-teman di komunitasnya 

supaya ikut meminum-minuman keras (mabuk) karena merasa tidak 

enak jika tidak mengikutinya. 

 

2. Teman Sebaya 

Kelompok teman sebaya merupakan lingkungan pertama, diaman 

remaja belajar untuk hidup bersama orang lain yang bukan anggota 

keluarganya. Kelompok teman sebaya berarti individu-individu 

anggota kelompok sebaya ini mempunyai persamaan-persamaan dalam 

berbagai aspeknya. Kelompok teman yang sukses, ketika anggotanya 

dapat berinteraksi. 

Kelompok teman sebaya merupakan lingkungan sosial atu kondisi 

disekitar lingkungan siswa yang menjadi salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi prestasi belajar seseorang. Lingkungan sosial seperti 

para guru, para tenaga kependidikan (kepala sekolah dan wakil-

wakilnya) dan teman-teman sekelas dapat mempengaruhi semangat 

belajar seorang siswa. Teman sebaya termasuk dalam lingkungan 

sosial yang dapat mempengaruhi prestasi belajar. Lingkungan sosial 

seperti lingkungan sosial sekolah yang didalamnya termasuk guru, 

administrasi dan teman sebaya.15 

Teman sebaya yang dimaksud dalam penelitian ini adalah anggota 

kelompok bus lovers yang merupakan teman sebayanya. 

                                                           
14 Ranni Rahmayanthi Z, konformitas Teman Sebaya dalam Perspektif Multikultural, 

Journal Of MulticulturalStudies In Guidance And Counseling. Vol 1, No. 1, Maret 

2017https://ejournal.upi.edu/index.php/JOMSIGN/arti/view/6052. 
15 Muhamad Abdul Aziz, dkk, Hubungan Antara Kelompok Teman Sebaya dengan 

Prestasi Belajar Siswa SMKN, Journal Of Mechanical Engineering Education. Vol 2, No. 2, 

Desember 2015. 
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3. Kelompok Sosial 

kelompok sosial merupakan istilah sosiologis yang mengacu 

pada perbedaan penduduk atau kelompok kedalam kelas-kelas secara 

berkelompok atas dasar kekuasaan, pendapatan, kedudukan, dan jenis 

pekerjaan. Kekuasaan biasanya di kaitkan dengan politik, pendapatan 

biasanya di kaitkan dengan ekonomi, kedudukan di kaitkan dengan 

martabat dan jenis pekerjaan dikaitkan dengan profesi. Keempat aspek 

ini biasanya mempunyai karakter sosial tertentu dan variasi bahasa 

tertentu pula.16 

Kelompok sosial adalah sekumpulan individu yang berkumpul 

dalam satu tempat, kerumunan yang juga merupakan sekumpulan 

individu tidak dapat dikatakan sebagai sebuah kelompok sosial. 

Kelompok sosial memerlukan adanya syarat, namun begitu di dalam 

sebuah kerumunan tentu terdapat sebuah kelompok sosial di 

dalamnya.17 Sebenarnya di dalam masyarakat tumbuh berbagai macam 

kelompok sosial, menurut Abu Ahmadi & Nur Uhbiyati, kelompok 

sosial merupakan unsur-unsur pelaku atau pelaksana asas pendidikan 

yang secara sengaja dan sadar membawa masyarakat kepada 

kedewasaan, baik secara jasmani maupun rohani tercermin pada 

perbuatan dan sikap kepribadian warga masyarakat. Contok kelompok 

sosial itu adalah karang taruna, remaja masjid, PKK, dan lain 

sebagainya.18 

Kelompok Sosial yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

sebuah komunitas busyang berada di kota Bumiayu Kabupaten Brebes. 

                                                           
16 Tangson R Pangaribuan, Hubungan variasi Bahasa Dengan kelompok Sosial 

Pemakaian Bahasa, Jurnal bahasa, Nol 20, No. 1, 2010. 
17 Fauzan Lazuardi, dkk, Multikulturalisme pada Kelompok sosial Karang Taruna 

Serdadu Desa Lumpang, Jurnal Pendidikan dan Sosial Budaya, Vol 2, No. 3, Juni 2022. 
18  A Tabi’in, Menumbuhkan Sikap Peduli Pada Anak Melalui Interaksi Kegiatan Sosial, 

Journal Of Social Science Teaching, Vol 1, No. 1, 2017. 
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4. Bus lovers Bumiayu 

Bus lovers Bumiayu merupakan sebuah komunitas bis yang 

berada di kota Bumiayu. Di dalamnya terdapat kelompok sosial teman 

sebaya yang diikuti oleh beberapa remaja. Komunitas bis tersebut 

berdiri sudah lama, disitu terdapat kumpulan banyak remaja yang 

mempunyai hobi yang sama, yaitu pencinta bus. Kegiatan mengikuti 

komunitas tersebut adalah mengadakan pertemuan untuk menambah 

pertemanan dan bisa saling bertukar informasi khususnya dalam dunia 

per bisan dan menjalin silaturahmi sesama pecinta bus. Dengan tujuan 

untuk menjadi wadah tempat berkumpulnya para penggemar busdi 

kota Bumiayu, pada awalnya para anggota komunitas ini bertemu satu 

dengan yang lain melalui media sosial, akan tetapi lama kelamaan 

dengan semakin bertambah jumlah anggota yang berkecimpung dalam 

segala dialog segala sesuatu mengenai bus, hasrat untuk membentuk 

komunitas pun terpanggil. Selain memiliki hobi yang sama yaitu 

penggemar bus, di komunitas tersebut seing mengadakan acara 

perkumpulan di suatu tempat wisata dengan menaiki bus. Dan di 

dalam suatu komunitas pasti ada konformitas yang terjadi. 

C. Batasan Rumusan Masalah 

1. Apa sajakah aspek dan ciri konformitas? 

2. Bagaimana Gambaran Konformitas teman sebaya pada kelompok 

sosial bus lovers  Bumiayu ? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui aspek dan ciri konformitas 

2. Untuk mengetahui gambaran konformitas teman sebaya pada 

kelompok sosial bus lovers Bumiayu. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat Teoritis dalam penelitian ini : 

a. Menambah pengetahuan tentang konformitas teman sebaya dan 

kelompok sosial 
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b. Menambah pengetahuan tentang gambaran konformitas teman 

sebaya dalam kelompok sosial 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dalam penelitian ini : 

a. Bagi anggota kelompok sosial 

1) Supaya para anggota tidak terjerumus ke dalam lingkungan 

yang tidak baik. 

2) Bisa memilih komunitas, dan memilih teman-teman yang 

berperilaku positif di lingkungannya. 

b. Bagi Orang Tua 

1) Menjadi pelajaran bagi orang tua supaya lebih memperhatikan 

anaknya ketika bergaul di luar rumah. 

2) Membimbing anaknya supaya tidak salah pergaulan. 

c. Bagi Masyarakat 

1) Dapat memberikan rekomendasi tentang kebijakan suatu 

program. 

2) Menambah wawasan dan pengalaman. 

d. Bagi pembaca 

1) Mengetahui lebih dalam tentang konformitas teman sebaya 

pada kelompok sosial. 

2) Menjadi pelajaran supaya tidak ikut terjerumus ke kelompok 

sosial yang tidak baik. 

F. Studi Pustaka 

Dari penelitian terdahulu, peneliti dapat dijadikan acuhan dalam 

memperbanyak teori yang telah digunakan. Dari sebagian penelitian 

terdahulu peneliti mengambil beberapa rujukan serta referensi dalam 

meneruskan bahan kajian pada penelitian. Berikut ini ada beberapa 

penelitian yang terdahulu yang di dapat dari jurnal. 

Pertama, Penelitian dari Mulia Sartika & Hengki Yandri, dalam 

judul “ Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Konformitas 

teman Sebaya” yang di terbitkan pada tahun 2019. Hasil dari penelitiannya 
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menjelaskan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap 

konformitas teman sebaya pada siswa setelah diberikan perlakuan layanan 

bimbingan kelompok. Konfomitas teman sebaya merupakan salah satu 

pengaruh sosial yang dilakukan oleh remaja yang suka hidup 

berkelompok, semua individu yang mengikuti suatu kelompok tertentu 

harus mengikuti semua norma atau peraturan dalam kelompok tersebut, 

supaya individu tersebut tidak dicela, diremehkan dan dicemooh oleh 

semua anggota kelompok tersebut. Jika konformitas teman sebaya yang 

dimunculkan negatif, maka ini akan menimbulkan efek yang buruk pada 

remaja tersebut. Untuk itu, perlu dilakukan penelitian untuk menjelaskan 

fenomena konformitas teman sebaya siswa serta perlu adanya 

penanggulangan yang tepat sehingga konformitas teman sebaya yang 

negatif tidak terjadi. Asumsi peneliti, konformitas teman sebaya siswa 

yang negatif bisa dikendalikan dengan memanfaatkan layanan bimbingan 

kelompok.19 Persamaan dalam penelitian Mulia Sartika & Hengki Yandri 

dan penelitian ini adalah sama-sama membahas tentang konformitas teman 

sebaya, sedangkan perbedaannya adalah dalam pembahasan skripsi milik 

Mulia Sartika membahas tentang pengaruh bimbingan kelompok terhadap 

konformitas teman sebaya, sedangkan penelitian ini konformitas teman 

sebaya dalam kelompok sosial. 

Kedua, Penelitian dari Ranni Rahmayanthi, dalam 

judul“Konformitas Teman Sebaya Dalam Perspektif Multikultural” yang 

terbit pada tahun 2017. Hasil penelitian dengan populasi anak-anak 

menunjukkan bahwa konformitas perilaku pada kelompok teman sebaya 

untuk bertujuan penguatan positif. Khususnya anak-anak lebih menyerupai 

untuk menampilkan perilaku penguatan positif dari teman sebayanya dan 

tidak menyerupai untuk menampilkan perilaku menghukum dari kelompok 

mereka. Penelitian lain mengindikasikan bahwa anak-anak terutama 

                                                           
19 Mulia Sartika, Hengki Yandri, Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap 

Konformitas teman Sebaya, Indonesian Journal Of Counseling And Development,Vol. 1, No. 1, 

2019. 
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menyerupai konformitas pada perilaku negatif dari teman sebayanya 

ketika teman sebaya mereka ada pada status sosial yang tinggi. Artinya 

anak-anak akan melakukan konformitas teman sebaya dengan perilaku 

negatif terhadap teman sebaya mereka dengan status sosial yang tinggi.20 

Persamaan dalam penelitian ini adalah menggunakan konformitas teman 

sebaya sebagai salah satu pembahasan dalam penelitian ini. Sedangkan 

perbedaannya adalah penelitian dari Ranni Rahmayanthi menggunakan 

metode pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian tipe cross sectional 

survei, sedangkan penelitian ini menggunakan metode kualitatif. 

Ketiga, penelitian dari Bayu Mardi saputro& Triana Noor Edwina 

DS, dalam judul “Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya Dengan 

Kecenderungan Kenakalan Pada Remaja” yang terbit pada tahun 2012. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan 

positif antara konformitas terhadap teman sebaya dengan kecenderungan 

kenakalan pada remaja dengan rxy sebesar 0,666. Artinya semakin tinggi 

konformitas terhadap teman sebaya maka akan semakin tinggi pula 

kecenderungan kenakalan pada remaja, sebaliknya semakin rendah 

konformitas terhadap teman sebaya maka akan rendah pula kecenderungan 

terhadap kenakalan remaja. Konformitas terhadap teman sebaya dalam 

penelitian ini mampu memberikan sumbangan sebesar 44,4% terhadap 

kecenderungan kenakalan remaja. Hal ini sekaligus menegaskan bahwa 

pengaruh variabel lain yang tidak di teliti dalam penelitian ini sebesar 

55,6%. Variabel lain yang tidak di teliti dalam penelitian ini adalah 

identitas, kontrol diri, usia, jenis kelamin,harapan terhadap pendidikan dan 

nilai-nilai di sekolah, pengaruh orang tua, status sosial ekonomi dan 

kualitas lingkungan sekitar tempat tinggal. 21Persamaan dalam penelitian 

                                                           
20Ranni Rahmayanthi Z, konformitas Teman Sebaya dalam Perspektif Multikultural, 

Journal Of MulticulturalStudies In Guidance And Counseling, Vol 1, No. 1, Maret 

2017https://ejournal.upi.edu/index.php/JOMSIGN/arti/view/6052. 

 
21Bayu Mardi Saputro, dkk, Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya Dengan 

Kecenderungan Kenakalan Pada Remaja, INSIGHT, Vol 10, No. 1, 2012. 
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ini adalah membahas tentang konformitas teman sebaya.  Perbedaannya 

adalah pada penelitian  Bayu Mardi meneliti tentang hubungan antara 

konformitas dengan kecenderungan kenakalan remaja, sedangkan 

penelitian ini meneliti tentang konformitas teman sebaya pada kelompok 

sosial. 

Keempat, Penelitian dari Eva Suminar& Tatik Meiyuntari, dalam 

judul “Konsep Diri, Konformitas dan Perilaku Konsumtif Pada Remaja“ 

yang terbit pada tahun 2015. Hasil dari penelitian nya menunjukkanbahwa 

tinggi rendahnya konformitas subjektidak berhubungan dengan tinggi 

rendahnyaperilaku konsumtif.Faktor lain yang dapat menjelaskantidak 

adanya hubungan antara konformitasdan perilaku konsumtif pada 

subjekpenelitian yaitu norma kelompok itu sendiri.konformitas merupakan 

kecenderunganindividu untuk mengubah persepsi, opinidan perilaku 

mereka sehingga sesuai ataukonsisten dengan norma-norma 

kelompok.Namun, perilaku konsumtif di sekolah initidak dianggap 

sebagai norma kelompok.22 Persamaan dalam penelitian ini adalah 

membahas tentang konformitas, sedangkan perbedaannya adalah pada 

penelitian Eva Suminar membahas tentang adanya hubungan antara 

konformitas remaja dengan perilaku konsumtif, sedangkan penelitian ini 

membahas tentang konformitas teman sebaya di dalam kelompok sosial. 

Kelima,Penelitian dari Fauzan Lazuardi & Agung Fauzi, dalam 

judul“Multikulturalisme pada Kelompok sosial Karang Taruna Serdadu 

Desa Lumpang” yang di terbitkan pada tahun 2022. Hasil dari 

penelitiannya, kelompok sosial menurut Soejono Soekanto memerlukan, 

kesadaran, hubungan timbal balik, faktor pengikat, berstruktur, bersistem. 

Kesadaran disini membahas mengenai kesadaran dari manusia, yang mana 

manusia yang sadar adalah keutamaan dari proses sosial. Timbal balik 

mengangkat kebutuhan dari seorang individu manusia yaitu membutuhkan 

                                                           
22 Eva Suminar, Tatik Meiyuntari, Konsep Diri, Konformitas dan Perilaku Konsumtif 

Pada Remaja, Jurnal Psikologi Indonesia, Vol. 4, No. 2, 2015. 
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manusia lainnya. Kelompok sosial sebagai keutamaan dari lancarnya 

proses sosial masyarakat secara luas, sosial masyarakat ini terdiri atas 

sekumpulan kelompok sosial yang mana masing-masing pun saling 

berinteraksi. Setiap kelompok sosial saling berinteraksi satu sama lainnya. 

Dalam hal ini multikulturalisme menjadi pembangun dalam terciptanya 

keharmonisan dalam interaksi antar kelompok ini.Untuk dapat menjadikan 

multikulturalisme sebagai upaya masyarakat dalam mencegah adanya 

konflik antar masyarakat, masyarakat perlu Bersatu dalam satu naungan 

ideologi multikulturalisme ini.23Persamaan pada penelitian ini adalah 

membahas tentang kelompok sosial dan juga menggunakan metode yang 

sama yaitu metode kualitatif, perbedaan Penelitian dari Fauzan Lazuardi & 

Agung Fauzi adalah membahas tentang multikulturalisme kelompok 

sosial, sedangan penelitian ini membahas tentang konformitas dalam 

kelompok sosial. 

G. Sistematika pembahasan 

Sistematika pembahasan merupaka sususan atau urutan dari 

penulisan skripsi guna mempermudah serta tahu apa saja yang berada pada 

penelitian ini, maka dari itu penulis mementuk sistematika pembahasan 

yang di bagi menjadi 5bab yaitu : 

BAB I. Pendahuluan, terdiri dari : latar Belakang Masalah, 

Definisi Operasional,, Batasan dan Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, 

Manfaat penelitian, Kajian Pustaka, Kerangka Teori dan Sistematika 

Pembahasan. 

BAB II. Kajian Teori,terdiri dari :Teori Konformitas, Teori teman 

sebaya, teori kelompok sosial. 

BAB III. Metode Penelitian, Jenis serta pendekatan penelitian, 

data serta sumber data, Subjek serta Objek, Metode Pengumpulan Data, 

dan Metode Analisis Data. 

                                                           
23 Fauzan Lazuardi, dkk, Multikulturalisme pada Kelompok sosial Karang Taruna 

Serdadu Desa Lumpang, Jurnal Pendidikan dan Sosial Budaya, Vol. 2, No. 3, Juni 2022. 
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BAB IV. Penyajian Data dan Analisis Data,  Gambaran Umum 

subyek, bagian kedua selanjutnya berisi penyajian data dan analisis data. 

BAB V. Penutup bab terakhir yang mencakup tentang kesimpulan, 

saran-saran, serta kata penutup. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Konformitas 

1. Pengertian konformitas 

Konformitals dalpalt dialrtikaln sebalgali perubalhaln perilalku seseoralng 

untuk mengikuti perilalku oralng lalin algalr diterimal disualtu kelompok 

tertentu. Konformitals bialsalnya l dilalkukaln oleh pesertal didik usia l 

remaljal terhaldalp kelompok temaln sebalyal. Konformitals terbentuk 

kalrenal aldalnyal dorongaln dalri beberalpal falktor ya litu besalrnya l kelompok 

daln aldalnyal kesepalkaltaln. Besalrnyal kelompok mempengalruhi remalja l 

berperilalku konform, semalkin besalr sualtu kelompok yalng aldal 

disekitalrnya l alkaln semalkin besalr pengalruhnya l kepaldal seseoralng. Daln 

alpalbilal di dallalm kelompok tersebut telalh terbentuk saltu keputusaln 

bersalmal, balik secalral sukalrelal malupun terpalksal, individu tersebut alkaln 

mengikuti halsil keputusaln itu.24 

Konformitals menurut Balron daln Bryne merupalkaln sualtu bentuk 

penalruh sosiall dimalnal individu mengubalh sikalp daln tingkalh lalkunya l 

algalr sesuali dengaln normal sosiall. Keisler daln Kiesler mengaltalkaln 

konformitals merupalkaln perubalhaln perilalku altalu keyalkinaln kalrena l 

aldalnyal tekalnaln dalri kelompok, balik yalng sungguh-sungguh alda l 

malupun yalng dibalyalngkaln saljal. Sedalngkaln menurut Myers 

konformitals aldallalh perubalhaln tingkalh lalku altalu keyalkinaln sebalgali 

halsil dalri tekalnaln dallalm kelompok ya lng teralsal nyaltal altalupun dallalm 

balya lngaln.25 

Zebual daln Nurdjalya ldi mengaltalkaln balhwal konformitals 

mengalndung alrti tunduk paldal kelompok meskipun tidalk aldal 

                                                           
24 Ranni Rahmayanthi Z, Konformitas Teman Sebaya Dalam Perspektif Multikultural, 

JOMSIGN: Journal Of Mulicultural Studies In Guidance And Counseling, Vol. 1, No. 1, 2017. 

Hlm. 72. 
25 Kartika Martasari, Desy Arisandy, Kohesivitas Teman Sebaya Dalam Konformitas 

Pada Remaja Sekolah, Jurnal Ilmiah PSYCHE, Vo. 12, No. 1, 2018. Hlm. 2. 
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permintalaln secalral lalngsung algalr mengikuti sesualtu yalng telalh aldal di 

dallalm kelompok. Kim daln Malrkus menyebutkaln balhwal konformitals 

mengalndung alrti kedewalsalaln daln kekualtaln baltin. Kesedialaln untuk 

menyesualikaln diri dengaln normal kelompok perlu daln penting untuk 

menjalgal kerukunaln alntalr alnggotal kelompok. Menurut Cialldini & 

Goldstein konformitals aldallalh tendensi untuk mengubalh keyalkinaln 

altalu perilalku seseoralng algalr sesuali dengaln perilalku oralng lalin. 

Kalrtono daln Gulo menalmbalhkaln balhwal konformitals aldallalh 

kecenderungaln untuk dipengalruhi tekalnaln kelompok daln tidalk 

menentalng normal-normal yalng telalh digalriskaln oleh kelompok. 

Konformitals kelompok menunjukkaln perilalku individu ya lng 

melalkukaln tindalkaln sesuali dengaln halralpaln-halralpaln kelompok sosiall 

dimalnal perilalku tersebut merupalkaln ekspresi persetujualn paldal normal-

normal kelompok.26 

Konformitals terjaldi alpalbilal seoralng individu melalkukaln interalksi 

dengaln individu lalin daln menalmpilkaln perilalku kalrenal individu lalin 

menalmpilkaln perilalku tersebut. Allalsaln seseoralng melalkukaln 

konformitals yalitu disebalbkaln kalrenal aldalnya l keinginaln algalr diterima l 

secalral sosiall altalu bialsal disebut pengalruh normaltif ya lng alkaln terjaldi 

ketikal kital melalkukaln perubalhaln perilalku untuk menyesualikaln diri 

dengaln normal kelompok altalu stalndalr kelompok algalr kital diterima l  

secalral sosiall. Bukaln halnyal itu, pengalruh informalsi jugal mendorong 

seseoralng untuk melalkukaln konformitals terkalit dengaln tendensi 

seseoralng untuk menyesualikaln diri algalr diterimal oleh lingkungaln 

sekitalr.27 

Balron daln Byrne menya ltalkaln balhwal terdalpalt dual alspek 

konformitals, yalitu pengalruh sosiall normaltif daln pengalruh sosiall 

                                                           
26 Istiana, Nur Ainun, Perbedaan Konformitas Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Remaja 

Di Sekolah Madrasah Tsanawiyah Irsyadul Islamiyah Kecamatan Bagan Sinembah, Psikolog 

Prima, Vo. 1, No. 2, 2018. Hlm. 36. 
27 Istiana, Nur Ainun, Perbedaan Konformitas Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Remaja 

Di Sekolah Madrasah Tsanawiyah Irsyadul Islamiyah Kecamatan Bagan Sinembah, Psikolog 

Prima, Vo. 1, No. 2, 2018. Hlm. 35. 
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informalsionall. Pengalruh sosiall normaltif yalitu aldalnya l pengalruh ya lng 

beralsall dalri lingkungaln sosiall, dimalnal terdalpalt keinginaln untuk 

disukali altalu diterimal dallalm kelompok, ralsal talkut terhaldalp penolalkaln 

dalri oralng lalin, daln aldalnyal tindalkaln merubalh perilalku dengaln tujualn 

memenuhi halralpaln oralng lalin terhaldalp dirinya l. Pengalruh sosiall 

informalsionall aldallalh pengalruh ya lng beralsall dalri lingkungaln sosiall, 

dimalnal terdalpalt keinginaln individu untuk menghilalngkaln perbedalaln 

daln menjaldi benalr dengaln merujuk paldal alpal yalng dilalkukaln oralng 

disekitalrnya l, menjaldikaln pendalpalt daln tingkalh lalku oralng lalin sebalgali 

palndualn balgi dirinya l untuk berpendalpalt daln bertingkalh lalku algalr 

menjaldi salmal, sertal bergalntung daln menjaldikaln oralng-oralng di 

lingkungaln sosiallnya l sebalgali sumber informalsi mengenali dunial sosiall. 

Temaln menjaldi sallalh saltu falktor yalng memiliki pengalruh cukup besalr 

ya lng dalpalt mempengalruhi persepsi daln tingkalh lalku kital demi allalsaln 

normaltif altalupun informalsionall.28 

Dallalm sualtu kelompok terdalpalt normal yalng halrus dipaltuhi oleh 

alnggotal konformitals. Normal merupalkaln pedomaln-pedomaln untuk 

mengaltur pengallalmaln daln tingkalh lalku yalng paltut dilalkukaln oleh 

alnggotal kelompok alpalbilal terjaldi sesualtu yalng bersalngkut-palut 

dengaln kehidupaln kelompok tersebut. Normal kelompok dijaldikaln 

sebalgali pedomaln seseoralng dallalm bertingkalh lalku seperti alpal daln 

salmpali baltals malnal perilalku seseoralng malsih dalpalt diterimal oleh sualtu 

kelompok.29 

Konformitals merupalkaln aldalnya l keinginaln individu untuk dalpalt 

diterimal daln peralsalaln talkut alkaln terkucilkaln dalri kelompok, membualt 

individu berupalya l untuk menyesualikaln dirinya l algalr sesuali dengaln 

stalndalr kelompok. Berdalsalrkaln beberalpal definisi konformitals dalri 

                                                           
28 Nurmala Deviyanti & Miftahul Jannah, Hubungan Antara Konformitas Dengan 

Perilaku Konsumtif Pada Atlet Mahasiswa, Character: Jurnal Penelitian Psikologi, Vol. 9, No. 3, 

2022. Hlm. 15.  
29 Ranni Rahmayanthi Z, Konformitas Teman Sebaya Dalam Perspektif Multikultural, 

JOMSIGN: Journal Of Mulicultural Studies In Guidance And Counseling, Vol. 1, No. 1, 2017. 

Hlm. 74. 
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palral alhli, malkal dalpalt disimpulkaln balhwal konformitals merupalkaln 

tindalkaln individu untuk merubalh perilalkunyal algalr terlihalt salmal 

dengaln kelompok sehinggal dalpalt diterimal menjaldi balgialn dallalm 

kelompok sosiall.30 

2. Alspek-Alspek Konformitals 

Alspek-alspek konformitals menurut Sealrs dallalm bukunyal psikologi 

sosiall alspek-alspek yalng terdalpalt paldal konformitals aldallalh 

a. Kepercalyalaln terhaldalp kelompok 

Kepercalyalaln individu terhaldalp kelompok disebalbkaln kalrena l 

individu tersebut berpendalpalt balhwal kelompok selallu benalr. 

Individu alkaln mengikuti alpal pun yalng dilalkukaln oleh kelompok 

talnpal memperdulikaln pendalpaltnyal sendiri kalrenal keterbaltalsaln 

informalsi yalng dimilikinya l. Konformitals alkaln semalkin meningkalt 

ketikal individu tidalk mempunyali informalsi yalng dimiliki 

kelompok. Semalkin besalr kepercalyalaln individu terhaldalp kelompo 

sebalgali sumber informalsi yalng benalr, semalkin besalr pula l 

kemungkinaln untuk menyesualikaln iri terhaldalp kelompok. 

b. Kepercalyalaln yalng lemalh terhaldalp penilalialn sendiri 

Kepercalyalaln yalng tinggi individu terhaldalp penilalialnnya l sendiri 

alkaln menurunkaln tingkalt konformitals kalrenal kelompok bukaln 

merupalkaln sumber informalsi yalng unggul lalgi. Sallalh saltu falktor 

ya lng salngalt mempengalruhi ralsal percalyal diri daln tingka lt 

konformitals aldallalh tingkalt keya lkinaln oralng terseut palda l 

kemalmpualnnyal sendiri untuk menalmpilkaln sualtu realksi. 

Konformitals alkaln menurun jikal seseoralng meralsal lebih mengualsali 

daln lebih talhu alkaln sualtu persoallaln.  

 

 

                                                           
30 Nurmala Deviyanti & Miftahul Jannah, Hubungan Antara Konformitas Dengan 

Perilaku Konsumtif Pada Atlet Mahasiswa, Character: Jurnal Penelitian Psikologi, Vol. 9, No. 3, 

2022. Hlm. 15. 
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c. Ralsal talkut terhaldalp celalaln sosiall 

Allalsaln utalmal konformitals aldallalh demi memperoleh penerimalaln 

oleh kelompok sosiall altalu menghindalri celalaln kelompok sosiall. 

d. Talkut menjaldi oralng ya lng menyimpalng 

Falktor ya lng mendalsalri perilalku konformitals halmpir dallalm situalsi 

sosiall aldallalh ralsal talkut alkaln dialnggalp sebalgali oralng ya lng 

menyimpalng. Setialp individu sering kalli tidalk malu dilihalt berbedal  

dalri kelompok sosiallnyal, individu seringkalli ingin diterimal daln 

disukali oleh lingkungaln sosiallnyal. Seringkalli individu khalwaltir 

jikal memiliki palhalm yalng berbedal dengaln kelompok sosiallnya l, 

kalrenal hall itu alkaln menyebalbkaln subjek dikucilkaln daln dialsingkaln 

dalri kelompok. Malkal dalri itu individu cenderung menyesualikaln 

diri untuk menghindalri alkibalt-alkibalt semalcalm itu. 

e. Ketalaltaln altalu kepaltuhaln 

Tekalnaln sosiall merupalkaln sallalh saltu calral untuk membualt oralng 

relal melalkukaln sesualtu ya lng sebenalrnyal tidalk ingin mereka l 

lalkukaln.31 

3. Ciri-Ciri Konformitals 

Menurut Balron daln Byrne terdalpalt beberalpal ciri-ciri konformitals, 

ya litu: 

a. Kesepalkaltaln  

Sualtu bentuk pengalruh sosiall ya lng meliputi permintalaln lalngsung 

seseoralng paldal oralng lalin.  

b. Kepaltuhaln  

Sualtu bentuk pengalruh sosiall di malnal seseoralng halnyal perlu 

memerintalhkaln saltu oralng lalin altalu lebih untuk melalkukaln saltu 

altalu beberalpal tindalkaln.  

 

                                                           
31 Kiftiyatul Umayah, Pengaruh Konformitas Teman Sebaya Dan Konsep Diri Terhadap 

Pembelian Impulsif Pada Mahasiswa, Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang, 

2017. 
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c. Indoktrinalsi intensif  

Sualtu proses yalng dilallui individu untuk menjaldi alnggotal sualtu 

kelompok daln menerima kepercalya laln sertal alturaln-alturaln dalri 

kelompok talnpal balnyalk bertalnyal.  

d. Normal sosiall  

Alturaln yalng mengindikalsikaln balgalimalnal individu sehalrusnya l 

bertingkalh lalku paldal sualtu situalsi yalng spesifik.32 

4. Falktor Yalng Mempengalruhi Konformitals 

Balron daln Byrne mengaltalkaln aldal tigal falktor yalng mempengalruhi 

konformitals, alntalral lalin:  

a. Kohesivitals (cohesiveness), ya lng dalpalt dialrtikaln sebalgali seberalpa l 

besalr ketertalrikaln yalng diralsal oleh seseoralng terhaldalp sualtu 

kelompok. Semalkin tinggi kohesivitals ketikal kital menyukali altalu 

mengalgumi sualtu kelompok, malkal tekalnaln untuk 

munculmelalkukaln konformitals alkaln bertalmbalh besalr.  

b. Ukuraln kelompok, Alsch daln peneliti pendalhulu lalinnya l 

menemukaln balhwal meningkaltnyal konformitals sejallaln dengaln 

bertalmbalhnyal jumlalh alnggotal kelompok, nalmun halnyal hingga l 

sekitalr tigal oralng alnggotal talmbalhaln. Lebih dalri itu talmpalknya l 

tidalk alkaln berpengalruh altalu balhkaln menurun.  

c. Normal sosiall deskriptif altalu normal injungtif. Norma l 

deskriptif/himbalualn (descriptive norms) aldallalh normal ya lng halnya l 

mendeskripsikaln sebalgalialn besalr alpal ya lng oralng lalkukaln paldal 

situalsi tertentu. Normal-normal ini mempengalruhi tingkalh lalku 

dengaln calral memberi talhu kital mengenali alpal yalng umumnya l 

dialnggalp efektif altalu aldalptif paldal situalsi tersebut. Seballiknya l, 

                                                           
32 RS Damayanti, Dkk, Konformitas Dan Kematangan Emosi Dengan Perilaku Agresi 

Siswa SMK Di Jakarta Timur, IKRAITH-Humanira, Vol. 2, No. 3, 2018. Hlm. 77. 
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normal injungtif menetalpkaln alpal yalng halrus dilalkukaln, tingkalh 

lalku alpal yalng diterimal altalu tidalk diterimal paldal situalsi tertentu.33 

Menurut Sealrs aldal 4 falktor yalng mempengalruhi konformitals, 

alntalral lalin:  

a. Ralsal talkut terhaldalp celalaln sosiall,  

Allalsaln utalmal konformitals yalng pertalmal ini aldallalh demi 

memperoleh persetujualn, altalu menghindalri celalaln kelompok. 

b. Ralsal talkut penyimpalngaln 

Ralsal talkut dipalndalng sebalgali sebalgali individu yalng 

menyimpalng merupalkaln falktor dalsalr halmpir dallalm semual situalsi 

sosiall. Setialp individu menduduki sualtu posisi daln individu 

menya ldalri balhwal posisi itu tidalk tepalt. Beralrti individu telalh 

menyimpalng dallalm pikiralnnyal sendiri yalng membualtnyal meralsa l 

gelisalh daln emosi terkaldalng menjaldi tidalk terkontrol. Individu 

cenderung melalkukaln sualtu hall ya lng sesuali dengaln nilali-nilali 

kelompok tersebut talnpal memikirkaln alkibaltnyal nalnti. 

c. Kekompalkaln kelompok 

Kekompalkaln yalng tinggi menimbulkaln konformitals yalng 

semalkin tinggi. Allalsaln utalmalnya l aldallalh balhwal bilal oralng meralsa l 

dekalt dengaln alnggotal kelompok yalng lalin, alkaln semalkin 

menyenalngkaln balgi merekal untuk mengalkui daln semalkin 

menya lkitkaln bilal merekal mencelal.  

d. Keterikaltaln paldal penilalialn bebals 

Keterikaltaln sebalgali kekualtaln totall yalng membualt 

seseoralng mengallalmi kesulitaln untuk melepalskaln sualtu pendalpalt. 

Oralng yalng secalral terbukal daln bersungguh.34 

                                                           
33 Safri Mardison, Konformitas Teman Sebaya Sebagai Pembentuk Perilaku Individu, 

Jurnal At-Taujih, Vol. 2, No. 1, 2016. Hlm. 82. 
34Istiana, Nur Ainun, Perbedaan Konformitas Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Remaja 

Di Sekolah Madrasah Tsanawiyah Irsyadul Islamiyah Kecamatan Bagan Sinembah, Psikolog 

Prima, Vo. 1, No. 2, 2018. Hlm. 36. 
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5. Jenis-Jenis Konformitals 

Bentuk konformitals seseoralng terhaldalp oralng ya lng 

mempengalruhinyal berbedal-bedal bergalntung paldal sialpal daln balgalimalna l 

proses pengalruh sosiall itu dilalkukaln. Aldal beberalpal tipe konformitals 

menurut Pralyitno ya litu:  

a. Konformitals membalbi butal.  

Jenis konformitals ini diwalrnali sikalp malsal bodoh dallalm alrti 

meniru altalu mengikuti alpal ya lng menjaldi kemalualn oralng lalin talnpa l 

pemalhalmaln altalupun penghalya ltaln, talnpal pertimbalngaln, pemikiraln 

daln/altalu peralsalaln.  

b. Konformitals identifikalsi.  

Jenis konformitals ini diwalrnali dengaln khalrismal dalri oralng 

ya lng mempengalruhi sehinggal seseoralng ya lng dipengalruhi percalya l, 

mengalkui, menerimal, talnpal ralsal talkut alkaln salnksi altals sikalp non-

konformitalsnya l, daln jugal talnpal halralpaln alkaln imballaln altals sikalp 

konformitalsnya l. 

c. Konformitals internallisalsi.  

Jenis konformitals ini diwalrnali sikalp kebebalsaln untuk 

menentukaln konformitals altalu non-konformitals dengaln didalsalrkaln 

pertimbalngaln ralsio, peralsalaln , pengallalmaln, halti nuralni, daln 

semalngalt untuk menentukaln pilihaln-pilihaln dallalm bersikalp daln 

bertingkalh lalku 

Sedalngkaln Salrwono mengaltalkaln balhwal terdalpalt dual jenis 

konformitals ya litu:  

a. Menurut (complialnce), aldallalh konformitals yalng dilalkukaln secalra l 

terbukal sehinggal terlibalt oleh umum wallalupun haltinya l tidalk 

setuju. 
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b. Penerimalaln (Alcceptalnce), aldallalh konformitals yalng disertali 

perilalku daln kepercalyalaln ya lng sesuali dengaln taltalnaln sociall, 

misallnyal bergalnti algalmal sesuali kepercalya laln sendiri.35 

B. Konformitals Temaln Sebalyal 

1. Pengertialn Konformitals Temaln Sebalyal 

Malsal remaljal aldallalh malsal-malsal di malnal seseoralng mengallalmi 

tralnsisi dalri alnalk-alnalk menuju dewalsal balik dalri segi fisik malupun 

psikologis. Dallalm malsal tralnsisi remaljal keralp kalli dihaldalpkaln palda l 

situalsi yalng membingungkaln, kalrenal di saltu sisi ial malsih alnalk-alna lk 

daln di sisi lalin ial halrus bersikalp dewalsal. Malsal remaljal ini, bialsalnya l 

timbul malsallalh-malsallalh ya lng kompleks yalng berkalitaln dengaln 

terjaldinya l perubalhaln paldal diri remaljal. Hall ini terjaldi kalrenal malsa l 

remaljal aldallalh malsal yalng lalbil, sehinggal rentaln terbalwal alrus galya l 

kehidupaln yalng tidalk balik. Paldal usial remaljal mulali timbul perilalku-

perilalku menyimpalng. Pengalruh lingkungaln daln kelompok memegalng 

peralnaln yalng cukup besalr. Oleh kalrenal itu palral remaljal berusalhal untuk 

merubalh altalu menyesualikaln perilalkunyal supalyal sesuali altalu cocok 

dengaln alturaln dallalm sualtu kelompok.36 

Oralng tual daln guru seringkalli mengkhalwaltirkaln kedekaltaln remaljal 

dengaln temaln sebalyalnya l. Hall ini dikalrenalkalnoralng tual malupun 

gurubisal saljal kehilalngaln pengalruhnya l terhaldalp alnalk daln digalntikaln 

oleh pengalruh temaln sebalya l. Kalrenal selalin sebalgali sumber informalsi, 

temaln sebalyal seringkalli dijaldikaln sebalgali alcualn dallalm berperilalku 

sehinggal perilalku temaln sebalyal sering diikuti oleh remaljal. Algalr dalpalt 

dialkui merekal bialsalnyal melalkukaln perilalku yalng salmal dengaln 

kelompok sebalyalnya l yalng disebut konformitals. Bentuk konformitals 

remaljal terhaldalp kelompok sebalyal dialntalralnyal dalri calral berpalkalialn, 

                                                           
35 Safri Mardison, Konformitas Teman Sebaya Sebagai Pembentuk Perilaku Individu, 

Jurnal At-Taujih, Vol. 2, No. 1, 2016. Hlm. 80. 
36 Ririn Solehah, Dkk, Hubungan Antara Konformitas Kelompok Sebaya Dengan 

Perilaku Merokok Pada Siswa SMK Negeri 1 Sumbawa Besar, Jurnal PSIMAWA Diskursus Ilmu 

Psikologi & Pendidikan, Vol. 2, No. 1, 2019. Hlm. 53. 
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calral berbicalral, daln berperilalku sosiall lalinnyal. Dengaln demikialn temaln 

sebalyal mempunyali peraln penting balgi remaljal. Remaljal sering 

menempaltkaln temaln sebalyal sebalgali posisi prioritals alpalbila l 

dibalndingkaln dengaln oralng tual altalu guru dallalm menyaltalkaln 

kesetialalnnyal.37 

Myers mengaltalkaln balhwal konformitals aldallalh perubalhaln perilalku 

altalu kepercalya laln algalr selalrals dengaln oralng lalin. Konformitals tidalk 

halnya l sekedalr bertindalk sesuali dengaln tindalkaln ya lng dilalkukaln oleh 

oralng lalin, tetalpi beralrti dipengalruhi oleh balgalimalnal mereka l 

bertindalk. Sehinggal konformitals aldallalh bertindalk altalu berpikir ya lng 

berbedal dalri tindalkaln daln pikiraln ya lng bialsal dilalkukaln jikal sendiri. 

Menurut Chialldini & Gold-Stein konformitals aldallalh tendensi untk 

mengubalh keya lkinaln altalu perilalku algalr sesuali dengaln perilalku oralng 

lalin. Kebalnya lkaln remaljal dialnggalp bebals memilih sendiri balju daln 

galya l ralmbutnyal alkaln tetalpi oralng lebih sering sukal mengenalkaln balju 

seperti oralng lalin dallalm kelompok sosiall merekal daln kalrenalnya l 

mengikuti tren busalnal terbalru. Menurut Balron daln Byrne mengaltalkaln 

balhwal konformitals remaljal aldallalh penyesualialn perilalku remaljal untuk 

mengalnut normal kelompok alcualn, menerimal ide altalu alturaln-alturaln 

kelompok yalng mengaltur calral remaljal berperilalku. Lebih lalnjut Balron 

daln Byrne menjelalskaln balhwal konformitals terjaldi salalt seseoralng 

mengallalmi perubalhaln perilalku dengaln mengalnut paldal normal sosiall 

ya lng aldal, menerimal ide-ide altalu alturaln yalng menunjukkaln balgalimalna l 

individu halrus berperilalku. 

Konformitals temaln sebalya l dalpalt dilalkukaln dallalm hall positif 

dialntalralnyal melindungi temaln, belaljalr bersalmal, salling bertukalr 

informalsi daln bekerjal salmal. Konformitals temaln sebalyal jugal dalpalt 

menimbulkaln hall negaltif, seperti mengucilkaln kelompok lalinnyal, 

bertindalk kriminall, tidalk menghalrgali pendalpalt oralng lalin. Berdalsalrkaln 
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pemalpalraln di altals dalpalt disimpulkaln balhwal konformitals temaln sebalya l 

aldallalh perilalku ya lng timbul dalri kecenderungaln melalkukaln/penirualn 

terhaldalp perilalku ya lng oralng lalin yalng mengedepalnkaln normal-norma l 

dallalm bertindalk sebalgali malnuvestalsi kebutuhaln sosiall dallalm bentuk 

kealkralbaln, stimulalsi, dukungaln fisik, dukungaln ego, perbalndingaln 

sosiall daln intimalsi. Dalri beberalpal pendalpalt palral alhli dalpalt 

disimpulkaln balhwal konformitals temaln sebalyal aldallalh perubalhaln 

perilalku seseoralng terhaldalp kelompoknyal berupal penirualn sikalp, 

kerjalsalmal, solidalritals daln persalingaln algalr dalpalt diterimal sebalgali 

alnggotal kelompok daln menghindalri ketidalksalmalaln altalu keterkucilaln. 

Kalrenal dengaln bertemaln, seseoralng dalpalt meralsal lebih almaln, secalra l 

tidalk lalngsung seoralng temaln alkaln melindungi temalnnyal dalri alpalpun 

ya lng dalpalt membalhalyalkaln temalnnyal.38 

2. Alspek Konformitals Temaln Sebalyal 

a. Ketalaltaln 

Konformitals temaln sebalya l memberikaln tekalnaln daln jugal 

tuntutaln terhaldalp alnggotal kelompoknyal algalr alnggotal kelompok 

bersedial melalkukaln tindalkaln sesuali dengaln alturaln ya lng aldal di 

dallalm kelompok tersebut. Alnggotal kelompok halrus menalalti alturaln 

kelompok meskipun terdalpalt alturaln ya lng tidkal sesuali dengaln 

keya lkinaln alnggotal kelompok. Peningkaltaln ketalaltaln alnggotal dalpalt 

dilalkukaln dengaln memberi tekalnaln paldal alnggotal balik dallalm 

bentuk alncalmaln malupun hukumaln. Bukaln halnyal itu, alnggotal 

kelompok dituntut untuk memenuhi permintalaln alnggotal kelompok 

ya lng lalin.  

b. Kesepalkaltaln 

Kesepalkaltaln dallalm kelompok menuntut alnggotal untuk 

mengikuti alturaln yalng sudalh dibualt untuk kelompok. Kesepalkaltaln 
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tersebut terdiri altals unsur kepercalyalaln alntalr alnggotal kelompok, 

aldalnyal proses persalmalaln persepsi daln kegialtaln yalng salma l 

dilalkukaln alnggotal kelompok. Perbedalaln pendalpalt dallalm 

kelompok disalmpalikaln oleh alnggotal sebelum kesepalkaltaln 

terbentuk yalng dalpalt menimbulkaln penurunaln tingkalt konformitals. 

c. Kekompalkaln 

Kekompalkaln merupalkaln jumallalh kekutaln ya lng membualt 

oralng lalin tertalrik paldal sualtu kelompok sertal kekualtaln yalng 

berpengalruh terhaldalp alnggotal kelompok algalr berkeinginaln untuk 

tetalp menjaldi balgialn dalri alnggotal kelompok tersebut. Kekompalkaln 

menjaldikaln hubungaln alntalr alnggotal alkaln lebih dekalt sehinggal 

alkaln memicu konformitals ya lng tinggi dallalm kelompok. Hubungaln 

ya lng dekalt tersebut alkaln memberikaln efek positif paldal individu 

seperti aldalnyal peralsalaln “dialkui” oleh alnggotal kelompok ya lng lalin. 

Daln seballiknya l efek negaltive alkaln muncul ketikal individu 

mendalpaltkaln ejekaln, celalaln altalu perilalku yalng tidalk 

menyenalngkaln. Dengaln demikialn kemalualn seoralng individu untuk 

menyesualikaln diri dengaln kelompok semalkin kualt algalr tetalp 

mendalpaltkaln pengalkualn altalu penghalrgalaln dalri alnggotal kelompok 

ya lng lalin, sehinggal terbentuklalh tingkalt konformitals yalng tinggi.39 

d. Kepercalyalaln 

Kepercalyalaln dalpalt memicu penurunaln tingkalt konformitals. 

Tingkalt kepercalyalaln terhaldalp malyoritals alkaln mengallalmi 

penurunaln ketialk terjaldi perbedalaln pendalpalt, meskipun oralng ya lng 

berbedal pendalpalt itu sebenalrnyal kuralng alhli bilal dibalndingkaln 

alnggotal lalin yalng membentuk malyoritals. Bilal seseoralng sudalh 

tidalk mempunya li kepercalya laln terhaldalp pendalpalt kelompok, malka l 

hall ini dalpalt menguralngi ketergalntungaln individu terhaldalp 

kelompok sebalgali sebualh kesepalkaltaln.  
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e. Persalmalaln Pendalpalt 

Bilal dallalm sualtu kelompok terdalpalt saltu oralng saljal tidalk 

sependalpalt dengaln alnggotal kelompok ya lng lalin malkal konformitals 

alkaln turun. Kehaldiraln oralng yalng tidalk sependalpalt tersebut 

menunjukkaln terjaldinya l perbedalaln yalng dalpalt beralkibalt paldal 

berkuralngnya l kesepalkaltaln kelompok. Jaldi dengaln persalmalaln 

pendalpalt alntalr alnggotal kelompok malkal konformitals alkaln semalkin 

tinggi.40 

3. Ciri-ciri Konformitas Teman Sebaya 

a. Berperilaku sama atau sesuai dengan kelompok dan bersikap 

menerima serta mematuhi norma-norma yang ada dalam 

kelompok. 

b. Lebih sering bertemu dan berkumpul bersama dengan teman dalam 

kelompoknya dari pada dengan orang di luar kelompok. 

c. Menyepakati serta menyesuaikan pendapatnya sendiri dengan 

pendapat yang dianut oleh mayoritas anggota kelompok. 

d. Lebih mementingkan perannya sebagai anggota dalam suatu 

kelompok daripada mengembangkan pola norma sendiri. 

e. Mencari informasi tentang kelompoknya dengan tujuan supaya 

dapat berperilaku secara benar dan tepat di dalam kelompoknya.41 

f. Falktor Yalng Mempengalruhi Konformitals Temaln Sebalyal 

a. Jumlalh Kelompok 

Malyers mengaltalkaln tigal salmpali limal oralng alnggotal 

kelompok dalpalt menibgkaltkaln konformitals dibalndingkaln dengaln 

kelompok ya lng beralnggotalkaln dual oralng. Semalkin balnyalk 

alnggotal kelompok malkal semalkin besalr kecenderungaln individu 

untuk melalkukaln alpal yalng dilalkukaln oleh kelompok meskipun 
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mungkin individu tersebut alkaln melalkukaln sesualtu yalng berbedal 

dalri ya lng sebenalrnyal diinginkaln. Alnggotal minoritals alkaln 

emnggalnti identitalsnyal sebalgali individu daln alkaln mengikuti 

kebialsalaln, kepercalyalaln, altalu perilalku malyoritals alnggotal 

kelompok. 

b. Kesepalkaltaln Kelompok 

Keputusaln yalng telalh ditetalpkaln kelompok alkaln memberi 

efek tekalnaln paldal alnggotal kelompok algalr merekal menyesualikaln 

dengaln keputusaln yalng telalh disepalkalti algalr dalpalt meningkaltkaln 

konformitals. Alpalbilal terdalpalt alnggotal minoritals yalng memiliki 

perbedalaln pendalpalt altalu palndalngaln, malkal merekal cenderung 

pendirialnnyal tidalk bertalhaln lalmal daln alkaln megikuti kesepalkaltaln 

alnggoital malyoritals. 

c. Kekompalkaln Kelompok 

Kekompalkaln kelompok bialsal disebut dengaln kohesivitals. 

Semalkin kohesif sualtu kelompok malkal alkaln semalkin kualt 

pengalruh kelompok tersebut dallalm membentuk polal piker daln 

perilalku alnggotal kelompok. Ketikal alnggotal kelompok meralsa l 

dekalt, nyalmaln sertal mendalpalt kemalnfalaltaln sebalgali alnggotal 

kelompok, malkal individu tersebut alkaln berusalhal untuk 

meningkaltkaln peneyesualialn diri terhaldalp kelompk yalng diikuti. 

d. Pengalruh Dalri Oralng Yalng Disukali 

Oralng yalng disukali alkaln memberikaln pengalruh ya lng 

cukup besalr terhaldalp calral berpikir daln perilalku individu. 

Perkaltalaln daln perilalku oralng yalng disukali cenderung alkaln diikuti 

oleh oralng lalin yalng menyukali daln dekalt dengaln merekal. 

e. Normal Sosiall Deskriptif daln Normal Sosiall Injungtif 

Normal deskriptif merupalkaln alturaln tentalng alpal yalng 

sebalgialn besalr oralng lalkukaln salalt suitualsi tertentu, yalng alkaln 

mempengalruhi perilalku individu dengaln memberi informalsi secalra l 

umum diralsal efektif. Normal injungtif ya litu alturaln ya lng 
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memberikaln pengalruh individu dallalm menentukaln alpal ya lng 

sehalrusnyal dilalkukaln daln tingkalh lalku alpal ya lng diterimal daln tidalk 

diterimal paldal situalsi tertentu. 

f. Ralsal Percalya l Diri Yalng Kuralng 

Kepercalyalaln individu alkaln kemalmpualn dirinya l untuk 

menalmpilkaln sualtu realksi berpengalruh terhaldalp terbentuknyal ralsal 

percalya l diri daln konformitals paldal diri seseoralng. 

g. Kepercalyalaln Individu Paldal Kelompok 

Seseoralng ya lng memiliki kepercalya laln cukup besalr 

terhaldalp kelompok ya lng diikuti, malkal alkaln semalkin kualt pulal 

kemugnkinaln seseoralng untuk menyesualikaln diri dengaln 

kelompok alkaln memberikaln pelualng terbentuknyal perilalku 

konformitals. 

h. Komitmen 

Semalkin tinggi komitmen dallalm kelompok almalkal alkaln 

semalkin tinggi tingkalt konformialtals paldal kelompok tersebut. 

i. Almbiguitals 

Semalkin almbigu daln rumit peraln seseoralng malkal alkaln 

semalkin mudalh oralng tersebut melalkukaln konformitals. Daln jikal 

seseoralng memiliki dalsalr penilalialn yalng almbigu terhaldalp sesualtu, 

malkal perilalku konformitals jugal alkaln semalkin mudalh muncul.42 

g. Jenis Kelompok Temaln Seba lyal 

1. Salhalbalt Kalrib (Chums) 

Chums merupalkaln istilalh untuk kelompok remaljal yalng memiliki 

ikaltaln persalhalbaltaln salngalt kualt, bialsal terdiri altals dual salmpali tiga l 

remaljal yalng memiliki jenis kelalmin daln minalt, kemalmpualn serta l 

halralpaln ya lng salmal. 

2. Kelompok Cliques 
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Cliques memiliki empalt salmpali limal alnggotal dengaln mintal, 

kemalmpualn daln halralpaln ya lng salmal. Kelompok ini sering 

melalkukaln kegialtaln bersalmal sehinggal hubungaln merekal semalkin 

kualt. 

3. Kelompok Crowds 

Crowds terbentuk kalrenal aldalnya l kebutuhaln diterimal oleh temaln 

sebalyal lalin ya lng menjaldi alnggotal kelompok. Kelompok ini jumlalh 

alnggotalnyal lebih besalr dalri chums daln cliques. 

4. Kelompok Yalng Diorgalnisalsi 

Kelompok ini sengaljal dibentuk oleh oralng dewalsal melallui 

lembalgal tertentu. 

5. Kelompok galngs 

Galngs yalitu kelompok ya lng terbentuk dengaln sendirinya l yalng 

alnggotalnyal memiliki jenis kelalmin yalng salmal altalu berbedal. 

Bialsalnya l kelompok ini dijaldikaln sebalgali tempalt pelalrialn.43 

C. Kelompok Sosiall 

1. Pengertialn Kelompok Sosiall 

Kelompok secalral sosiologis merupalkaln kumpulaln individu yalng 

berinteralksi secalral teraltur berdalsalkaln minalt bersalmal daln yalng 

mengembalngkaln ralsal memiliki sertal membentuk hubungaln sosiall 

ya lng membedalkaln merekal dengaln kumpulaln individu lalin. Seoralng 

sosiolog Georg Simmel menyebut kelompok terkecil beralnggotalkaln 

dual oralng dengaln hubungaln yalng palling kualt  daln palling intim seperti 

pernikalhaln. Alpalbilal sallalh seoralng pergi, malkal kelompok tersebut 

tidalk aldal lalgi. Setialp oralng memegalng talnggung jalwalb penuh altals 

pencalpalialn altalu kegalgallaln kelompok. Sedalngkaln kelompok ya lng 

terdiri dalri tigal oralng disebut triald. Simmel mencaltalt balhwal oralg 
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ketigal menalmbhal kemungkinaln medialtor untuk dual alnggotal yalng lalin. 

Umumnyal kelompok ya lng lebih besalr alkaln lebih stalbil.44 

Kelompok sosiall (socia ll group) merupalkaln himpunaln altalu 

kesaltualn malnusial ya lng hidup bersalmal dengaln menjallin hubungaln 

timball ballik yalng salling mempengalruhi, kesaldalraln untuk salling 

menolong, daln kesaldalraln salling membutuhkaln alntalral yalng saltu 

dengaln ya lng lalin.45 Soerjono Soekalnto mengaltalkaln balhwal kelompok 

sosiall aldallalh himpunaln altalu kesaltualn kesaltualn malnusial yalng hidup 

bersalmal kalrenal salling berhubungaln di alntalral merekal secalral timball 

ballik daln salling mempengalruhi. Sedalngkaln Palul B. Horton daln 

Chester L Hunt menyebutkaln balhwal kelompok sosiall dialrtikaln sebalgali 

kumpulaln malnusial yalng memiliki kesaldalraln alkaln kealnggotalnnyal daln 

salling berinteralksi. Selalnjutnya l George Homalns mengaltalkaln 

kelompok sosiall aldallalh kumpulaln individu yalng melalkukaln kegialtaln, 

interalksi, daln memiliki peralsalaln untuk membentuk sualtu keseluruhaln 

ya lng terorgalnisalsi daln berhubungaln timball ballik.46 

Kelompok sosiall dalpalt dialrtikaln sebalgali sualtu himpunaln dalri 

individu yalng memiliki hubungaln daln berinteralksi yalng menyebalbkaln 

tumbuhnyal peralsalaln bersalmal. Sebalgali malkhluk sosiall, malnusial 

mempunyali nuralni untuk senalntialsal berhubungaln dengaln malnusia l 

ya lng lalinnya l. Terbentuknyal kelompok sosiall didalsalrkaln oleh aldalnya l 

nalluri malnusial yalng selallu ingin hidup bersalmal. Malnusial sejalk 

dilalhirkaln sudalh mempunyali kecenderungaln altals dalsalr dorongaln 

nalluri biologisnyal untuk hidup berkelompok.47 
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2. Sya lralt Terbentuknyal Kelompok Sosiall 

Menurut Soerjono Soekalnto balhwal himpunaln malnusial balru dalpalt 

dikaltalkaln sebalgali kelompok sosiall alpalbilal memenuhi persyalraltaln 

tertentu, alntalral lalin: 

a. Setialp alnggotal kelompok tersebut halrus saldalr balhwal dial 

merupalkaln sebalgialn dalri kelompok yalng bersalngkutaln.  

b. Aldalnyal hubungaln timball ballik alntalral alnggotal yalng saltu dengaln 

alnggotal yalng lalinnyal dallalm kelompok tersebut.  

c. Aldal falktor yalng dimiliki bersalmal oleh alnggotal-alnggotal kelompok 

tersebut, sehinggal hubungaln alntalral merekal bertalmbalh eralt. Falktor 

tersebut berupal nalsib ya lng salmal, kepentingaln yalng salmal, tujualn 

ya lng salmal, ideologi politik yalng salmal daln lalin-lalin.  

d. Berstruktur, berkalidalh daln mempunyali polal perilalku.48 

Aldalpun syalralt terbentuknyal kelompok sosiall menurut Balron daln 

Byrne aldallalh sebalgali berikut: 

a. Interalksi, alnggotal-alnggotal sehalrusnya l berinteralksi saltu salmal lalin. 

b. Interdependen, alpal ya lng terjaldi paldal seoralng alnggotal alkaln 

mempengalruhi perilalku alnggotal ya lng lalin.  

c. Stalbil, hubungaln palling tidalk aldal lalmalnyal walktu ya lng beralrti (bisal 

minggu,bulaln daln talhun).  

d. Tujualn ya lng dibalgi, beberalpal tujualn bersifalt umum balgi semua l 

alnggotal. 

e. Struktur, fungsi tialp alnggotal halrus memiliki beberalpal malcalm 

struktur sehinggal merekal memiliki set peraln.  

f. Persepsi, alnggotal halrus meralsalkaln diri merekal sebalgali balgialn dalri 

kelompok.49 
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3. Falktor Pembentuk Kelompok Sosiall 

Bergalbung dengaln sebualh kelompok merupalkaln sesualtu yalng 

murni dalri diri sendiri altalu jugal secalral kebetulaln. Dual falktor utalmal 

dallalm pembentukaln kelompok sosiall aldallalh kedekaltaln daln kesalmalaln.  

a. Kedekaltaln (proximity)  

Pengalruh tingkalt kedekaltaln geogralfis altalu kedekaltaln fisik, 

terhaldalp keterlibaltaln seseoralng dallalm sebualh kelompok tidalk bisal 

diukur. Kital membentuk kelompok bermalin dengaln oralng-oralng di 

sekitalr kital. Kital bergalbung dengaln kelompok kegialtaln sosiall 

lokall. Kelompok tersusun altals individu-individu yalng salling 

berinteralksi, semalkin dekalt jalralk geogralfis alntalral dual oralng malkal 

semalkin mungkin merekal salling melihalt, berbicalral, daln 

bersosiallisalsi. 

b. Kesalmalaln (similalrity)  

Pembentukaln kelompok sosiall tidalk halnya l tergalntung palda l 

kedekaltaln fisik, tetalpi jugal kesalmalaln di alntalral alnggotal-alnggotalnya l 

sudalh menjaldi kebialsalaln, oralng lebih sukal berhubungaln dengaln 

oralng yalng memiliki kesalmalaln dengaln dirinyal. Kesalmalaln ya lng 

dimalksud aldallalh kesalmalaln minalt, kepercalyalaln, nilali, usial, tingkalt 

intelejensi, altalu kalralkter-kalralkter personall lalin.50 

4. Proses Terbentuknyal Kelompok Sosiall 

Albdul Syalni mengaltalkalnpembentukaln kelompok sosiall disebalbkaln 

kalrenal malnusial memiliki nalluri yalng selallu ingin hidup bersalmal. 

Dallalm pembentukaln kelompok malnusial membutuhkaln sebualh 

komunikalsi, untuk dalpalt mengaldalkaln ikaltaln daln pengalruh psikologis 

secalral timball ballik. Aldal dual halsralt pokok malnusial sehinggal ia l 

terdorong untuk hidup berkelompok, ya litu:  

a. Halsralt untuk bersaltu dengaln malnusial lalin di sekitalrnyal  
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b. Halsralt untuk bersaltu dengaln situalsi allalm sekitalrnya l

51 

Dallalm reallitals kehidupalnnya l, balhwal malnusial sebalgali malkhluk 

sosiall tidalk dalpalt melepalskaln dirinyal dalri hidup bermalsya lralkalt. 

Kalrenal balgalimalnalpun setialp malnusial tidalk dalpalt memenuhi berbalgali 

malcalm kebutuhaln hidupnyal secalral individu, talnpal berhubungaln 

dengaln oralng lalinnya l. Dallalm proses yalng tidalk begitu palnjalng palsti 

malnusial alkaln berhubungaln dengaln malnusial lalinnyal kalrenal memiliki 

kehendalk, kepentingaln daln peralsalaln yalng salmal, malkal oralng lalin 

tersebut segeral alkaln menerimalnyal dengaln hidup bersalmal. Kondisi 

selalnjutnyal setialp malnusial menginginkaln penalmpilaln dallalm hidup 

bersalmal itu dengaln sebalik mungkin algalr dalpalt memberikaln malnfalalt 

ya lng sebesalr-besalrnyal balgi oralng lalin. Sehinggal seseoralng mendalpalt 

pengalkualn dalri alnggotal-alnggotal kelompoknyal secalral lalngsung.52 

5. Ciri-Ciri Kelompok Sosiall 

Semual malnusial paldal alwallnya l merupalkaln alnggotal kelompok sosiall 

ya lng dinalmalkaln kelualrgal. Seoralng individu dallalm malsyalralkalt alkaln 

balnya lk berhubungaln dengaln kelompok-kelompok sosiall, balik yalng 

kecil seperti kelualrgal altalupun kelompok besalr seperti desal, 

malsyalralkalt kotal, balngsal daln lalin sebalgalinya l. Kital dalpalt 

mengidentifikalsi sualtu kumpulaln malnusial di lingkungaln dengaln 

memperhaltikaln ciri-ciri kelompok sosiall yalitu :   

a. Aldalnyal kesaldalraln dalri malsing-malsing individu jikal ial aldallalh 

balgialn dalri kelompok tersebut. Dengaln demikialn sifalt untuk 

menalng sendiri tentunyal bisal diminimallisir.  

b. Aldalnyal hubungaln timball balik alntalr alnggotal sendiri altalupun alggotal 

lalinnyal.  

c. Aldalnyal interalksi ya lng alktif daln jugal polal perilalku.  

                                                           
51 Saidang, Suparman, Pola Pembentukan Solidaritas Sosial Dalam Kelompok Sosial 

Antara Pelajar, Edumaspul: Jurnal Pendidikan, Vol. 3, No. 2, 2019. Hlm. 124. 
52 Baharuddin, Pengantar Sosiaologi, (Sanabil: Mataram, 2021). Hlm. 57 



36 
 

 
 

d. Aldalnyal sualtu falktor tertentu yalng dimiliki dalri malsing-malsing 

individu. Hall ini bisal lebih memperalt ikaltaln alntalr saltu dengaln 

ya lng lalinnyal. Falktor tersebut bisal berupal tujualn yalng salmal, cital-

cital ya lng salmal, nalsib ya lng salmal daln jugal kalralterisitik yalng salmal.  

e. Aldalnyal Struktur tugals malsing-malsing dalri dallalm kelompok. Hall 

in bertujualn algalr setialp oralng memiliki peraln, fungsi daln jugal 

kedudukaln yalng jelals. Dengaln demikalin malsing-malsing alkaln 

memiliki talnggung jalwalb malsingmalsing.  

f. Jikal terjaldi kejaldialn saltu individu dallalm kelompok alkaln 

mempengalruhi individu ya lng lalinyal. Hall ini dikalrenalkaln mereka l 

meralsal kejaldialn tersebut aldallalh miliki kelompok.  

g. Aldalnyal interalksi alntalr invidu dallalm jalngkal walktu tertentu. 

Interalksi alntalr individu berlalngsung dallalm jalngkal pendek altalupun 

lalmal.53 

6. Jenis-Jenis Kelompok Sosiall 

a. Kelompok Sosiall Teraltur 

1) Kelompok Primer 

Kelompok primer merupalkaln yalng merujuk paldal kelompok 

kecil ya lng memiliki ciri bersifalt intimitals, alsosialsi taltalp mukal. 

daln kerjal salmal. Kelompok primer merupalkaln kelompok yalng 

alnggotal-alnggotalnya l sering berhaldalpaln mukal daln salling 

mengenall dalri dekalt daln kalrenal itu hubungalnnya l lebih eralt. 

2) Kelompok Sekunder 

Kelompok sekunder merupkaln kelompok yalng merujuk 

paldal sebualh kelompok formall imersonall yalng memiliki sedikit 

kedekaltaln sosiall. Interalksi dallalm kelompok sekunder terdiri 

altals salling hubungaln yalng tidalk lalngsug daln kuralng bersifalt 

kekelualrgalaln hubungaln-hubungaln kelompok skunder bialsalnya l 

                                                           
53 T A Indrawan, Modul Sosiologi Kelas XI, Kementerian Pendidikan Dan Kebudayaan 

Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar Dan Pendidikan Menengah 

Direktorat Sekolah Menengah Atas, 2020. Hlm. 5. 
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lebih bersifalt objektif. Peralnaln altalu fungsi kelompok sekunder 

dallalm kehidupaln malnusial aldallalh untuk mencalpali tujualn 

tertentu dallalm malsyalralkalt dengaln bersalmal, secalral objektif daln 

ralsionall. 

3) Kelompok Dallalm (In Group) 

Kelompok dallalm merupalkaln bentuk kesaldalraln seseoralng 

tentalng identitals dirinyal dallalm sualtu kelompok, misallnya l 

kelualrgalku, negalralku, daln profesiku. Kaltal "ku" dallalm 

pernyaltalaln tersebut menunjukaln seseoralng meralsal menjaldi 

balgialn dallalm kelompok. 

4) Kelompok Lualr (Out Group) 

Dallalm kelompok lualr seseoralng dalpalt meralsal balhwa l 

dirinyal bukaln balgialn dalri sualtu kelompok. Out-group dalpalt 

berubalh in-group kalrenal aldalnya l kontalk daln komunikalsi yalng 

memungkinkaln interalksi sosiall alntalr kelompok altalu alntalr 

individu terjallin dengaln balik sehinggal muncul ralsal simpalti. 

5) Kelompok Formall 

Kelompok formall aldallalh kelompok-kelompok ya lng 

mempunyali peralturaln ya lng tegals daln sengaljal diciptalkaln oleh 

alngotal-alnggotalnya l untuk mengaltur hubungaln alntalral alnggotal-

alngotalnyal. Hubungaln alntalralnggotal berlalngsung secalra l 

terkoordinalsi melallui usalhal-usalhal untuk mencalpali tujualn 

berdalsalrkaln balgialn-balgialn orgalnisalsi yalng bersifalt spesiallisalsi. 

Kegialtalnnyal didalsalrkaln paldal alturaln-alturaln yalng sebelumnya l 

sudalh ditentukaln. Orgalnisalsi bialsalnyal ditegalkkaln paldal 

lalndalsaln mekalnisme aldministraltif. 

6) Kelompok Informall 

Merupalkaln sualtu kelompok yalng tumbuh dalri proses 

interalksi, dalyal talrik, daln kebutuhaln-kebutuhaln seseoralng. 

Kealnggotaln kelompok bialsalnya l tidalk teraltur daln kealnggotalaln 

ditentukaln oleh dalya l talrik bersalmal dalri individu daln 
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kelompok. Kelompok ini terjaldi pembalgialn tugals ya lng jelals 

talpi bersifalt informall daln halnyal berdalsalrkaln kekelualrgalaln daln 

simpalti. 

7) Palguyubaln (gemeinschalft)  

Merupalkaln bentuk kehidupaln bersalmal, di malnal palra l 

alnggotal-alnggotalnya l diikalt oleh hubungaln baltin ya lng murni 

daln bersifalt allalmialh sertal kekall, dalsalr hubungaln tersebut 

aldallalh ralsal cintal daln ralsal persaltualn baltin yalng memalng telalh 

dikodraltkaln. Hubungaln seperti ini dalpalt dijumpali dallalm 

kelualrgal, kelompok kekelualrgalaln, rukun tetalnggal, daln lalin-

lalin. 

8) Paltembalya ln (gesellschalft)  

Berupal ikaltaln lalhir ya lng bersifalt pokok untuk jalngkal walktu 

ya lng pendek, bersifalt imaljiner daln strukturnya l bersifalt mekalnis 

sebalgalimalnal terdalpalt dallalm mesin. Ial bersifalt sebalgali sualtu 

bentuk dallalm pikiraln belalkal. Contohnya l, ikaltaln alntalr 

pedalgalng, orgalnisalsi dallalm sualtu palbrik, daln lalin-lalin. 

9) Membership group 

Merupalkaln sualtu kelompok di malnal setialp oralng secalra l 

fisik menjaldi alnggotal kelompok tersebut.  

10) Reference group  

Ia llalh kelompok-kelompok sosiall yalng menjaldi alcualn balgi 

seseoralng (bukaln alnggotal kelompok tersebut) untuk 

membentuk pribaldi daln perilalkunyal.  

11) Kelompok okupalsionall  

Aldallalh kelompok yalng muncul kalrenal semalkin 

memudalrnyal fungsi kekeralbaltaln, di malnal kelompok ini timbul 

kalrenal alnggotalnyal memiliki pekerjalaln ya lng sejenis. 

Contohnyal, kelompok profesi, seperti alsosialsi salrjalnal falrmalsi, 

ikaltaln dokter indonesial, daln lalin-lalin.  

12) Kelompok volonter  
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Oralng yalng mempunyali kepentingaln ya lng salmal, nalmun 

tidalk mendalpalt perhaltialn dalri malsya lralkalt. Kelompok ini dalpalt 

memenuhi kepentingaln-kepentingaln alnggotalnya l secalra l 

individuall, talnpal menggalnggu kepentingaln malsya lralkalt secalra l 

umum. Terjaldinya l kelompok volunter kalrenal beberalpal hall 

alntalral lalin: kebutuhaln salndalng daln palngaln, kebutuhaln 

keselalmaltaln jiwal daln ralgal, kebutuhaln alkaln halrgal diri, 

kebutuhaln untuk dalpalt mengembalngkaln potensi diri, 

kebutuhaln alkaln kalsih salying.54 

b. Kelompok Sosiall Tidalk Teraltur 

1) Kerumunaln (Crowd) 

Kerumunaln merupalkaln sualtu kelompok sosiall yalng bersifalt 

temporer, alrtinyal kerumunaln itu alkaln tetalp aldal selalmal oralng-

peroralngaln secalral fisik haldir dallalm sualtu tempalt ya lng salmal. 

Alpalbilal oralng-oralng tersebut bubalr malkal secalral otomaltis 

kerumunaln tidalk aldal lalgi. Kerumunaln tidalk terorgalnisalsi, tidalk 

mempunyali pimpinaln daln tidalk aldal pembalgialn kerjal malupun 

pelalpisaln sosiall. Alrtinyal kedudukaln tialp oralng dallalm sualtu 

kerumunaln aldallalh salmal. Identitals pribaldi alkaln tenggelalm 

dengaln sendirinya l. Seoralng pengalcalral, guru, militer altalu 

malhalsiswal, ya lng salmal-salmal menunggu alngkutaln umum dallalm 

sebualh hallte memiliki staltus daln kedudukaln yalng salmal. Sualtu 

kerumunaln mudalh sekalli berealksi kalrenal individu yalng 

berkumpul mempunyali saltu pusalt perhaltialn. Keinginaln merekal 

alkaln tersallurkaln dengaln mengaldalkaln sualtu alksi. 

2) Malssal (Malss) 

Kelompok tidalk teraltur yalng ke dual yalitu malssal. 

Pengertialn malssal sebenalrnya l halmpir salmal dengaln kerumunaln, 

nalmun paldal umumnyal malssal terbentuk dengaln aldalnya l sualtu 

                                                           
54 F N Khotimah, Sosiologi, Kementerian Pendidikan Dan Kebudayaan Direktorat 

Jenderal Pendidikan Dasar Dan Menengah Direktorat Pembinaan Sekolah Menengah Atas, 2019. 

Hlm. 22. 
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perencalnalaln daln memiliki pemimpin yalng menggeralkkaln, 

sehinggal proses terjaldinyal bukaln merupalkaln sesualtu yalng 

spontaln. Contoh dalri malssal aldallalh sekumpulaln oralng-oralng 

ya lng digeralkkaln untuk melalkukaln sualtu demonstralsi terhaldalp 

kebijalkaln yalng dialmbil oleh pimpinaln altalu pemerintalh. 

3) Publik 

Publik merupalkaln kelompok semu daln proses terjaldinya l 

halmpir salmal dengaln malssal. Interalksi yalng telalh terjaldi dallalm 

publik dinalmalkaln khallalyalk umum altalu khallalyalk ralmali. Proses 

pembentukaln publik melallui allalt-allalt komunikalsi seperti suralt 

kalbalr, raldio, telepon, televisi, daln film. Contoh kumpulaln 

oralng oralng pelalmalr kerjal di sualtu instalnsi, daln lalin-lalin.55 

 

 

 

 

 

  

                                                           
55  T A Indrawan, Modul Sosiologi Kelas XI, Kementerian Pendidikan Dan Kebudayaan 

Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar Dan Pendidikan Menengah 

Direktorat Sekolah Menengah Atas, 2020. Hlm. 12. 
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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

A. Jenis Penelitialn 

Penelitialn ini menggunkaln penelitialn kuallitaltif menurut Straluss 

daln Corbin dallalm Cresswell, J. yalng dimalksud dengaln penelitialn kuallitaltif 

aldallalh jenis penelitialn yalng menghalsilkaln penemualn-penemualn yalng 

tidalk dalpalt di calpali (diperoleh) dengaln menggunalkaln prosedur-prosedur 

staltistik altalu calral-calral lalin dalri kualntifikalsi (pengukuraln).Penelitialn 

kuallitaltif secalral umum dalpalt digunalkaln untuk penelitialn tentalng 

kehidupaln malsya lralkalt, sejalralh, tingkalh lalku, fungsionallisalsi orgalnisalsi, 

alktivitals sosiall, daln lalin-lalin. Sallalh saltu allalsaln menggunalkaln pendekaltaln 

kuallitaltif aldallalh pengallalmaln palral peneliti dimalnal metode ini dalpalt 

digunalkaln untuk menemukaln daln memalhalmi alpal yalng tersembunyi 

diballik fenomenal yalng kaldalngkallal merupalkaln sesualtu yalng sulit untuk di 

palhalmi secalral memualskaln. Bogdaln & Biklen, S. jugal menjelalskaln balhwal 

penelitialn kuallitaltif aldallalh sallalh saltu prosedur penelitialn yalng 

menghalsilkaln daltal deskriptif berupal ucalpaln altalu tulisaln daln perilalku 

oralng-oralng yalng dialmalti.56 

Kemudialn paldal penelitialn ini peneliti menggunalkaln pendekaltaln 

deskriptif kuallitaltif.Penelitialn ini merupalkaln tipe penelitialn yalng 

menggalmbalrkaln altalu menjalbalrkaln mengenali sualtu objek penelitialn 

berdalsalrkaln kalralkteristik yalng dimiliki.Penelitialn deskriptif kuallitaltif 

bertujualn menjelalskaln fenomenal sedallalm-dallalmnya l melallui pengumpulaln 

daltal. Jikal daltal yalng terkumpul sudalh mendallalm daln bisal menjelalskaln 

fenomenal ya lng alkaln diteliti, malkal tidalk perlu mencalri salmpling lalinnyal.57 

Penelitialn deskriptif berusalhal menuturkaln respon mengenali 

straltegi komunikalsi yalng aldal berdalsalrkaln daltal-daltal daln halsil observalsi, 

                                                           
56 Pupu Saeful Rahmat, Penelitian Kualitatif, Equilibrum, vol.5, no.9, 2009, hal. 1-8 

 
57 Rahmat Kriyatono, Pengantar dalam Burhan Bagian, Teknik Praktis Riset Komunikasi, 

Edisi Pertama (Cet. V ; Jakarta Kencana, 2009), h.59 
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malkal melallui penyaljialn daltal, alnallisal daln interpalsi daltal.Peneliti halnyal 

membualt kaltegori pelalku, mengalmalti gejallal, daln mencaltalt dallalm buku 

observalsinyal.58 

B. Lokalsi daln Tempalt Penelitialn 

1. Lokalsi Penelitialn 

Lokalsi penelitialn merupalkaln tempalt penulis dallalm melalkukaln 

sebualh penelitialn untuk bisal mendalpaltkaln daltal-daltal yalng bisa l 

diperlukaln. Penelitialn ini berlokalsi di Bumialyu, tepaltnya l di rumalh 

semual palrtisipaln penelitialn. 

2. Wa lktu Penelitialn 

Penelitialn ini dilalkukaln tepaltnyal paldal bulaln November 2022 

hinggal Jalnualri 2023.Dengaln walktu yalng sudalh ditentukaln oleh subjek 

untuk mengalmbil daltal, supalya l tidalk mengalnggu alktivitalsnyal sehingga l 

daltal yalng di dalpaltkaln jugal vallid. 

C. Palrtisipaln daln Objek Penelitialn 

a. Palrtisipaln 

Palrtisipaln menunjukkaln balhwal peraln yalng palling alktif aldallalh palda l 

individu yalng diteliti. Istilalh ini bialsal digunalkaln dallalm riset kuallitaltif. 

Hubungaln alntalral palrtisipaln dengaln peneliti dalpalt bersifalt setalral altalu 

tidalk setalral (misallnyal dokter dengaln palsien). Palrtisipaln merujuk palda l 

individu-individu yalng menjallin hubungaln kerjalsalmal dengaln peneliti, 

berkontribusi dallalm pengalmbilaln keputusaln paldal riset, serta l 

menya lmpalikaln kepaldal peniliti mengenali hall-hall ya lng merekal ketalhui 

altalu allalmi. Hall ini bialsalnya l digunalkaln paldal riset alksi. 59aldal pulal 

dallalm penelitialn ini selalku palrtisipaln nyal ya litu BE sebalgali ketual bus 

lovers, daln jugal aldal AlN, FEU, IB sebalgali alnggotal bus lovers. terdalpalt 

4 palrtisipaln ya lng gunal mencalri informalsi terkalit konformitals temaln 

Sebalya l paldal kelompok sosiall bus lovers bumialyu. 

                                                           
58 Cholid Narbuko dan Abu Achmadi, MetodologiPenelitian  (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 

Cet. VII, 2007) hal. 44 
59 Adi Susilo Jahja, Subjek Responden Informan dan Partisipan, 22 Januari 2017. 
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b. Objek Penelitialn 

Objek penelitialn ini ya litu fokus altalu salsalraln penelitialn.60 

Objek dallalm penelitialn ini aldallalh konformitals temaln sebalyal palda l 

kelompok sosiall bus lovers Bumialyu. 

D. Daltal Daln Sumber Daltal 

a. Daltal 

Daltal dallalm penelitialn ini berupal memfokuskaln tentalng 

konformitals temaln sebalyal dallalm kelompok sosiall bus lovers. 

b. Sumber Daltal 

1) Sumber Daltal Primer 

Sumber daltal primer menurut Umi Nalrimalwalti daltal primer 

aldallalh daltal yalng beralsall dalri sumber alsli altalu pertalmal.Daltal ini 

tidalk tersedial dallalm bentuk terkompilalsi altalupun dallalm bentuk 

file-file. Daltal ini halrus di calri melallui nalsralsumber altalu dallalm 

istilalh responden, ya litu oralng yalng kital jaldikaln objek penelitialn 

altalu oralng yalng kital jaldikaln sebalgali salralnal mendalpaltkaln informalsi 

altalupun daltal.61Sumber daltal primer paldal penelitialn ini ya litu 4 

palrtisipaln penelitialn bus lovers yalng berinisiall BE, AlN FEU, daln 

IB. 

2) Sumber Daltal Sekunder 

Sumber daltal sekunder aldallalh sumber daltal tidalk lalngsung 

memberikaln daltal kepaldal pengumpul daltal

62.Menurut Sugiono daltal 

sekunder merupalkaln sumber daltal kepaldal pengumpul daltal. 

Contohnyal seperti dalri oralng lalin altalu dokumen-dokumen. Daltal 

sekunder bersifalt daltal ya lng mendukung keperlualn daltal primer.63 

                                                           
60 Faizal Musaqqif Affan, Analisis Perubahan Lahan untuk Pemukiman dan Industri dengan 

Menggunakan Sistem Informasi Geografis, No. 1, vol 2, oktober 2014. 
61 Nuning Indah Pratiwi, Penggunaan Video Call dalam Teknologi Komunikasi, Jurnal 

Ilmiah Dinamika Sosial, Vo. l1, No. 2, 2017. 
62 Helmina Batubar, Penentuan Harga Pokok Produksi Berdasarkan Metode Fullcosting 

pada Pembuatan Etalase Kaca dan alumunium, Jurnal Emba, No.3, September 2018, hal 217-224. 
63Nuning Indah Pratiwi, Penggunaan Video Call dalam Teknologi Komunikasi, Jurnal 

Ilmiah Dinamika Sosial, Vol1, No. 2, 2017. 
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Sumber daltal sekunder paldal penelitialn ini aldallalh penelitialn 

terdalhulu daln dokumen-dokumen jurnall. 

E. Metode Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal merupalkaln lalngkalh yalng palling straltegis 

dallalm penelitialn.64Metode pengumpulaln daltal aldallalh sesualtu yalng salngalt 

penting didallalm penelitialn, kalrenal tujualn yalng utalmal dalri penelitialn ya litu 

dengaln memperoleh daltal. Aldalpun tujualn utalmal dalri penelitialn aldallalh 

mendalpaltkaln daltal, pengumpulaln daltal daltal dilalkukaln dengaln calral sebalgali 

berikut: 

a. Observalsi 

Observalsi yalitu kegialtaln mengalmalti daln mencaltalt secalral 

sistemaltik terhaldalp unsur-unsur yalng nalmpalk paldal sualtu gejallal altalu 

paldal objek penelitialn.Observalsi yalitu kegialtaln pengalmaltaln altalu 

pengalmbilaln daltal untuk mengetalhui informalsi tentalng rualng, pelalku, 

kegialtaln, objek, perbualtaln, kejaldialn, peristiwal, walktu daln peralsalaln.65 

Sedalngkaln menurut Sustrisno Haldi metode observalsi dalpalt dialrtikaln 

sebalgali pengalmaltaln, pencaltaltaln dengaln sistemaltis fenomenal-

fenomenal yalng diselidiki.66 Pengalmaltaln observalsi aldallalh metode 

pengumpulaln daltal dimalnal penelitialn altalu kolalboraltornyal mencaltalt 

informalsi sebalgalimalnal yalng merekal salksikaln selalmal penelitialn.67 

Observalsi paldal penelitialn ini alkaln dilalksalnalkaln pengalmaltaln secalra l 

lalngsung terhaldalp 4 subjek daln obyek ya lng alkaln diteliti terkalit dengaln 

kegialtaln salalt alcalral perkumpulaln kelompok sosiall tersebut. 

b. Walwalncalral 

Dallalm penelitialn kuallitaltif, walwalncalral menjaldi metode 

pengumpulaln daltal yalng utalmal. Menurut Moelong, walwalncalral aldallalh 

percalkalpaln dengaln malksud tertentu, percalkalpaln dilalkukaln oleh dual 

                                                           
64 Sugiono, Memahami Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alpabeta, 2005), hal.26 
65S.Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Jakarta: Rineke Cipta, 2005) hal.30 
66 Sutrisono Hadi, Metodologi Research, (Yogyakarta: Andi Ofset, Edisi Revisi, 2002), 

hal.136 
67 Gulo, Metodologi Penelitian, (Jakarta: Grasindo, cet.1, 2002) hal. 116 
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pihalk ya litu pewalwalncalral (interviewer) yalng mengaljukaln pertalnyalaln 

daln terwalwalncalral (interviewee) ya lng memberikaln jalwalbaln altals 

pertalnyalaln tersebut. Definisi lalin dalri walwalncalral merupalkaln 

percalkalpaln alntalral dual oralng yalng sallalh saltunya l bertujualn untuk 

menggalli daln mendalpaltkaln informalsi untuk sualtu tujualn tertentu.68 

Walwalncalral paldal penelitialn ini yalitu dilalkukaln paldal 4 palrtisipaln 

ya litu BE, AlN, FEU, IB untuk menggalli daltal daln informalsi yalng terkalit 

mengenali konformitals yalng terjaldi di dallalm kelompok sosiall 

selalnjutnyal halsil walwalncalral direkalm. 

c. Dokumentalsi 

Dokumentalsi merupalkaln informalsi yalng bersumber dalri caltaltaln 

penting balik dalri seseoralng, lembalgal altalupun lembalgal, dokumentalsi 

penelitialn ini yalitu proses mengalmbil galmbalr oleh peneliti untuk 

menjaldikaln halsil penelitialn lebih kualt. 

Dokumentalsi yalitu sallalh saltu pengumpulaln daltal kuallitaltif dengaln 

melihalt altalu mengalnallisis dokumen-dokumen yalng dibualt oleh 

subjek.Dokumen merupalkaln caltaltaln peristiwal bisal berbentuk 

tulisaln,galmbalr,altalu kalryal malnumentall dalri seseoralng.69 

Dokumentalsi dallalm penelitialn yalng di gunalkaln aldallalh foto dengaln 

subjek daln rekalmaln aludio sebalgali talndal bukti telalh mendalpaltkaln daltal 

ya lng terkalit tentalng konformitals temaln sebalyal paldal kelompok sosiall 

bus lovers. 

F. Metode Alnallisis Daltal 

Alnallisis daltal merupalkaln proses mencalri daln menyusun secalra l 

sistemaltis daltal yalng di peroleh dalri halsil walwalncalral, caltaltaln lalpalngaln daln 

dokumentalsi dengaln calral mengorgalnisalsikaln daltal ke dallalm kaltegori, 

menjalbalrkaln ke dallalm unit-unit, memilih malnal ya lng penting daln ya lng 

alkaln di pelaljalri daln membualt kesimpulaln sehinggal mudalh di palhalmi oleh 

                                                           
68 Haris Hendriansyah, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Jakarta: Salemba Humanika, 

2010) hal.118 
69 Sukmadinata, Metopen Pendidikan, (Bandung: PT. Remaja Prosdakarya,2011) hal.46 
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diri sendiri malupun oralng lalin.70 Miles daln Hubermaln mengaltalkaln balhwal 

aldal beberalpal talhalpaln ya lng halrus di lalkukaln dengaln daltal kuallitaltif, 

merupalkaln pemusaltaln daltal yalng berupal penjalbalraln daltal secalral sistemaltis, 

daln deduksi altalu virifying. Alnallisis daltal kuallitaltif melalkukaln teknik secalral 

lalngsung selalmal daln sesudalh pengumpulaln daltal.71 

Aldal beberalpal talhalpaln metode alnallisis daltal, dialntalralnyal ya litu: 

a. Reduksi Daltal 

Reduksi daltal menurut Plaltinal , yalitu metode alnallisis untuk 

memilih, mengkalji, memfokuskaln perhaltialn, meringkals daln 

memodifikalsi informalsi ya lng timbul dalri informalsi yalng di dalpalt dalri 

lalpalngaln. Mereduksi daltal seperti meralngkum, menentukaln hall-hall 

ya lng penting, memusaltkaln paldal sesualtu hall yalng signifikaln, mencalri 

temal daln polal, sertal menghalpus ya lng di ralsal tidalk di perlukaln.72 

Kegialtaln mereduksi daltal yalitu daltal mentalh ya lng telalh di 

kumpulkaln dalri halsil observalsi, walwalncalral daln dokumentalsi 

diklalsifikalsikaln, kemudialn di ringkals algalr mudalh di palhalmi, reduksi 

daltal ini merupalkaln sualtu bentuk alnallisis yalng bertujualn 

mempertaljkalm, memilih, memfokuskaln, menyusun, daln sedemikialn 

rupal sehinggal kesimpulaln alkhir dalri penelitialnn dalpalt di bualt daln di 

verifikalsikaln.73 

Reduksi daltal di dallalm penelitialn ini digunalkaln untuk menulis 

kemballi kesimpulaln ya lng sudalh diwalwalncalral, sehinggal daltal lebih 

lengkalp daln berfokus paldal tujualn. 

 

 

                                                           
70Suci Arisha, Analisis Beban Kerja Bidang Pengelolaan Sampah Dinas Lingkungan Hidup 

dan Kebersihan Kota Pekanbaru, Jurnal JOM FISIP Universitas Riau, Vol. 6, 2019. 
71Riffa Donniatun, Strategi Layanan Bimbingan Rohani Islam pada Lansia yang 

Menjalankan Masa Tua di Panti Pelayanan (PPLSU) “Dewanata”Cilacap” Skripsi. 

(Purwokerto:2019), hal 43. 
72 Cahya Suryana, Pengolahan Dan Analisis Data Penelitian, Materi Diklat Kompetensi 

Pengawas (2007), hal.10 
73 Subino Hadi Subroto, Pokok-Pokok Pengumpulan Data, Analisis Data, Penafsiran 

Kualitatif, (Bandung: IKIP 1999), hal.17 
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b. Penyaljialn Daltal 

Displaly Daltal (penya ljialn daltal) menurut Miles alnd Hubermaln 

menya ltalkaln ya lng palling sering digunalkaln penyaljialn daltal dallalm 

penelitialn kuallitaltif aldallalh dengaln teks yalng bersifalt nalraltif.74 

Selalnjutnyal Penya ljialn daltal yalitu sekumpulaln informalsi ya lng disusun, 

daln pengalmbilaln tindalkaln menjaldi sualtu kegialtaln .75lalngkalh yalng 

dilalkukaln setelalh mereduksi daltal yalitu dengaln penya ljialn daltal. Yalitu 

kegialtaln menaltal daltal yalng sesuali sehinggal menjaldi kesimpulaln untuk 

mengalrtikaln peristiwal yalng terjaldi daln tidalk lalnjut untuk mencalpali 

tujualn dalri penelitialn.76 

Penyaljialn daltal paldal penelitialn ini di gunalkaln untuk disaljikaln 

secalral terperinci untuk penelitialn ini. 

c. Penalrikaln Kesimpulaln 

Dalri kegialtaln sebelumnyal lalngkalh selalnjutnyal aldallalh 

menyimpulkaln daltal-daltal ya lng sudalh diproses kedallalm bentuk yalng 

sesuali dengaln polal pemecalhkaln permalsallalhaln ya lng 

dilalkukaln.Kesimpulaln didallalm penelitialn kuallitaltif menjaldi ini dalri 

jalwalbaln rumusaln malsallalh daln isinyal merupalkaln kristallisalsi daltal 

lalpalngaln yalng berhalrgal balgi pralktik daln pengembalngaln ilmu. 

Paldal balgialn kesimpulaln peneliti halnyal meralngkum pokok-pokok 

ya lng menalrik saljal kalrenal hall-hall ya lng muncul paldal balgialn ini secalral 

eksploraltif sudalh muncul paldal balgialn isi.77 

Penalrikaln kesimpulaln dilalkukaln sesuali dengaln daltal yalng telalh 

didalpaltkaln, daln menjalbalrkaln kesimpulaln dengaln calral memalhalmi alpal 

ya lng telalh dituju algalr sesuali dengaln yalng disalmpalikaln. 

  

                                                           
74 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta, 2010), hal.341 
75Ahmad Rijali, Analisis Data Kualitatif, Jurnal Alhadrahah, No.33, Vol. 17, Januari-juni 

2018. 
76Cahya Suryana, Pengolahan dan Analisis Data Penelitian, Materi Diklat Kompetensi 

Pengawas (2007), hal.12 

 
77 Djam’an Satori dan Aan Komariah, Metedologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: 

Alfabeta, 2017) hal.100 
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BAlB IV 

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

A. Bus lovers Bumialyu 

1. Seja lralh Terbentuknyal Bus lovers Bumialyu 

Bus lovers merupalkaln sebualh kelompok sosiall ya lng berdiri palda l 

talnggall 29 September 2013. Paldal salalt itu di Kotal Bumialyu belum 

terlallu balnyalk ya lng memiliki kendalralaln pribaldi sehinggal malsyalralkalt 

lebih balnyalk bepergialn menggunalkaln tralnsportalsi umum sallalh saltunya l 

ya litu bus. Beberalpal oralng memilih untuk menggunalkaln tralnsportalsi 

umum bus dikalrenalkaln merekal hobi menaliki bus altalu dalpalt dikaltalkaln 

merekal aldallalh pecintal bus. Dalhulu malsih gempalr malsya lralkalt dallalm 

menggunalkaln medial sosiall falcebook, daln dalri beberalpal pengguna l 

tralnsportalsi bus bertemu dallalm medial sosiall tersebut. Merekal ya lng 

menjaldi pecintal bus sering membicalralkaln mengenali dunial bus dengaln 

updalte staltus daln mengunggalhnya l di beralndal Falcebook.  

Seiring berjallalnnyal walktu bertemulalh palral pecintal bus alsall 

Bumialyu di medial sosiall tersebut. Merekal salling membukal obrolaln 

mengenali dunial bus daln mulali membicalralkaln untuk mengumpulkaln 

oralng-oralng di Bumialyu yalng gemalr meggunalkaln tralnsportalsi bus 

untuk perjallalnaln merekal. Hinggal terkumpullalh sebalnyalk limal oralng 

pecintal bus, kemudialn merekal mengaldalkaln pertemualn. Dallalm 

pertemualn tersebut merekal berbincalng untuk memberi nalmal grup 

merekal. Merekal memberi nalmal grup dengaln sebutaln Bismalnial 

Bumialyu Alreal.  

Alnggotal Bismalnial Bumialyu Alreal tersebut sering mengaldalkaln 

sebualh pertemualn untuk menjallin silalturalhmi alntalr alnggotal. Dengaln 

bersilalturalhmi merekal berhalralp hubungaln alntalr alnggotal menjaldi 

semalkin eralt. Dengaln demikialn semalkin eralt hubungaln alntalr alnggotal 

alkaln menimbulkaln ralsal kebersalmalaln ya lng kualt seperti lalyalknya l 

sebualh kelualrgal. Oleh kalrenal itu, kelompok ini memiliki sebualh 

semboyaln untuk dijaldikaln sebalgali perekalt hubungaln merekal ya litu 
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“seduluraln selalwalse” ya lng jikal diterjemalhkaln ke dallalm Balhalsa l 

Indonesial alrtinyal “bersaludalral selalmalnyal”.  

Bumialyu merupalkaln kotal kecil yalng memiliki cukup balnyalk 

penggemalr tralnsportalsi bus. Merekal keralp kalli memilih untuk 

menggunalkaln bus sebalgali kendalralaln ya lng ditumpalngi balgi yalng alkaln 

pergi ke lualr kotal balik untuk bekerjal altalu untuk kepentingaln lalinnyal. 

Kelompok ini semalkin lalmal semalkin dikenall oleh malsyalralkalt daln 

semalkin bertalmbalh pulal jumlalh alnggotalnyal. Hinggal alkhirnya l 

kelompok ini bergalnti nalmal dalri Bismalnial Bumialyu Alreal menjaldi 

Bumialyu Bus lovers. Pergalntialn nalmal ini bertepaltaln paldal talnggall 29 

September 2003 yalng menjaldi halri jaldi kelompok ini.  

Bumialyu Bis Lovers hinggal salalt ini memiliki alnggotal yalng 

berjumlalh cukup balnyalk yalitu 100 alnggotal. Dallalm mempertalhalnkaln 

solidalritals alntalr alnggotalnyal kelompok ini memiliki beberalpal algenda l 

kegialtaln dialntalralnyal yalitu kegialtaln kopdalr yalng dilalksalnalkaln setialp 

saltu bulaln sekalli, daln aldal algendal talhunaln falmily galthering. Bukaln 

halnya l itu, Bumialyu Bus lovers jugal sering melalkukaln kegialtaln sosiall 

seperti menggallalng dalnal ketikal aldal bencalral allalm ya lng menimpal sualtu 

daleralh. Merekal secalral bersalmal-salmal menggallalng dalnal untuk 

membalntu korbaln bencalnal allalm tersebut. Hinggal salalt ini solidalritals 

kelompok selallu terjalgal dengaln balik.   

2. Kegialtaln Bus lovers Bumialyu 

Bus lovers Bumialyu memiliki beberalpal kegialtaln dialntalralnya l 

sebalgali berikut: 

a. Kopdalr  

Kopdalr merupalkaln kegialtaln rutinaln ya lng dilalkukaln sebalgali 

waldalh untuk melalkukaln pertemualn alntalr alnggotal kelompok Bus 

lovers Bumialyu. Kegialtaln ini dilalkukaln secalral rutin setialp saltu 

bulaln sekalli altalu saltu minggu sekalli. Bialsalnyal kegialtaln ini 

dilalkukaln di mallalm halri. Pertemualn ini menjaldi sallalh saltu algenda l 

untuk bersilalturalhmi alntalr alnggotal daln jugal untuk menjalga l 
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solidalritals alnggotal kelompok. Dengaln pertemualn rutinaln ini 

dihalralpkaln alnggotal menjaldi semalkin salling mengenall daln alka ln 

memupuk talli persaludalralaln dallalm diri alnggotal ya lng menjaldikaln 

hubungaln semalkin halngalt lalya lknyal sebualh kelualrgal. Sesuali 

dengaln semboya ln kelompok ya litu “salduluraln sallalwalse” yalng jika l 

dialrtikaln dallalm Balhalsal Indonesial beralrti bersaludalral selalmalnya l. 

b. Falmily galthering 

Falmily galthering merupalkaln sualtu progralm altalu algenda l 

talhunaln dallalm kelompok ini. Falmily galthering bialsalnyal 

dilalksalnalkaln setialp saltu talhun sekalli. Berkunjung ke kotal lalin 

dengaln menggunalkaln Bus sebalgali tralnsoprtalsi sesuali dengaln nalmal 

kelompoknyal Bus lovers Bumialyu yalng beralnggotalkaln oralng-

oralng yalng gemalr menaliki bus untuk perjallalnaln merekal. Ketikal 

kegialtaln berlalngsung bialsalnya l melalkukaln pertemualn dengaln 

kelompok pecintal bus di kotal tersebut untuk menalmbalh talli 

persaludalraaln. Hall ini jugal dijaldikaln sebalgali penunjalng 

kekompalkaln dallalm menjalgal kekompalkaln kelompok. 

c. Balkti sosiall 

Balkti sosiall merupalkaln sualtu kegialtaln kemalnusialnn yalng 

dilalkukaln oleh kelompok ini dengaln tujualn untuk membalntu alntalr 

sesalmal. Kegialtaln ini bialsalnyal dilalkukaln oleh kelompok ketikal 

terdalpalt sualtu bencalnal allalm ya lng menimpal sualtu daleralh. 

Kelompok ini alkaln bergeralk untuk membalntu palral korbaln bencalna l 

dengaln calral melalksalnalkaln gallalng dalnal. Penggallalngaln dalnal bialsa l 

dilalkukaln di tempalt-tempalt ralmali seperti di palsalr altalu di jallaln 

utalmal Bumialyu. Merekal alkaln salling bekerjalsalmal mengumpulkaln 

dalnal yalng nalntinya l alkaln diberikaln kepaldal palral korbaln bencalna l 

allalm tersebut. Dengaln demikialn solidalritals daln kekompalkaln 

kelompok dihalralpkaln alkaln semalkin melekalt paldal diri setialp 

alnggotal. 
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3. Palrtisipaln Penelitialn 

Talbel 1 

Daltal Palrtisipaln 

NO. Nalmal TTL Jenis 

kelalmin 

Usial 

1. BE  Brebes, 4 Oktober 1996 Lalki-lalki 26 Talhun 

2. AlN Brebes, 16 Alpril 1999 Lalki-lalki 23 Talhun 

3. FEU Brebes, 9 Algustus 1997 Lalki-lalki 25 Talhun 

4. IB Brebes, 2 Jalnualri 1998 Lalki-lalki 24 Talhun 

 

B. Temua ln Penelitialn 

Bersumber dalri subjek penelitialn malkal didalpaltkaln halsil terkalit dengaln 

konformitals temaln sebalya l paldal kelompok Bus lovers Bumialyu. Untuk 

lebih jelalsnya l peneliti menguralikaln halsil penelitialn sebalgali berikut: 

1. Bus Lovers Bumiayu 

a. Palrtisipaln BE 

Palrtisipaln BE menjelalskaln mengenali bus lovers bumiayu 

“Bus lovers Bumiayu merupakan sebuah kelompok pecinta bus. 

Bergerak di bidang transportasi mba. Saya tertarik karena 

anggota kelompok ini memiliki kegemaran yang sama dengan 

saya mba yaitu penggemar bus. Iya mba, saya mengalami 

perubahan”78 

Dalri pernyaltalaln tersebut Bus Lovers Bumiayu menurut BE 

adalah suatu kelompok pecinta bus yang bergerak di bidang 

transportasi. Ia tertarik menjadi anggota kelompok karena memiliki 

kegemaran yang sama sebagai penggemar bus. Ia bahkan 

                                                           
78Wawancara dengan BE Pada Tanggal 12 Februari 2023. 



52 
 

 
 

mengalami perubahan pada dirinya setelah bergabung dengan 

kelompok ini. 

b. Palrtisipaln AlN 

Partisipan AN menjelaskan mengenai bus lovers Bumiayu 

“Bus lovers Bumiayu itu sebuah kelompok atau komunitas para 

pecinta bus mba. Di bidang transportasi mba. Saya tertarik 

menjadi bagian dari kelompok ini karena anggota kelompok ini 

para pecinta transportasi bus mba sehobi dengan saya. Iya 

mba, saya mengalami perubahan setelah bergabung dengan 

kelompok ini. Iya mba, saya mengalami perubahan setelah 

bergabung dengan kelompok ini”79 

Dalri pernya ltalaln tersebut Bus Lovers Bumiayu merupakan 

sebuah kelompok para pecinta bus yang bergerak di bidang 

transportasi. AN tertarik menjadi anggota kelompok ini karena 

anggota kelompok merupakan para pecinta transportasi bus sehobi 

dengan dirinya. Ia mengalami perubahan perilaku setelah 

bergabung dengan kelompok ini. 

c. Palrtisipaln FEU 

Partisipan FEU menjelaskan mengenai bus lovers Bumiayu “Bus 

lovers adalah sebuah kelompok yang beranggotakan para 

penggemar bus, orang yang suka naik bus. Bus lovers bumiayu itu 

kelompok yang bergerak di bidang transportasi mba”80 

Dalri pernyaltalaln tersebut Bus Lovers Bumiayu menurut FEU 

adalah sebuah kelompok yang memiliki anggota para penggemar 

bus, orang yang suka menaiki bus. Bus Lovers Bumiayu menurut 

FEU aldallalh sebualh kelompok yang bergerak di bidang 

transportasi. 

                                                           
79Wawancara dengan AN Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
80Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
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 “Yang membuat saya tertarik untuk bergabung dengan 

kelompok ini adalah karena saya kan juga pecinta bus yah 

mba, jadi saya ingin memperluas wawasan atau informasi 

mengenai dunia perbusan dengan bergabung dengan 

kelompok atau komunitas para pecinta bus mba, jadi saya 

tertarik untuk bergabung menjadi anggota bus lovers 

bumiayu. Iya mba, saya mengalami suatu perubahan mba, ada 

yang ke arah yang lebih baik tetapi ada juga yang justru 

menjadi buruk karena pengaruh teman mba.” 

Penjelasan di atas dapat dikatakan bahwa FEU tertarik untuk 

menjadi bagian dari kelompok Bus Lovers Bumiayu karena dirinya 

merupakan pecinta bus sehingga bergabung dengan para pecinta 

bus, ia ingin memperluas wawasan atau informasi mengenai dunia 

perbusan. FEU mengalami perubahan kea rah yang lebih baik 

tetapi juga ada peubahan yang buruk dalam dirinya setelah 

bergabung dengan Bus Lovers Bumiayu akibat dari terpengaruh 

oleh teman. 

d. Palrtisipaln IB 

Partisipan IB menjelaskan mengenai bus lovers Bumiayu 

“Bus lovers bumiayu adalah komunitas para pecinta bus mba. 

transportasi mba. Yang membuat saya tertarik itu karena saya 

penggemar bus juga, jadi saya bergabung dengan bus lovers 

bumiayu untuk memperbanyak teman, kenalan sesame pecinta 

bus.”81 

Dalri pernya ltalaln tersebut Bus Lovers Bumiayu menurut IB 

aldallalh suatu komunitas para pecinta bus. Bus Lovers Bumiayu 

menurut IB aldallalh sualtu kelompok yang bergerak di bidang 

transportasi. IB tertarik bergabung menjadi anggota kelompok 

tersebut yaitu karena dirinya adalah penggemar bus, ia ingin 

memperbanyak teman sesame pecinta bus. 

                                                           
81Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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 “Iya mba, saya kan bertemu banyak orang di sana, jadi 

sedikit banyak ada perubahan pada saya menjadi lebih baik 

tentu saja, tetapi ya kadang ada juga yang buruk mba 

namanya juga anak muda ya mba” 

Pernyataan tersebut menunjukkan bahwa IB mengalami 

perubahan setelah bergabung menjadi anggota kelompok tersebut. 

Ia menjelaskan perubahan yang di alami ada yang menjadi lebih 

baik ada juga yang justru menjadi buruk. 

 

2. Jenis konformitals dallalm kelompok Bus lovers Bumaliyu 

Jenis konformitas yang terjadi dalam kelompok Bus Lovers Bumiayu 

berdasarkan hasil penelitian yaitu sebagai berikut: 

a. Palrtisipaln BE 

Partisipan BE menjelaskan mengenai jenis konformitas yang 

terjadi dalam kelompok Bus Lovers Bumiayu. 

“Konformitals kaln perubalhaln sikalp yalh mbal, jaldi untuk 

jenis-jenisnyal salya l kuralng palhalm yalh mbal kalrenal salyal 

tidalk mempelaljalri malteri konformitals sebelumnyal. Talpi 

menurut salyal perubalhaln sikalp itu aldal yalng positif daln aldal 

jugal yalng negaltive mbal tergalntung dalri individu malsing-

malsing”.82 

Dalri pernya ltalaln BE konformitals altalu perubalhaln sikalp itu 

aldal dual malcalm yalitu perubalhaln sikalp positif daln perubalhaln sikalp 

negaltif. 

b. Palrtisipaln AlN 

Partisipan AN menjelaskan mengenai jenis konformitas yang 

terjadi dalam kelompok Bus Lovers Bumiayu. “perubalhaln setalu 

salyal aldal yalng keal ralh positif aldal yalng ke alralh nega ltif mbal”.83 

Dalri pernyaltalaln dialtals konformitals aldal yalng positif daln aldal 

ya lng negaltif. 

  

                                                           
82Wawancara dengan BE Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
83Wawancara dengan AN Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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c. Palrtisipaln FEU 

Partisipan FEU menjelaskan mengenai jenis konformitas yang 

terjadi dalam kelompok Bus Lovers Bumiayu 

“perubalhaln sikalp seseoralng itu tergalntung temalnnyal yal 

mbal, kallalu bergalul dengaln temaln yalng berperilalku positif 

yal insyalalllalh alkaln berubalh menjaldi lebih balik, talpi jikal 

temaln bergalulnya l aldallalh oralng yalng perilalkunyal jelek 

otomaltis alkaln mengallalmi perubalhaln sikalp yalng negaltif. 

Jaldi perubalhaln sikalp itu aldal yalng negaltif daln positif yal 

mbal”.84 

Dalri pernyaltalaln FEU dalpalt disimpulkaln balhwal perubalha ln 

sikalp aldal dual yalitu perubalhaln sikalp positif daln perubalhaln sikalp 

negaltif tergalntung dengaln sialpal seseoralng bergalul. Jikal bergalul 

dengaln ya lng balik malkal alkaln berubalh ke alralh ya lng positif daln 

seballiknya l jikal bergalul dengaln oralng yalng memiliki perilalku 

negaltif malkal alkaln mengallalmi perubalhaln sikalp ke alralh yalng 

negaltif.  

d. Palrtisipaln IB 

Partisipan IB menjelaskan mengenai jenis konformitas yang terjadi 

dalam kelompok Bus Lovers Bumiayu “menurut salyal aldal yalng 

positif aldal yalng negaltif mbal”85 

Dalri pernya ltalaln tersebut dalpalt ditalrik kesimpulaln balhwa l 

perubalhaln sikalp altalu konformitals aldal dual ya litu positif daln negaltif. 

3. Aspek konformitas  

Aspek konformitas dalam kelompok Bus Lovers Bumiayu berdasarkan 

hasil wawancara dengan partisipan 

a. Partisipan BE 

Partisipan BE menjelaskan mengenai aspek konformitas dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu “Dari yang saya lihat aspek yang 

mendasari terjadinya konformitas itu aspek kekompakan mba.” 

                                                           
84Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
85Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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Dari penjelasan tersebut BE mengatakan bahwa aspek yang 

mendasari terjadinya konformitas adalah aspek kekompakan.  

 

b. Partisipan AN 

Partisipan AN menjelaskan mengenai aspek konformitas dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu “Aspek kekompakan mba, soalnya 

perubahan perilaku atau sikap yang terjadi itu kan mengikuti 

teman yang lain agar dianggap kompak“ 

AN mengatakan bahwa aspek yang mendasari terjadinya 

konformitas yaitu aspek kekompakan, hal ini karena perubahan 

perilaku atau sikap yang terjadi akibat dari mengikuti teman agar 

dianggap kompak. 

c. Partisipan FEU 

Partisipan FEU menjelaskan mengenai aspek konformitas dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu“Aspek kekompakan mba” 

Dari pernyataan FEU ia mengatakan bahwa aspek yang 

mendasari konformitas dalam kelompok ini adalah aspek 

kekompakan. 

d. Partisipan IB 

Partisipan IB menjelaskan mengenai aspek konformitas dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu “Menurut saya aspek kekompakan 

mba, semakin banyak anggota yang ikut-ikutan maka semakin 

dianggap kompak mba” 

IB menjelaskan bahwa aspek yang mendasari terjadinya 

konformitas adalah aspek kekompakan. Ia mengatakan semakin 

banyak yang ikut-ikutan maka semakin dianggap kompak. 

 

4. Ciri-ciri konformitas teman sebaya kelompok Bus Lovers 

Bumiayu 

Ciri konformitas teman sebaya dalam kelompok Bus Lovers 

Bumiayu berdasarkan hasil penelitian  
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a. Partisipan BE 

Partisipan BE menjelaskan ciri konformitas teman sebaya dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu 

“Konformitas teman sebaya dalam kelompok ini bercirikan 

anggotanya yang sering berkumpul dengan teman 

kelompok serta menyepakati dan menyesuaikan pendapat 

sendiri dengan pendapat yang dianut dalam kelompok. 

Jadi ketika sedang berdiskusi anggota bebas berpendapat 

namun mereka tetap memperhatikan pendapat yang 

disepakati oleh mayoritas anggota gitu mba” 

BE mengatakan bahwa ciri konformitas yang terjadi dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu anggota lebih seringberkumpul 

dengan kelompok serta memperhatikan pendapat mayoritas ketika 

sedang berdiskusi kelompok. 

b. Partisipan AN 

Partisipan AN menjelaskan ciri konformitas teman sebaya dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu “Dalam kelompok ini konformitas 

yang terjadi memiliki ciri yaitu berperilaku sama dengan kelompok 

mba” 

Dari pernyataan di atas ciri konformitas dalam kelompok 

ini yaitu anggota kelompok memiliki perilaku yang sama. 

c. Partisipan FEU 

Partisipan FEU menjelaskan ciri konformitas teman sebaya dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu “Untuk cirinya menurut saya 

dalam berpendapat itu anggota tidak memaksakan mba, jadi 

berpendapat dalam hal apapun mereka tetap memperhatikan 

pendapat mayoritas mba  tidak egois. 

Dari penjelasan FEU dapat dikatakan bahwa ciri 

konformitas yang terjadi, semua saklar coba dinyakan Kelas 

namget ke Gala mah. 

d.  Partisipam IB 

Partisipan IB menjelaskan ciri konformitas teman sebaya dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu “Dari yang saya lihat ciri 

konformitas dalam kelompok ini yaitu anggota yang lebih sering 
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berkumpul dengan anggota yang lain mba. jadi setiap ada 

pertemuan itu pada ngumpul gitu untuk mengikuti kegiatan mba” 

Dari penjelasan tersebut IB menyebutkan bahwa ciri 

konformitas dalam kelompok ini yaitu anggota kelompok yang 

sering mengadakan pertemuan untuk berkumpul dengan anggota 

yang lain. 

5. Galmbalraln konformitals nega ltif kelompok Bus lovers Bumialyu 

Galmbalraln konformitals negaltif ya lng terjaldi dallalm kelompok sosiall 

bus lovers bumialyu berdalsalrkaln halsil walwalncalral peneliti dengaln 

keempalt partisipan. 

a. Palrtisipaln BE 

Partisipan BE menjelaskan tentang ga lmbalraln konformita ls negaltif 

ya lng terjaldi dallalm kelompok sosiall bus lovers bumialyu 

“Dallalm sualtu kelompok itu palsti aldal hall yalng negaltif aldal 

yalng positif yal mba l, termalsuk dallalm kelompok ini yalitu 

kelompok bus lovers bumialyu yal itu dalri alnggotal palsti aldal 

perubalhaln yalng positif daln negaltif. Hall tersebut sudalh palsti 

aldal dallalm kelompok sosiall malnal pun yal mbal. Sudalh lumralh 

terjaldi dallalm kehidupa ln bermalsyalralkalt”.86 

Dalri pernya ltalaln tersebut dalpalt ditalrik kesimpulaln balhwal dallalm 

kelompok bus lovers bumialyu terdalpalt konformitals positif daln 

konformitals negaltif.  

“perubalhaln yalng negaltif dallalm kelompok ini yal seperti jaldi 

sering kelualr rumalh salmpali mallalm yalh mbal untuk ikut 

kegialtaln seperti kopdalr itu kaln bialsalnyal dila lkukaln salmpali 

mallalm mbal. Nalh alnggotal yalng taldinyal sebelum bergalbung 

dengaln kalmi berfikir kelualr mallalm itu bualt alpa l? Calpe bualng-

bualng walktu,setelalh bergalbung berubalh alkaln berfikir balhwal 

kegialtaln tersebut alkaln meningkaltkaln solidalritals meskipun kital 

bisal salmpali mallalm pulalng ke rumalhnyal. Menurut salyal sih itu 

mbal perubalhaln negaltifnyal, jaldi sering kelualr salmpali mallalm. 

Talpi memalng aldal beberalpal alnggotal yalng sudalh bialsal malin 

salmpali mallalm yal bialsal saljal mbal”. 87 

Dalri penjelalsaln tersebut dalpalt dilihalt konformitals negaltif yalng 

terjaldi ya litu alnggotal menjaldi sering kelualr salmpali mallalm untuk 

                                                           
86Wawancara dengan BE Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
87Wawancara dengan BE Pada Tanggal 12 Februari 2023 
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mengikuti kegialtaln ya lng dilalkukaln oleh kelompok daln berfikir hall 

tersebut alkaln meningkaltkaln solidalritals kelompok. 

“salyal sebalgali alnggota l bus lovers bumialyu yal a lkaln mengikuti 

temaln-temaln yalng lalin yal mbal, temaln-temaln ya lng lalin pulalng 

salmpali mallalm untuk kumpul balreng yal salyal jugal ikut mba l 

pulalngnyal salmpali mallalm. Kallalu salyal tidalk ikut kumpul 

talkutnyal dibilalng tida lk kompalk altalu tidalk solid kaln mbal, jaldi 

memalng salyal mengikuti temaln-temaln yalng lalin. Ketikal salya l 

haldir daln mengikuti kegialtaln salmpali dengaln selesali kaln palsti 

alnggotal yalng lalin jugal senalng mbal kalrenal sa lyal menjunjung 

tinggi kekompalkaln da llalm kelompok ini. Sebena lrnyal jikal tidalk 

bisal mengikuti kegialtaln salmpali selesali tidalk alpal-alpal mba l 

tetalpi salyal tidalk enalk salmal yalng lalin mbal. Meskipun begitu, 

salyal tetalp menikmalti kebersalmalaln balreng tema ln-temaln mbal, 

kalrenal sudalh seperti kelualrgal”.88 

Dalri penjelalsaln tersebut dalpalt ditalrik kesimpulaln balhwal BE 

mengikuti kegialtaln tersebut altals dalsalr mengikuti temaln-temalnnya l 

kalrenal talkut dibilalng tidalk kompalk. Nalmun demikialn ial tetalp 

senalng daln menikmalti kebersalmalaln tersebut kalrenal meralsal sudalh 

seperti kelualrgal.  

Groupthink dari perubahan perilaku yang terjadi akibat 

tekanan dari teman dalam pernyataan di atas adalah BE yang 

pulang malam karena BE akan dianggap sebagai anggota yang 

tidak kompak. Dalam hal ini terdapat tekanan agar BE mengikuti 

kegiatan tersebut hingga larut malam bersama teman-temannya. 

Kutipaln walwalncalral dialtals menjelalskaln mengenali konformitals 

temaln sebalyal menurut palrtisipaln BE dallalm kelompok bus lovers 

bumialyu. BE menjelalskaln dallalm sebualh kelompok palsti aldal sualtu 

hall positif daln jugal hall negaltif, hall tersebut sudalh menjaldi hall yalng 

lumralh dallalm sualtu kelompok sosiall. Dallalm hall ini BE 

mengaltalkaln balhwal dallalm kelompok bus lovers bumialyu jugal tentu 

saljal terdalpalt perubalhaln-perubalhaln yalng terjaldi paldal alnggota l 

kelompoknyal. Menurutnyal dallalm menjallalni kehidupaln 

bermalsyalralkalt sudalh tidalk kital tidalk bisal menghindalr dalri yalng 

                                                           
88Wawancara dengan BE Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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nalmalnyal perubalhaln. Perubalhaln tersebut bisal terjaldi ke alralh yalng 

positif malupun perubalhaln yalng mengalralh kepaldal hall-hall altalu 

perilalku ya lng negaltif. Perilalku setialp individu tidalk mungkin salmal 

alntalral ya lng saltu dengaln yalng lalin. Hall ini merupalkaln hall yalng 

waljalr kalrenal kital jugal tidalk beralsall dalri laltalr belalkalng kehidupaln 

ya lng salmal.  

Ketikal individu sudalh bergalul daln bergalbung dallalm sualtu 

kelompok malkal ial alkaln membalur dengaln balnya lk individu lalinnyal. 

Dallalm kehidupaln berkelompok malkal kital alkaln berinteralksi dengaln 

alnggotal kelompok yalng lalin. Dengaln ini kital alkaln menemukaln 

beberalpal perbedalaln dialntalral kital dengaln ya lng lalin. Aldal alnggota l 

ya lng berperilalku balik, altalu kuralng balik balhkaln bisal saljal 

menemukaln temaln alnggotal yalng memiliki perilalku cenderung 

negaltif. Perbedalaln perilalku tersebut alkaln memicu sebualh 

konformitals dallalm kelompok tersebut. 

Dallalm kelompok bus lovers bumialyu menurut pernya ltalaln BE 

terdalpalt perubalhaln perilalku alnggotal kelompok yalng mengalralh ke 

dallalm perilalku yalng negaltif. Nalmun di sisi lalin jugal terdalpalt 

perubalhaln perilalku alnggotal yalng justru menjaldi positif. Hall ini 

merupalkaln hall ya lng lumralh dallalm kehidupaln bermalsyalralkalt. Dalri 

halsil walwalncalral peneliti dengaln BE, ial menyaltalkaln perubalhaln 

perilalku alnggotal yalng negaltif yalitu alnggotal kelompok menjaldi 

keralp kalli kelualr mallalm untuk berkumpul bersalmal temaln-temaln 

alnggotal ya lng lalin. Perilalku tersebut dilalkukaln oleh alnggota l 

kelompok untuk sekedalr mengikuti kegialtaln yalng memalng sering 

dilalkukaln di mallalm halri. Alnggotal yalng mengikuti kegialtaln alkaln 

pulalng ke rumalh malsing-malsing hinggal lalrut mallalm. Menurutnyal 

perilalku tersebut merupalkaln sualtu hall negaltif dallalm kelompoknyal. 

Beberalpal alnggotal ya lng sebelumnyal tidalk pernalh kelualr hinggal 

lalrut mallalm, menjaldi ikut-ikutaln sering kelualr daln pulalng mallalm 
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halri. Hall ini kalrenal alnggotal kelompok berfikir ini alkaln menalmbalh 

solidalritals kelompok sehinggal alkaln semalkin kompalk.  

BE menya ltalkaln balhwal ketikal kegialtaln berlalngsung 

sebenalrnya l tidalk memalksalkaln alnggotal untuk mengikutinya l salmpali 

dengaln selesali hinggal lalrut mallalm, tetalpi dalri alnggotal sendiri ya lng 

mengikutinyal degaln allalsaln kekompalkaln. Terdalpalt beberalpal 

alnggotal ya lng sebelum bergalbung dengaln kelompok ini jalralng 

kelualr mallalm, nalmun setelalh bergalbung dengaln bus lovers 

bumialyu mengallalmi perubalhaln menjaldi sering kelualr mallalm 

halnya l untuk mengikuti kegialtaln yalng memalng sering dilalksalnalkaln 

di mallalm halri. Seiring dengaln berjallalnnyal walktu alnggotal tersebut 

mengikutinyal altalu bisal dibilalng terbalwal oleh temaln. Ial sendiri 

jugal melalkukaln hall yalng salmal dengaln mengikuti temaln-temaln 

alnggotal untuk tetalp kumpul hinggal mallalm halri. Dengaln demikialn 

ial alkaln disenalngi oleh temaln-temalnnya l kalrenal menjunjung tinggi 

solidalritals daln kekompalkaln kelompok. Meskipun dirinyal 

menya ldalri balhwal hall tersebut kuralng balik, nalmun ial menikmalti 

kebersalmalaln tersebut bersalmal kelompok kalrenal ial sudalh 

mengalnggalp kelompok ini seperti kelualrgal sendiri.  

b. Palrtisipaln AlN 

Partisipan AN menjelaskan tentang ga lmbalraln konformita ls negaltif 

ya lng terjaldi dallalm kelompok sosiall bus lovers bumialyu 

 

“Dalri palndalngaln salya l dallalm menjallalni hidup semual palsti aldal 

yg positif daln aldal ya lng negaltif yal mbal, dallalm kelompok ini 

memalng aldal beberalpal oralng yalng melalkukaln sesualtu yalng 

negalti tetalpi tidalk semual mbal halnyal beberalpal oralng saljal. 

Malsih balnyalk alnggota l yalng tidalk ikut-ikutaln da llalm melalkukaln 

hall negaltif tersebut”89 

Pernya ltalaln AlN menjelalskaln balhwal dallalm keompok bus 

lovers bumialyu terdalpalt alnggotal ya lng melalkukaln hall negaltif, 

nalmun tidalk semual daln malsih balnya lk alnggotal lalin yalng tidalk ikut 

melalkukaln hall tersebut. 

                                                           
89Wawancara dengan AN Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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“konformitals altalu perubalhaln sikalp yalng negaltif dalri yalng 

salyal lihalt itu yal kalya l paldal merokok yalng terus-terusaln gitu 

mbal, jaldi aldal bebera lpal oralng alnggotal yalng merokok talnpa l 

henti ketikal kegialtaln kelompok sedalng berlalngsung. Kejaldialn 

seperti itu bialsalnyal terjaldi ketikal sedalng kumpul-kumpul gitu 

loh mbal. Bialsalnyal alda l yalng balwal rokok balnya lk gitu, nalnti di 

tengalh-tengalh kegialta ln sedalng berlalngsung merokok terus 

mbal daln aldal beberalpal yalng taldinyal tidalk merokok jaldi ikut-

ikutaln merokok mbal kaldalng tidalk enalk si mba l salmal temaln-

temaln yalng lalin. Kalrenal kital kaln sudalh sering balreng mba l 

jaldi aldal ralsal tidalk enalk gitu loh mba, takut dikucilkan juga 

mba kalau tidak mengikuti yang lainl,, ”90 

Pernya ltalaln AlN tersebut dalpalt dialrtikaln balhwal dallalm 

kelompok ini terdalpalt konformitals negaltif berupal perilalku 

merokok yalng berlebihaln. Dallalm hall ini alnggotal kelompok yalng 

melalkukaln konformitals negaltif meralsal tidalk enalk kepaldal temaln, 

sehinggal ikut-ikutaln untuk merokok secalral terus menerus ketikal 

kegialtaln berlalngsung. 

Groupthink tekanan dari teman yang terjadi yaitu terdapat 

tekanan takut akan dikucilkan oleh anggota yang lain jika tidak 

mengikuti perilaku tersebut. Dalam hal ini terdapat tekanan yang 

muncul dari teman untuk mengikuti perilaku tersebut agar tidak 

dikucilkan oleh anggota yang lain. 

“itukaln perubalhaln ya lng termalsuk negaltif daln tidalk balik yalh 

mbal, untuk salyal pribaldi tidalk ikut-ikutaln merokok yalng 

berlebihaln gitu mbal. Ketikal dialjalk altalu ditalwalri salyal lebih 

memilih untuk melalkukaln hall yalng lalin mbal seperti ngobrol 

dengaln temaln yalng lalin shalring-shalring mengenali dunial 

perbisaln altalu yalng lalin. Kalrenal salyal talkutnyal keterusaln mbal, 

meskipun sebenalrnya l tidalk enalk yalh mbal ta lpi salyal tetalp 

menolalk daln melalkuka ln hall lalin mbal, talpi tetalp malsih kumpul 

dengaln temaln-temaln tetalp beraldal di tempalt. Jaldi salyal tetalp 

mengikuti kegialtaln bersalmal kelompok mbal”91 

Dalri pernya ltalaln tersebut dalpalt ditalrik kesimpulaln balhwal tidalk 

semual alnggotal bus lovers bumialyu terlibalt dallalm konformitals 

negaltif tersebut. AlN tidalk ikut-ikutaln temaln-temalnnya l merokok 

                                                           
90Wawancara dengan AN Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
91Wawancara dengan AN Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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berlebihaln, ial memilih untuk melalkukaln hall lalin bersalmal temaln 

kalrenal talkut keterusaln meskipun aldal peralsalaln tidalk enalk. 

Kutipaln halsil walwalncalral peneliti dengaln palrtisipaln AlN 

menjelalskaln balhwal dallalm menjallalni kehidupaln palsti aldal hall ya lng 

positif daln jugal aldal hall yalng negaltif. AlN mengaltalkaln balhwal 

dallalm kelompok bus lovers bumialyu jugal terdalpalt sualtu 

konformitals negaltif ya lng terjaldi. Menurutnya l terdalpalt beberalpal 

alnggotal yalng melalkukaln perilalku negaltif. Perilalku tersebut 

dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal saljal. Dengaln demikialn dalpalt 

disimpulkaln balhwal malsih balnyalk alnggotal kelompok ya lng tidalk 

ikut melalkukaln perilalku negaltif tersebut. Merekal lebih memilih 

untuk menghindalr daln melalkukaln kegialtaln yalng lalin.   

AlN mengaltalkaln balhwal dallalm kelompok bus lovers bumialyu 

terdalpalt perilalku negaltif ya lng dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal 

kelompoknyal yalng dilalkukaln ketikal sedalng aldal kegialtaln. Hall 

tersebut ya litu perilalku merokok ya lng dilalkukaln oleh beberalpal 

alnggotal kelompok tersebut. Perilalku negaltif tersebut tentu saljal 

sehalrusnyal tidalk dilalkukaln kalrenal dalpalt memicu temaln-temaln 

ya lng lalin ikut terjerumus untuk ikut berpalrtisipalsi melalkukalnnyal. 

Kegialtaln yalng dilalkukaln oleh kelompok bialsalnya l kumpul-kumpul 

balreng bersalmal alnggotal. Nalmun, dallalm melalksalnalkaln kegialtaln 

ini terdalpalt beberalpal alnggotal yalng justru menya llalhgunalkaln 

kegialtaln dengaln melalkukaln kegialtaln lalin yalng sifaltnya l negaltif 

altalu tidalk balik. Hall tersebut dilalkukaln di selal-selal kegialtaln yalng 

sedalng berlalngsung. Sering kalli merekal mengaljalk temaln altalu 

alnggotal lalin untuk ikut merokok bersalmal merekal. Beberalpa l 

alnggotal mengikutinya l, nalmun tidalk jalralng jugal yalng menolalk daln 

menghindalr aljalkaln tersebut. Alnggotal yalng menolalk justru lebih 

memilih untuk melalkukaln hall lalin bersalmal temaln-temaln.  

Dalri pernyaltalaln AlN alnggotal yalng tergiur untuk ikut 

melalkukaln perilalku negaltif tersebut dikalrenalkaln merekal tidalk 
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enalk untuk menolalk aljalkaln temalnnyal. Sehinggal mereka l 

melalkukaln hall tersebut kalrenal aldalnya l peralsalaln tidalk enalk 

terhaldalp temaln. AlN merupalkaln sallalh saltu alnggotal yalng menolalk 

aljalkaln tersebut daln lebih memilih untuk menghindalr daln 

melalkukaln kegialtaln lalin dengaln temalnnyal. Meskipun ial memilih 

untuk melalkukaln hall lalin bersalmal temalnnyal, ial tetalp mengikuti 

kegialtaln kelompok hinggal selesali. Dalri penjelalsaln tersebut dalpalt 

dikaltalkaln AlN selallu menjalgal solidalritals daln kekompalkaln 

kelompok dengaln mengikuti ralngkalialn kegialtaln hinggal selesali. 

c. Palrtisipaln FEU 

Partisipan FEU menjelaskan tentang ga lmbalraln konformita ls negaltif 

ya lng terjaldi dallalm kelompok sosiall bus lovers bumialyu 

 

“Menurut salyal dallalm kital hidup itu palsti aldal yalng positif daln 

negaltif mbal, dallalm kelompok ini jugal salmal aldal yalng positif 

daln negaltif. Dallalm ha ll ini konfomitals yalng terjaldi aldal yalng 

positif daln negaltif tergalntung individu malsing-malsing yal mbal. 

Aldal yalng berubalh seca lral positif daln aldal jugal ya lng berubalh ke 

hall yalng negaltif. Perubalhaln ini seperti paldal sikalp lebih salling 

peduli alntalr alnggotal mbal, bialsalnyal jikal aldal sualtu hall yalng 

menimpal sallalh saltu alnggotal, malkal alnngotal yalng lalin alkaln 

membalntu mbal. Terlebih aldal kegialtaln balksos mbal jaldi sikalp 

peduli itu semalkin terpupuk paldal diri alnggotal, ini contoh 

perubalhaln yalng positif yal mbal”92 

Pernya ltalaln FEU menjelalskaln balhwal dallalm kelompok bus 

lovers bumialyu terdalpalt konformitals yalng positif daln jugal aldal 

ya lng negaltif tergalntung paldal individu malsing-malsing. 

“dalri semenjalk salyal bergalbung dengaln bus lovers bumialyu, 

yalng salyal lihalt itu konformitals negaltif berupal beberalpal 

alnggotal yalng melalkukaln malbuk-malbukaln mbal. Meskipun 

tidalk semual melalkuka ln itu. Sebalgialn aldal yalng halnyal ikut-

ikutaln saljal kalrenal tidalk enalk mbal altalu aldal jugal yalng ikut 

malbuk algalr meralsal dialnggalp oleh temaln-temaln, jadi kalau 

tidak ikut mabuk nanti tidak dianggap oleh yang lain mba. 

Nalmun tidalk jalralng jugal alnggotal yalng lebih memilih untuk 

tidalk ikut-ikutaln seperti itu mbal.”93 

                                                           
92Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
93Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
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Dalri penjelalsaln di altals dalpalt dikaltalkaln balhwal dallalm 

kelompok bus lovers bumialyu terdalpalt sualtu konformitals negaltif 

kalrenal peralsalaln tidalk enalk. 

Groupthink tekanan dari teman yang terjadi yaitu ketika tidak 

mengikuti perilaku tersebut maka anggota tersebut tidak dianggap 

oleh angggota yang lain. Sehingga ini memicu anggota untuk 

mengikuti perilaku negatif tersebut agar dianggap oleh yang lain. 

“salyal sendiri pernalh ikut tergiur untuk melalkukaln perilalku 

tersebut mbal, nalmun sering kalli salyal lebih memilih untuk 

melalkukaln hall yalng la lin mbal tidalk ikut malbuk. Salyal lebih sukal 

ngobrol salntali shalring-shalring tentalng dunial perbisaln daln 

otomotif mbal lebih bermalnfalalt.”94 

Pernya ltalaln tersebut menunjukkaln balhwal FEU pernalh ikut 

melalkukaln perilalku malbuk seperti sebalgialn temaln-temalnnyal 

nalmun sering kalli ial memilih untuk melalkukaln kegialtaln lalin yalng 

lebih bermalnfalalt. 

  Kutipaln halsil walwalncalral peneliti dengaln FEU menjelalskaln 

balhwal dallalm kehidupaln sudalh palsti terdalpalt perubalhaln yalng 

positif daln negaltif. Ial mengaltalkaln balhwal dallalm kelompok bus 

lovers bumialyu jugal terdalpalt sualtu konformitals ya lng positif daln 

jugal aldal konformitals negaltif ya lng terjaldi paldal alnggotal kelompok. 

FEU mengaltalkaln balhwal contoh perubalhaln positif yalng diallalmi 

alnggotal sallalh saltunya l aldallalh terpupuknyal ralsal kepedulialn yalng 

melekalt paldal diri seseoralng. Terlebih lalgi kelompok bus lovers 

bumialyu memiliki beberalpal kegialtaln sallalh saltunya l ya litu kegialtaln 

balksos. Kegialtaln sosiall balksos ini menggalmbalrkaln alnggota l 

kelompok bus lovers bumialyu memiliki alnggotal ya lng memiliki 

ralsal kepedulialn terhaldalp sesalmal ya lng tinggi. Dallalm kegialtaln ini 

alnggotal bialsalnyal bersalmal-salmal balhu membalhu untuk 

memberikaln balntualn kepaldal oralng ya lng membutuhkaln. Dengaln 

demikialn perilalku tersebut membalwal seseoralng untuk lebih 

                                                           
94Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
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mengerti daln menyaldalri balhwal sesalmal malnusial allalngkalh baliknyal 

memiliki kepedulialn yalng tinggi. Dengaln kegialtaln tersebut dalpalt 

membalwal perubalhaln alnggotal ke alralh yalng positif.   

   Dallalm kelompok ini FEU mengaltalkaln balhwal ial juga l 

melihalt aldalnya l sutalu konformitals negaltif yalng terjaldi. 

Konformitals negaltif tersebut aldallalh berupal perilalku malbuk-

malbukaln yalng dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal kelompok. 

Nalmun, hall tersebut tidalk sepenuhnyal dilalkukaln oleh semual 

alnggotal, malsih balnya lk alnggotal yalng tidalk ikut melalkukaln 

perilalku tersebut. Dallalm melalkukaln sualtu kegialtaln, terutalmal 

prilalku malbuk-malbukaln bialsalnya l alnggotal mengaljalk temaln-temaln 

ya lng lalin algalr mengikuti untk malbuk diselal-selal kegialtaln. Dengaln 

mengaljalk daln menalwalrkaln temaln untuk malbuk, terkaldalng alda l 

saljal yalng tergiur daln ikut malbuk bersalmal temaln-temaln yalng lalin. 

Alkibaltnya l alnggotal yalng sebelumnya l memiliki perilalku ya lng balik 

alkaln berubalh menjaldi berperilalku tidalk balik. Hall ini terjaldi alkibalt 

dalri sikalp ikut-ikutaln alnggotal daln munculnyal peralsalaln tidalk enalk 

untuk menolalknya l. Selalin itu, aldal jugal alnggotal ya lng ikut malbuk 

dikalrenalkaln ingin meralsal dialnggalp oleh temaln-temalnnya l. Dengaln 

demikialn ial meralsal memiliki balnyalk temaln kalrenal ial meralsal 

dialkui oleh temalnnya l. Paldalhall, malsih balnya lk alnggotal lalin yalng 

memilih untuk tidalk ikut terbalwal berperilalku negaltif seperti itu 

daln memilih untuk melalkukaln kegaltaln altalu hall lalin algalr terhindalr 

dalri aljalkaln temaln untuk berperilalku yalng tidalk balik. Hall inilalh 

ya lng menimbulkaln sebualh konformitals negaltif dallalm kelompok.  

FEU mengaltalkaln balhwal dirinyal pernalh ikut melalkukaln 

perilalku malbuk-malbukaln bersalmal beberalpal temalnnya l. Ial saldalr 

balhwal perilalku tersebut tidalk balik daln daln tidalk sehalrusnyal alda l 

di tengalh-tengalh kegialtaln. FEU menjelalskaln ial pernalh terlibalt 

nalmun sekalralng lebih memilih untuk bergalbung dengaln alnggotal 

lalin ya lng tidalk malbuk, daln memalnfalaltkaln walktu-walktu bersalmal 
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temaln untuk ngobrol daln shalring-shalring. FEU memilih untuk 

membicalralkaln hall-hall ya lng berkalitaln dengaln dunial bis daln 

otomotif yalng sudalh jelals lebih bermalnfalalt. Dengaln demikialn ial 

mendalpaltkaln informalsi daln walwalsaln balru tentalng hall-hall yalng 

digemalrinya l yalitu tentalng dunial perbisaln. 

d. Palrtisipaln IB 

Partisipan IB menjelaskan tentang ga lmbalraln konformita ls negaltif 

ya lng terjaldi dallalm kelompok sosiall bus lovers bumialyu “Dallalm 

kelompok bus lovers bumialyu palsti aldal sualtu perubalhaln balik 

positif malupun negaltif palsti aldal. Tergalntung individu memilih 

untuk berubalh menjaldi lebih balik altalu seballiknyal.”95 

Dalri pernya ltalaln IB dalpalt diketalhui balhwal dallalm kelompok 

bus lovers bumialyu terdalpalt konformitals negaltif yalng terjaldi 

dallalm kelompok tersebut tergalntung individu malsing-malsing. 

“salyal melihalt aldal sualtu perubalhaln paldal beberalpal alnggotal 

mbal, merekal melalkuka ln perilalku negaltif kalrena l terbalwal oleh 

temaln yalng mengaljalknyal untuk melalkukaln sualtu hall yalng 

menurut salyal tidalk ba lik. Perilalku negaltif yalng salyal lihalt itu 

aldal beberalpal alnggota l yalng merokok mbal, talpi tidalk balnyalk 

halnyal beberalpal saljal. Nalmun tetalp saljal mbal menurut salyal hall 

itu tidalk balik. Aldal beberalpal yalng melalkukaln ha ll tersebut daln 

mengaljalk alnggotal ya lng lalin untuk melalkukalnnyal. Memalng 

tidalk semual malu ikut, tetalpi aldal yalng mengikuti perilalku 

tersebut dikalrenalkaln tidalk enalk mbal. Yalng taldinyal tidalk 

merokok jaldi ikutaln melalkukaln perilalku merokok seperti 

itu.”96 

Dalri penjelalsaln tersebut konformitals negaltif yalng terjaldi 

dallalm kelompok bis Lovers bumialyu aldallalh perilalku merokok 

ya lng dilalkukaln oleh beberalpal alnggota karena perasaan tidak enak l. 

 “salyal sendiri lebih memilih untuk tidalk ikut mbal, salyal 

mending melalkukaln kegialtaln yalng lalin. Salyal bia lsalnyal memilih 

untuk ngobrol tentalng dunial otomotif altalu balralngkalli aldal 

informalsi mengenali perbisaln kital shalring-sha lring gitu mbal 

                                                           
95Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
96Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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lebih bermalnfalalt sema lkin menalmbalh informalsi daln walwalsaln 

dunial bis mbal”97 

IB menya ltalkaln balhwal dirinyal tidalk ikut melalkukaln perilalku 

negaltif tersebut daln lebih memilih untuk melalkukaln kegialtaln lalin 

ya lng lebih bermalnfalalt. Ia l lebih memilih untuk shalring-shalring 

dunial perbisaln altalu dunial otomotif untuk menalmbalh walwalsaln 

daln informalsi. 

Dalri kutipaln halsil walwalncalral peneliti dengaln IB menjelalskaln 

balhwal menurut IB dallalm kelompok bus lovers bumialyu terdalpalt 

perubalhaln ya lng positif daln jugal aldal perubalhaln negaltif. Perubalhaln 

ya lng terjaldi tergalntung individu malsing-malsing. Ketikal seseoralng 

memiliki keinginaln untuk berubalh menjaldi lebih balik malkal ial 

alkaln mengikuti sesualtu ya lng positif ya lng aldal dallalm kelompok 

tersebut. Daln seballiknya l, ketikal seseoralng melalkukaln daln 

mengikuti sesualtu yalng sifaltnya l negaltif dallalm kelompok, malkal ial 

justru alkaln berubalh menjaldi buruk.  

IB mengaltalkaln balhwal dirinyal melihalt beberalpal temaln 

kelompknyal mengallalmi perubalhaln ke alralh yalng negaltif. Hall ini 

terjaldi kalrenal aldal beberalpal alnggotal ya lng melalkukaln sualtu 

perilalku negaltif sehinggal mempengalruhi alnggotal yalng lalin untuk 

ikut sertal dallalm perilalku negaltif tersebut. IB mengaltalkaln 

perubalhaln tersebut alkibalt dalri terbalwal oleh temaln alkibalt dalri 

peralsalaln tidalk enalk. Ial melihalt beberalpal alnggotal melalkukaln 

perilalku negaltif berupal merokok. Perilalku tersebut termalsuk 

perilalku yalng buruk daln alkaln berdalmpalk tidalk balik altalu negaltif. 

Nalmun, tidalk semual alnggotal ikut sertal dallalm melalkukaln perilalku 

tersebut, malsih balnyalk alnggotal yalng tidalk terjerumus untuk 

melalkukalnnyal. 

Menurut IB perilalku merokok tersebut terjaldi ketikal alda l 

kegialtaln kelompok. Ketikal kelompok melalkukaln sualtu kegialtaln, 

                                                           
97Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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aldal beberalpal alnggotal yalng merokok terus-menerus. Hall itu terjaldi 

di tengalh-tengalh kegialtaln sedalng berlalngsung. Merekal melalkukaln 

hall tersebut di selal-selal mengikuti kegialtaln kelompok. Terdalpalt 

beberalpal alnggotal ya lng mengaljalk temaln yalng lalin untuk begalbung 

daln mengikutinyal untuk merokok. Beberalpal oralng menolalk 

kalrenal merekal saldalr balhwal kegialtaln tersebut berbalhalyal daln juga l 

tidalk bermalnfalalt untuk kehidupaln. Di sisi lalin, terdalpalt balnyalk 

alnggotal ya lng memilih untuk menolalk aljalkaln tersebut secalral 

lalngsung. Merekal yalng tidalk tergiur bialsalnyal lebih memilih untuk 

melalkukaln kegialtaln lalin ya lng lebih bermalnfalalt balgi dirinyal. Balgi 

ya lng tidalk ikut merokok, bialsalnya l memalnfalaltkaln walktu untuk 

bertukalr informalsi dengaln temaln-temaln altalu alnggotal yalng lalin. 

Merekal salling shalring mengenali dunial pebisaln daln informalsi 

lalinnyal seperti otomotif daln lalin sebalgalinyal. Dengaln demikialn, 

walktu ya lng digunalkaln untuk kumpul daln melalksalnalkaln kegialtaln 

tidalk alkaln terbualng sial-sial.    

6. Falktor penyebalb konformita ls negaltif 

a. Palrtisipaln BE 

Partisipan BE menjelaskan mengenai faktor penyebab konformitas 

negatif 

“kital kaln berkelompok itu kalrenal saltu hobi yalh mbal, kital 

aldallalh pecintal altalu enggemalr bis. Kital senalng melihalt daln 

sering nalik bis ke lualr kotal. Untuk falktor yalng menyebalbkaln 

sualtu perubalhaln altalu konformitals itu tergalntung oralngnyal 

malsing-malsing yalh mbal kalrenal itu halk merekal, kaln kital tidalk 

talhu secalral persis pribaldinyal. Mungkin bisa l jaldi memalng 

alnalknyal galmpalng terpengalruh oleh temaln a ltalu galmpalng 

terbalwal kaln jugal bisal mbal”98 

Dalri penjelalsaln dialtals dalpalt diketalhui balhwal menurut BE 

perubalhaln yalng terjaldi paldal alnggotal kelompok tergalntung paldal 

diri malsing-malsing alnggotal tersebut. Ial beralnggalpaln balhwal setialp 

oralng altalu individu itu berbedal-bedal. Menurut BE perubalhaln itu 

dalpalt dialkibaltkaln kalrenal individu tersebut galmpalng terpengalruh 

                                                           
98Wawancara dengan BE Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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temaln altalu mudalh terbalwal oleh pergalulaln dengaln temaln. “yal 

kallalu salyal palling ketikal aldal yalng mulali berperila lku kuralng balik 

salyal ingaltkaln gitu aljal si mbal, salyal nalsihalti pelaln-pelaln kalrenal 

talkut menyinggung salmal yalng bersalngkutaln yalh mbal”99 

 Dalri halsil walwalncalral peniliti dengaln BE, ial menya ltalka ln 

balhwal ketikal dirinyal mengetalhui aldal temaln altalu alnggota l 

kelompok yalng berperilalku tidalk balik ial alkaln mengingaltkaln daln 

menalsihaltinya l.  

 Dalri kutipaln halsil walwalncalral peneliti dengaln BE, ia l 

menjelalskaln balhwal ial daln temaln-temalnnyal tergalbung dallalm 

kelompok bus lovers bumialyu dikalrenalkaln merekal saltu hobi. 

Merekal merupalkaln perkumpulaln individu ya lng memiliki 

kecintalaln terhaldalp dunial tralnsportalsi bus. Merekal senalng melihalt 

bis, daln keralp kalli menggunalkaln tralnsportalsi umum tersebut 

sebalgali kendalralaln yalng merekal tumpalngi untuk bepergialn ke lualr 

kotal. BE mnjelalskaln balhwal ial tidalk mengetalhui secalral persis 

falktor alpal ya lng menjaldi penyebalb alnggotal kelompok melalkukaln 

sebualh konformitals negaltif. Ial mengaltalkaln balhwal perubalhaln 

ya lng terjaldi itu altals dalsalr keinginaln pribaldi malsing-malsing. Ia l 

mengalnggalp setialp oralng berhalk altals dirinya l sendiri. BE tidalk 

mengetalhui secalral persis pribaldi setialp alnggotal keompoknyal. 

Ketikal terdalpalt perubalhaln yalng diallalmi oleh temalnnya l ial alkaln 

melihalt perubalhaln seperti alpal yalng aldal paldal diri temaln tersebut. 

Jikal perubalhaln ya lng diallalmi merupalkaln perubalhaln yalng 

mengalralh kepaldal hall ya lng negaltif malkal ial alkaln dengaln telalten 

daln pelaln-pelaln memberikaln peringaltaln daln memberikaln nalsihalt-

nalsihalt kepaldal temalnnya l. Perubalhaln yalng terjaldi bisal saljal kalrenal 

individu tersebut galmpalng terpengalruh oleh oralng lalin. Bukaln 

halnya l itu, bisal jaldi individu tersebut memalng mudalh terbalwal oleh 

pergalulaln bersalmal temaln-temaln ya lng lalinnyal. BE tidalk 
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memalksalkaln alpalpun, ial halnya l malmpu untuk memperingaltkaln daln 

menalsihalti. Untuk selalnjutnyal itu tergalntung malsing-malsing 

alnggotal. 

b. Palrtisipaln AlN 

Partisipan AN menjelaskan mengenai faktor penyebab konformitas 

negatif 

 

“dalri yalng salyal ketalhui yalh mbal, alnalk-alnalk itu kaln memiliki 

sifalt malsing-malsing yalh mbal, jaldi tidalk semua l salmal. Ketikal 

aldal sualtu perilalku ya lng tidalk balik daln mereka l mengikutinyal 

yal itu halk merekal, syukur halnyal mengikuti hall-hall yalng 

positifnyal saljal. Bialsalnyal yalng berubalh ke alra lh yalng negaltif 

itu kalrenal ikut-ikuta ln mbal bialr dialnggalp kompalk bialr 

disenalngi daln punyal balnyalk temaln. Meskipun ial talhu balhwal 

perbualtaln yalng dilalkukaln itu sallalh tetalpi tetalp dilalkukaln itu 

yal bialsalnyal kalrenal ikut-ikutaln saljal bialr dialnggalp kompalk. 

Paldalhall yal balnyalk ha ll lalin yalng bisal dilalkuka ln algalr terlihalt 

kompalk. Talpikaln tetalp saljal mbal itu tergalntung individu 

malsing-malsing”100 

 Dalri pernya ltalaln dialtals dalpalt dikaltalkaln balhwal ya lng 

menjaldi falktor penyebalb konformitals negaltif dallalm kelompok 

menurut AlN aldallalh sikalp ikut-ikutaln dalri alnggotal kelompok algalr 

meralsal dialnggalp kompalk oleh alnggotal lalin.  

 “perialhall perubalhaln yalng dilalkukaln oleh temaln-temaln 

salyal tidalk menekalnkaln kepaldal merekal untuk berubalh menjaldi 

lebih balik. Perlu diingalt kital itu menjaldi alnggotal kelompok ini 

tentu alkaln bertemu dengaln oralng-oralng balru dengaln berbalgali 

laltalr belalkalng yalng berbedal, sifalt yalng berbeda l pokonyal alkaln 

balnyalk menemukaln sebualh perbedalaln mbal. Jaldi ketikal aldal 

yalng melalkukaln perilalku tidalk balik daln merekal mengallalmi 

perubalhaln menjaldi lebih buruk yal gimalnal yalh mbal salyal tidalk 

aldal halk untuk melalralng. Palling salyal cumal mengingaltkaln saljal 

mbal algalr tidalk muda lh terbalwal hall-hall negaltif yalng aldal di 

kelompok”101 

AlN mengaltalkaln ketikal ial mengetalhui aldalnya l perilkalu 

negaltif ya lng dilalkukaln temaln-temalnnyal dial halnya l bisa l 

                                                           
100Wawancara dengan AN Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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mengingaltkaln untuk menalhaln diri algalr tidalk mudalh terbalwal alrus 

negaltif yalng terjaldi dallalm kelompok. 

Dalri kutipaln halsil walwalncalral peneliti dengaln AlN ia l 

mengaltalkaln balhwal dallalm sebualh kelompok setialp alnggotal 

memiliki sifalt yalng berbedal-bedal alntalral ya lng saltu dengaln ya lng 

lalin. Ial jugal mengaltalkaln balhwal ketikal kital bergalbung dengaln 

sebualh kelompok malkal alkaln bertemu dengaln balnyalk oralng yalng 

memiliki laltalr belalkalng yalng berbedal. Oleh sebalb itu dallalm 

kelompok palsti aldal yalng berperilalku positif daln aldal yalng 

berperilalku negaltif. AlN berhalralp untuk alnggotal kelompok selallu 

mengikuti hall-hall positif saljal, daln tidalk terpengalruh untuk 

mengikuti hall yalng negaltif.  Tetalpi hall tersebut sudalh menjaldi halk 

malsing-malsing alnggotal, sehinggal ial tidalk bisal memalksalkaln 

kepaldal sialpalpun. Ketikal terdalpalt alnggotal yalng justru mengikuti 

hall-hall negaltif, AlN halnyal bisal mengingaltkaln. Alnggotal yalng 

terjerumus daln mengallalmi perubalhaln yalng tidalk balik bialsalnya l 

disebalbkaln kalrenal falktor ikut-ikutaln temaln. Sikalp ikut-ikutaln 

temaln tersebut alkaln memicu alnggotal untuk disenalngi oleh 

alnggotal lalin daln alkaln dialnggalp kompalk. Dengaln demikialn ial 

alkaln meralsal balhwal dirinya l telalh menjunjung tinggi kekompalkaln 

sehinggal disenalngi balnyalk oralng meskipun perilalku yalng 

dilalkukaln tergolong tidalk balik daln alkaln berdalmpalk buruk ke 

depalnnyal. Nalmun, AlN memilih tetalp menghindalr dalri perbualtaln 

daln perilalku negaltif tersebut daln halnya l mengalmbil sisi positif 

ya lng aldal di dallalm kelompok tersebut. Ia l jugal tidalk lupal untuk 

tetalp senalntialsal mengingaltkaln temaln ya lng mulali terbalwal alrus 

negaltif dallalm kelompok. 

c. Palrtisipaln FEU 

Partisipan FEU menjelaskan mengenai faktor penyebab 

konformitas negatif “salya l palling halnyal mengingaltkaln saljal mbal, 

yal sesalmal alnggotal palstinyal sudalh menjaldi kehalrusa ln untuk salling 
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mengingaltkaln yalh mbal. Ketikal sudalh diingaltkaln tetalp saljal 

dilalkukaln, yal sudalh palling dibialrkaln mbal”102 

 Dalri pernyaltalaln tersebut dalpalt dijelalskaln balhwal FEU alkaln 

memberikaln peringaltaln terhaldalp alnggotal yalng melalkukaln 

perilalku negaltif tersebut. Nalmun, ial tidalk alkaln memalksalkaln 

alnggotal untuk berubalh menjaldi lebih balik. Ketikal sudalh 

mengingaltkaln daln oralng tersebut malsih tetalp melalkukalnnyal ial 

alkaln membialrkaln. 

“dalri yalng salyal talhu falktor penyebalb oralng pa ldal melalkukaln 

perilalku negaltif itu kalrenal terbalwal oleh pergalulaln temaln mbal, 

bialsalnyal seperti itu. Merekal yalng galmpalng terpengalruh oleh 

temaln paldal alkhirnyal terjerumus daln mengikuti perilalku altalu 

hall-hall negaltif. Kaln kallalu seperti itu jaldi cenderung balnyalk 

temaln mbal”103 

Dalri kutipaln halsil walwalncalral alntalral peneliti dengaln FEU, ial 

menjelalskaln balhwal ketikal melihalt alnggotal ya lng lalin melalkukaln 

sualtu perilalku negaltif dallalm kelompok malkal ial mengingaltkaln 

temaln tersebut. Ial berpendalpalt balhwal dallalm berkelompok sudalh 

menjaldi kewaljibaln balgi kital semual untuk salling mengingaltkaln 

alntalr sesalmal dallalm segallal hall. Sudalh sepaltutnyal salling 

mengingaltkaln itu aldal dallalm sebualh kelompok. Ial menjelalskaln 

ketikal ial sudalh berusalhal untuk mengingaltkaln dallalm sualtu 

keburukaln daln temaln tersebut malsih tetalp melalkukalnnya l malkal ial 

milih untuk membialrkalnnyal. 

Dalri penjelalsaln dialtals FEU mengaltalkaln balhwal falktor yalng 

menyebalbkaln konformitals negaltif terjaldi dallalm kelompok aldallalh 

sikalp individu yalng dalpalt dengaln mudalh terbalwal oleh alrus 

pergalulaln. Ketikal alrus pergalulaln negaltif terjaldi, malkal ial alkaln 

dengaln mudalh terpengalruh untuk mengikuti daln terjeumus ke 

dallalm perilalku negaltif tersebut. Menurut FEU individu yalng 

galmpalng terbalwal ke dallalm hall-hall negaltif cenderung disukali oleh 
                                                           

102Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
103Wawancara dengan FEU Pada Tanggal 13 Februari 2023. 
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balnya lk oralng. Dengaln demikialn individu tersebut cenderung 

memiliki balnyalk temaln meskipun alpal yalng dilalkukalnnya l itu 

merupalkaln hall yalng tidalk balik. Perilalku tersebut alkaln 

membalwalnyal kepaldal perubalhaln diri menjaldi lebih buruk dalri 

sebelumnya l. 

d. Palrtisipaln IB 

Partisipan IB menjelaskan mengenai faktor penyebab konformitas 

negatif 

 

“untuk salyal pribaldi si cuek mbal, jaldi ketikal aldal yalng 

melalkukaln hall positif altalu negaltif salyal alkaln dialm saljal. Salyal 

oralng yalng tidalk ma lu mencalmpuri urusaln oralng lalin mbal. 

Alnggotal yalng melalkukaln hall negaltif itu yal halk merekal mbal, 

palling salyal melihaltnyal kok bisal malu mengikuti hall negaltif 

paldalhall kaln nalnti a lkal naldal dalmpalk buruk yalng diterimal 

dikemudialn halri. Salya l bialrkaln mbal terseralh merekal saljal, yalng 

penting salyal tidalk ikut melalkukalnnyal, salyal halnyal kumpul-

kumpul kegialtaln seperti bialsal. Salyal pribaldi mending ngobrolin 

hall-hall yalng bermalnfalalt mbal dalri paldal ikut calmpur urusaln 

oralng lalin”104 

 Dalri pernya ltalaln tersebut IB mengaltalkaln balhwal ial alkaln 

membialrkaln oralng lalin malu berperilalku seperti alpalpun kalrenal ial 

tidalk malu ikut calmpur dengaln urusaln oralng lalin. Daln dirinyal 

mengalnggalp balhwal hall tersebut aldallalh halk setialp alnggotal. 

 “merekal melalkukaln perilalku tidalk balik daln memicu 

perubalhaln paldal diri merekal ke alralh yalng negaltif bialsalnyal 

kalrenal falktor kekompa lkaln si mbal. Bialsalnyal ketikal merekal ikut 

dallalm sualtu kegialtaln itu kaln dialnggalp kompalk mbal, jaldi 

ketikal aldal perilalku negaltif yalng merekal ikuti itu yal alkaln 

dialnggalp kompalk mba l. Jaldi hall ini soall kekompalkaln alnggotal 

mbal, yal memalng tidalk semual alnggotal menunjukkaln 

kekompalkaln dengaln hall negaltif seperti itu si mbal. Balnalyk 

yalng menunjukkaln kekompalkaln dengaln hall-ha ll positif dallaln 

mengikuti kegialtaln. Falktor ikut-ikutaln temaln jugal aldal mba l 

yalng seperti itu, alpa llalgi yalng ngaljalk perila lku tidalk balik 

aldallalh temaln yalng ial sukali itu palsti berpengalruh sekalli 

mbal”105 

                                                           
104Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
105 Wawancara dengan IB Pada Tanggal 12 Februari 2023. 
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 Dalri penjelalsaln tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal menurut 

IB falktor yalng mempengalruhi konformitals negaltif dallalm 

kelompok tersbut aldallalh kekompalkaln daln sikalp ikut-ikutaln 

temaln. 

 Dalri kutipaln halsil walwalncalral peneliti dengaln IB dalpalt 

dikaltalkaln balhwal IB merupalkaln oralng yalng cuek daln tidalk malu 

ikut calmpur dengaln urusaln oralng lalin meskipun itu aldallalh temaln 

sendiri. Ial beralnggalpaln semual yalng dilalkukaln oleh temalnnyal itu 

aldallalh murni halk merekal malsing-malsing. Ketikal terdalpalt temaln 

ya lng melalkukaln perilalku negaltif ial alkaln membialrkalnnyal, 

meskipun ial talu alpal yalng dilalkukaln temalnnyal alkaln memicu 

perubalhaln yalng menuju ke alralh negaltif. Ia l tidalk ingin 

mencalmpuri urusaln oralng lalin dallalm hall alpalpun.  

 IB mengaltalkaln falktor penyebalb seseoralng melalkukaln 

perilalku negaltif sallalh saltunyal aldallalh allalsaln kekompalkaln 

kelompok. Ketikal terdalpalt alnggotal ya lng mengikuti sualtu perilalku 

ya lng aldal dallalm kelompok tersebut malkal alkaln dialngalp sebalgali 

sualtu kekompalkaln. Individu alkaln dialnggalp menjunjung tinggi 

kekompalkaln ketikal sallalh saltunyal dengaln melalkukaln perilalku 

malbuk ya lng dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal kelompok. 

Meskipun demikialn, balnyalk alnggotal lalin ya lng mengikuti hall 

tersebut altals dalsalr ikut-ikutaln temaln. Alpallalgi ketikal terdalpalt 

oralng yalng disukali altalu temaln dekalt yalng melalkukalnnya l, malkal 

alkaln dengaln mudalh terbalwal untuk megikuti hall tersebut. Di sisi 

lalin malsih balnyalk alnggotal ya lng lebih memilih untuk melalkukaln 

hall-hall positif untuk menunjukkaln kekompalkaln kelompok. 

Merekal menghindalri perbualtaln negaltif kalrenal saldalr balhwal hall 

tersebut alkaln membalwal dalmpalk yalng buruk di halri kemudialn. 
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C. Halsil daln Pembalhalsaln 

Konformitals dalpalt dialrtikaln sebalgali perubalhaln perilalku seseoralng 

untuk mengikuti perilalku oralng lalin algalr diterimal di sualtu kelompok 

tertentu. Konformitals bialsalnyal dilalkukaln oleh pesertal didik usial remaljal 

terhaldalp kelompok temaln sebalyal.106Allalsaln seseoralng melalkukaln 

konformitals yalitu disebalbkaln kalrenal aldalnya l keinginaln algalr diterimal 

secalral sosiall altalu bialsal disebut pengalruh normaltif yalng alkaln terjaldi ketika l 

kital melalkukaln perubalhaln perilalku untuk menyesualikaln diri dengaln 

normal kelompok altalu stalndalr kelompok algalr kital diterimal secalral sosiall.107 

Kelompok temaln sebalyal mempunya li ikaltaln emosionall yalng kualt 

daln merekal dalpalt berinteralksi, bergalul, bertukalr pikiraln daln pengallalmaln 

algalr terjaldi perubalhaln daln pengembalngaln dallalm kehidupaln sosiall sertal 

pribaldinya l. Bus lovers Bumialyu merupalkaln sebualh kelompok sosiall yalng 

beralnggotalkaln palral penggemalr altalu pecintal bus. Nalmun dallalm menjallalni 

kegialtalnnyal, aldal beberalpal individu yalng mengikuti konformitals meskipun 

perilalku tersebut bersifalt negaltif. 

Dallalm penelitialn ini terdalpalt empalt palrtisipaln ya lng merupalkaln 

alnggotal dalri kelompok bus lovers bumialyu. Peneliti ingin mengetalhui 

tentalng konformitals negaltif ya lng terjaldi di dallalm kelompok tersebut. Dalri 

halsil penelitialn ya lng dilalkukaln peneliti ditemukaln balhwal dallalm kelompok 

bus lovers bumialyu terdalpalt konformitals negaltif yalng dilalkukaln oleh 

alnggotal kelompok tersebut. Konformitals negaltif tersebut dilalkukaln oleh 

beberalpal alnggotal kelompok, dengaln ini malsih balnya lk alnggotal kelompok 

ya lng tidalk ikut terlibalt dallalm konformitals negaltif yalng terjaldi di dallalm 

kelompok. 

  

                                                           
106 Ranni Rahmayanthi Z, Konformitas Teman Sebaya Dalam Perspektif Multikultural, 

JOMSIGN: Journal Of Mulicultural Studies In Guidance And Counseling, Vol. 1, No. 1, 2017. 

Hlm. 72. 
107 Istiana, Nur Ainun, Perbedaan Konformitas Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Remaja 

Di Sekolah Madrasah Tsanawiyah Irsyadul Islamiyah Kecamatan Bagan Sinembah, Psikolog 

Prima, Vo. 1, No. 2, 2018. Hlm. 35 
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Dalri halsil walwalncalral peneliti dengaln BE, AN, FEU dan IB 

dijelalskaln balhwal mereka merupakan anggota Bus Lovers Bumiayu yang 

telah bergabung dengan kelompok tersebut yang merupakan kelompok 

sosial yang bergerak di bidang transportasi. Mereka mengatakan bahwa 

konformitas yang terjadi dalam kelompok ini didasari oleh aspek 

kekompakan dalam kelompok tersebut. BE dan AN tertarik menjadi 

bagian kelompok ini karena ia merasa memiliki hobi yang sama dengan 

anggota kelompok Bus Lovers Bumiayu sehingga ia memutuskan untuk 

bergabung dengan kelompok tersebut. Beliau mengatakan bahwa aspek 

yang mendasari terjadinya konformitas adalah aspek kekompakan 

kelompok. Konformitas yang terjadi dalam kelompok ini adalah atas dasar 

aspek kekompakan serta memiliki ciri yaitu anggota kelompok yang lebih 

sering berkumpul dengan anggota kelompok. Ia juga mengatakan 

angggota kelompok ini memiliki ciri dapat menyesuaikan pendapat 

masing-masing terhadap pendapat mayoritas yang di anut oleh kelompok. 

Kemudian AN mengatakan bahwa ciri konformitas dalam kelompok ini 

yaitu anggota memiliki perilaku yang sama dalam kelompok.  

Dalam penelitian ini FEU menjelaskna tentang ketertarikan dirinya 

bergabung dengan kelompok tersebut karena ia merupakan pecinta bus 

dan ingin memperluas wawasan dan informasi dunia perbusan dengan 

bergabung menjadi anggota kelompok Bus Lovers Bumiayu. Ia juga 

mengatakan terdapat ciri konformitas teman sebaya yang terjadi dalam 

kelompok ini yaitu dalam hal berdiskusi anggota kelompok yang bebas 

dalam mengemukakan pendapat masing-masing namun tetap 

memperhatikan pendapat yang menjadi mayoritas. Sementara IB 

mengatakan dirinya tertarik bergabung dengan Bus Lovers Bumiayu 

karena ia meupakan pecinta atau penggemar bus ingin memperbanyak 

kenalan dan perteman dengan sesame penggemar bus, sehingga ia 

bergabung dengan kelompok tersebut. Ia mengatakan terdapat ciri 

konformitas dalam kelompok ini yaitu anggota kelompok sering 

mengadakan perkumpulan yang sehingga semakin sering terjadinya suatu 
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pertemuan dalam kelompok ini yang dapat memperkuat terjadinya 

konformitas. 

Sementara itu walwalncalral peneliti dengaln BE, dijelalskaln balhwa l 

BE mengalnggalp sebualh konformitals merupalkaln sebualh perubalhaln sikalp 

ya lng diallalmi oleh seseoralng yalng disebalbkaln oleh pergalulaln. Ia l jugal 

mengaltalkaln balhwal konformitals temaln sebalya l merupalkaln sebualh 

perubalhaln dalri individu ya lng disebalbkaln kalrenal aldalnyal pergalulaln dengaln 

temaln seusialnyal. Setelalh bergalbung menjaldi balgialn dalri bus lovers 

bumialyu ial menyaltalkaln balhwal dallalm kelompok tersebut terdalpalt sualtu 

konformitals negaltif.  

BE menyaldalri balhwal konformitals negaltif merupalkaln perilalku 

ya lng tidalk balik, nalmun dirinyal tetalp melalkukalnnyal kalrenal talkut dikaltalkaln 

sebalgali alnggotal yalng tidalk menjunjung tinggi kekompalkaln oleh alnggotal 

ya lng lalin. BE menjelalskaln dallalm kelompok bus lovers bumialyu terdalpalt 

beberalpal algendal kegialtaln, daln kegialtaln tersebut lebih sring dilalksalnalkaln 

di mallalm halri. Bialsalnyal kegialtaln rutin yalng dilalksalnkaln yalitu kumpul 

balreng dengaln alnggotal altalu bialsal disebut dengaln kopdalr. Kegialtaln 

tersebut memicu alnggotal untuk kelualr hinggal mallalm halri untuk mengikuti 

kegialtaln tersebut. Alnggotal yalng sebelum bergalbung dengaln kelompok ini 

jalralng kelualr mallalm, setelalh bergalbung berubalh menjaldi sering kelualr daln 

pulalng hinggal mallalm. Hall ini menurutnyal sualtu perubalhaln yalng tidalk 

balik.  

BE mengaltalkaln balhwal falktor yalng mempengalruhi perubalhaln yalng 

terjaldi paldal seoralng individu bermalcalm-malcalm etrgalntung dalri pribaldi 

individu tersebut. Sallalh saltu yalng menjaldi falktor yalng mempengalruhi 

perubalhaln tersebut aldallalh pribaldi seseoralng ya lng galmpalng terpengalruh 

dengaln oralng lalin. Individu tersebut dalpalt dengaln mudalh terbalwal oleh 

pergalulaln temaln-temalnnyal. Dengaln demikialn individu tersebut alkaln 

mudalh mengallalmi perubalhaln dallalm perilalkunya l. Hidup berkelompok 

tentu saljal alkaln bertemu daln berinteralksi dengaln balnya lk oralng. Oralng 
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ya lng kital temui beralsall dalri berbalgali laltalrbelalkalng daln pribaldi yalng 

berbedal. Perualbhaln yalng terjaldi paldal seseoralng bergalntung paldal dirinyal 

sendiri, alpalkalh alkaln berubalh menjaldi lebih balik dengaln mengikuti 

perilalku altalu hall-hall positif, altalu seballiknyal mengikuti sualtu perilalku 

ya lng buruk sehinggal terjaldi perubalhaln yalng mengalralh kepaldal perualbalhaln 

ya lng negaltif. 

Konformitals negaltif yalng terjaldi dallalm kelompok ini jugal 

dijelalsknal oleh AlN selalku alnggotal. Ial mengaltalkaln balhwal dallalm 

kelompok ini terdalpalt konformitals negaltif berupal perilalku merokok ya lng 

dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal kelompok. Ial melihalt balhwal konformitals 

tersebut terjaldi di tengalh-tengalh kegialtaln kelompok berlalngsung. Terdalpalt 

beberalpal alnggotal ya lng melalkukaln perilalku tidalk balik sertal mengaljalk 

temaln-temalnnyal untuk begalbung daln melalkukaln hall ya lng salmal. Alnggotal 

ya lng meralsal ingin dialnggalp kompalk alkaln mengikuti perilalku tersebut. 

Merekal halnyal ikut-ikutaln temaln algalr dialnggalp kompalk.  

FEU merupalkaln sallalh saltu alnggotal kelompok bus lovers bumialyu, 

ial mengaltalkaln balhwal dallalm menjallalni kegialtaln bersalmal temaln 

kelompoknyal ial melihalt aldalnyal konformitals negaltif yalng terjaldi. 

Konformitals tersebut ya litu perilalku malbuk-malbukaln ya lng dilalkukaln oleh 

beberalpal alnggotal. Ial mengaltalkaln balhwal beberalpal alnggotal melalkukaln hall 

tersebut halnyal kalrenal ikut-ikutaln daln ingin dialnggalp. Merekal terbalwal 

oleh alrus pergalulaln yalng tidalk sehalrusnyal diikuti daln dilalkukaln. Halsralt 

altalu keinginaln ingin dialnggalp temaln menjaldikaln merekal terlenal untuk 

terjerumus ke dallalm perilalku negaltif tersebut. 

Bus lovers bumialyu merupalkaln sebualh kelompok yalng 

beralnggotalkaln palral pecintal bus. IB yalitu sallalh saltu alnggotal ya lng 

mengaltalkaln balhwal dallalm kelompok ini terdalpalt dual konformitals yalitu 

konformitals positif daln konformitals negaltif. Dallalm hall ini peneliti 

mengkalji tentalng konformitals negaltif yalng terjaldi dallalm kelompok bus 

lovers bumialyu. IB menjelalskaln konformitals negaltif yalng terjaldi dallalm 

kelompok tersebut yalitu aldalnyal perilalku merokok yalng terjaldi paldal 
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alnggotal kelompok. Konformitals ini dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal 

kelompok, nalmun merekal jugal mengaljalk alnggotal yalng lalin untuk 

mengikuti hall tersebut. Beberalpal alnggotal tergiur untuk mengikutinyal 

dikalrenalkaln aldalnya l peralsalaln tidalk enalk terhaldalp aljalkaln merekal. Hall ini 

menyebalbkaln terjaldinyal perubalhaln sikalp merekal yalng justru menuju ke 

alralh yalng negaltif daln tidalk balik untuk dilalkukaln daln diikuti. 

Dalri penjelalsaln dialtals dalpalt dikaltalkaln balhwal konformitals negaltif 

ya lng terjaldi dallalm kelompok busloves bumialyu merupalkaln perilalku 

merokok yalng dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal. Kemudialn merekal 

melalkukaln hall tersebut dengaln mengaljalk alnggotal altalu temaln lalin untuk 

mengikutinyal. Beberalpal alnggotal berusalhal untuk memberikaln nalsihalt algalr 

tidalk melalkukaln perilalku negaltif tersebut. Nalmun tidalk mudalh untuk 

menjaldikaln alnggotal berperilalku balik seutuhnyal, semual butuh proses 

untuk bisal menjaldi lebih balik dalri sebelumnyal. 

Konformitals alkaln terjaldi alpalbilal seseoralng melalkukaln interalksi 

dengaln oralng lalin daln menalmpilkaln perilalku kalrenal oralng lalin 

menalmpilkaln perilalku tersebut. Konformitals merupalkaln sualtu bentuk 

sikalp penyesualialn diri seseoralng dallalm malya lralkalt/kelompok kalrenal dial 

terdorong untuk mengikuti kalidalh-kalidalh daln nilali-nilali yalng sudalh aldal. 

Aldalnyal konformitals dalpalt dilihalt dalri perubalhaln perilalku altalu keyalkinaln 

kalrenal aldalnyal tekalnaln dalri kelompok, balik yalng sungguh-sungguh 

malupun ya lng dibalya lngkaln saljal. Menurut Myres, konformitals merupalkaln 

perubalhaln perilalku sebalgali alkibalt dalri tekalnaln kelompok. Ini terlihalt dalri 

kecenderungaln remaljal untuk selallu menya lmalkaln perilalkunyal dengaln 

kelompok alcualn sehinggal dalpalt terhindalr dalri celalaln malupun 

keteralsingaln. Oralng ya lng bialsalnya l berpenalmpilaln berbedal ya lng tidalk 

sesuali dengaln kelompok cenderung teralsingkaln oleh temaln-temalnnyal altalu 

lingkungaln disekitalrnyal. Myers menyebutkaln perubalhaln perilalku altalu 

kepercalyalaln tersebut dikalrenalkaln aldalnyal tekalnaln kelompok yalng 
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diralsalkaln secalral nyaltal malupun halnyal imaljinalsi dalri diri seseoralng.108 

Fenomenal konformitals bisal terjaldi dallalm kelompok kecil altalu seluruh 

malsyalralkalt, sebalgali alkibalt dalri pengalruh temaln sebalyalaltalu tekalnaln 

kelompok109  

Myers mengaltalkaln terdalpalt dual alspek konformitals yalitu: 

1. Pengalruh sosiall normaltif (keinginaln algalr disukali) 

Pengalruh sosiall normaltif merupalkaln keinginaln untuk dalpalt disukali 

altalu menghindalri penolalkaln oralng lalin altalu kelompok. Dallalm 

penelitialn ini alnggotal kelompok berusalhal algalr disukali oleh alnggota l 

ya lng lalin dengaln mengikuti perilalku dalri alnggotal yalng lalin. Seperti 

ya lng sudalh dijelalskaln di altals balhwal terdalpalt konformitals negaltif yalng 

dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal seperti pulalng mallalm, malbuk-

malbukaln daln perilalku merokok. Perilalku tersebut diikuti oleh 

beberalpal alnggotal ya lng lalin algalr mendalpaltkaln penilalialn balik sehingga l 

disukali oleh alnggotal yalng lalin. Merekal alkaln meralsal diterimal dallalm 

kelompok tersebut. 

2. Pengalruh informasionall 

Merupalkaln keinginaln untuk mendalpaltkaln informalsi yalng mendorong 

seseoralng untuk terpengalruh oleh oralng lalin altals kecenderungaln 

bergalntung paldal oralng lalin. Dallalm penelitialn ini alnggotal kelompok 

dalpalt terpengalruh oleh alnggotal lalin untuk melalkukaln konformitals 

ya lng terjaldi. Kelompok Bus lovers Bumialyu memiliki alnggotal palra l 

penggemalr bus, sehinggal memiliki walwalsaln luals tentalng dunial 

otomotif daln perbisaln. Hall ini menyebalbkaln alnggotal ingin 

                                                           
108 Istiana, Nur Ainun, Perbedaan Konformitas Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Remaja 

Di Sekolah Madrasah Tsanawiyah Irsyadul Islamiyah Kecamatan Bagan Sinembah, Psikolog 

Prima, Vo. 1, No. 2, 2018. Hlm. 35. 
109 Roban Dinata, Zulian Fikry, Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Konformitas 

Pada Mahasiswa Isi Padang Panjang, Jurnal Pendidikan Tambusai, Vol. 5, No. 1, 2021. Hlm. 3. 
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mendalpaltkaln informalsi tentalng dunial busdengaln mengikuti 

konformitals ya lng aldal dallalm kelompok tersebut.110 

Menurut Dalvid O’Sealrs menyebutkaln aldal empalt falktor dallalm 

konformitals, alntalral lalin: 

1. Kekompalkaln kelompok 

2. Kesepalkaltalkn kelompok 

3. Ukuraln kelompok 

4. Keterikaltaln paldal penilalialn bebals 

Sedalngkaln menurut Balron daln Byrne, aldal tigal falktor ya lng 

mempengalruhi konformitals, alntalral lalin: 

1. Kohesivitals kelompok 

2. ukuraln kelompok 

3. Normal sosiall dallalm kelompok111 

Dalri halsil temualn penelitialn dallalm kelompok sosiall Bus lovers 

Bumialyu ini terdalpalt konformitals negaltif berupal pulalng lalrut mallalm, 

perilalku malbuk-malbukaln daln perilalku merokok. Dallalm hall ini peneliti 

menemukaln balhwal yalng menjaldi falktor penyebalb kelompok melalkukaln 

konformitals aldallalh kekompalkaln daln peralsalaln ingin dialnggalp daln jugal 

tidalk enalk terhaldalp kelompok. Kekompalkaln kelompok alkaln 

menyebalbkaln konformitals ya lng semalkin tinggi. Alnggotal kelompok 

meralsal semalin dekalt dengaln alnggotal yalng lalin. Dengaln demikialn alkaln 

timbul peralsalaln ingin dialnggalp oleh alnggotal lalin.  

 

                                                           
110 H S Putri, E S Indrawati, Hubungan Antara Konfomitas Terhadap Teman Sebaya 

Dengan Perilaku Konsumtif Pada Siswi Di SMA Semesta Semarang, Jurnal Empati, Vol. 5, No. 3, 

2016. Hlm.504. 
111  Safri Mardison, Konformitas Teman Sebaya Sebagai Pembentuk Perilaku Individu, s 

Vol. 2, No. 1, 2016. Hlm. 82. 
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BAlB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn dalpalt disimpulkaln galmbalraln konformitals 

temaln sebalyal paldal kelompok sosiall Bus lovers Bumialyu: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh peneliti menemukan bahwa terdapat 

aspek yang mendasari terjadinya konformitas diantaranya yaitu aspek 

ketaatan, aspek kesepakatan, dan aspek kekompakan. Berdasarkan 

hasil penelitian aspek konformitas teman sebaya dalam kelompok Bus 

Lovers Bumiayu didasari oleh aspek kekompakan kelompok. 

2. Penelitian ini menunjukkan ciri-ciri konformitas yang terjadi dalam 

kelompok Bus Lovers Bumiayu diantaranya yaitu anggota kelompok 

yang seringkali berkumpul, anggota kelompok yang menyepakati dan 

menyesuaikan pendapat sendiri dengan pendapat mayoritas yang 

dianut kelompok, serta anggota yang berperilaku sama dengan 

kelompok. 

3. Dallalm penelitialn ini peneliti menemuka ln konformitals negaltif dallalm 

kelompok sosia ll bus lovers bumialyu. Konformitals temaln sebalya l ini 

dilalkukaln oleh beberalpal alnggotal kelompok. Dengaln demikia ln, dalpalt 

diketalhui balhwal malsih balnya lk alnggotal kelompok yalng tida lk terlibalt 

dallalm perilalku konformitals negaltif dallalm kelompok ini.  

4. Berdalsalrkaln halsil walwalncalral ya lng dilalkukaln peneliti dengaln 

palrtisipaln dalpalt disimpulkaln balhwal galmbalraln konformitals temaln 

sebalyal dallalm kelompok bus lovers bumialyu terdalpalt perilalku 

konformitals negaltif berupal perilalku pulalng mallalm, malbuk-malbukaln 

daln perilalku merokok ya lng dilalkukaln oleh beberalpal alnggota l 

kelompok ketikal sedalng melalksalnalkaln kegialtaln kelompok. Dallalm hall 

ini konformita ls negaltif ya lng terja ldi di dallalm kelompok ini da lpalt 

disebalbkaln oleh beberalpal falktor dialntalralnya l ya litu ralsal ingin dialnggalp 

oleh alnggotal kelompok yalng lalin, dallalm diri individu tersebut terda lpalt 

peralsalaln tidalk enalk yalng aldal di dallalm diri individu tersebut. Buka ln 
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halnya l itu, konformita ls negaltif ini juga l dalpalt disebalbkaln oleh falktor 

sika lp ikut-ikutaln temaln. Dallalm kelompok ini juga l terdalpalt 

konformita ls negaltif ya lng disebalbkaln kalrenal aldalnyal kekompalkaln 

kelompok ya lng salngalt dijunjung oleh a lnggotal telompok. Kekompa lkaln 

inila lh ya lng memicu alnggotal kelompok untuk mengikuti da ln 

melalkukaln konformitals negaltif tersbut.  Kekompa lkaln merupalkaln sallalh 

saltu falktor penyebalb terjaldinya l sebualh konformitals.  

B. Saran  

Berdalsalrkaln kesimpulaln ya lng peneliti uralikaln di altals malkal peneliti 

hendalk memberikaln salraln kepaldal pihalk-pihalk terkalit denga ln halsil 

penelitialn ini gunal perbalikaln kuallitals di malsal yalng alkaln daltalng. Salraln-

salraln berikut alntalral lalin: 

1. Balgi kelompok sosia ll bus lovers bumialyu diha lralpkaln untuk 

memperhaltikaln perilalku ya lng dilalkukaln oleh alnggotal kelompok algalr 

semalkin menjaldi lebih balik lalgi. 

2. Balgi ma lsyalralkalt Bumialyu dihalralpkaln untuk lebih memperhaltikaln 

perkembalngaln-perkembalngaln sualtu kelompok sosiall ya lng terbentuk di 

dallalm malsya lralkalt 

3. Balgi Malhalsiswal altalu peneliti berikutnya l, dengaln aldalnya l penulisaln 

skripsi ini dihalralpkaln untuk meninjalu ulalng alpal ya lng telalh menjaldi 

halsil dalri skripsi ini, penulis jugal menghalralpkaln peneliti 

selalnjutnyaluntuk memperluals calkupaln sertal melalkukaln observalsi 

mendallalm sebelum melalkukaln penelitialn. 
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LAlMPIRAlN-LAlMPIRAlN 
  



 
 

 
 

Lampiran 1  

PEDOMAN WAWANCARA  

Tabel 2. Pedoman Wawancara dengan Partisipan 

No Topik Pertanyaan 

1.  Identitas Partisipan a. Nama 

b. Tempat, tanggal lahir 

c. Usia  

2.  Bus Lovers Bumiayu a. Apa yang kamu ketahui tentang 

bus lovers bumiayu? 

b. Bus lovers bumiayu itu kelompok 

yang bergerak di bidang apa? 

c. Apa yang membuat anda tertarik 

menjadi anggota kelompok ini? 

d. Setelah bergabung menjadi 

anggota, apakah anda mengalami 

perubahan sikap atau biasa disebut 

konformitas? 

3.  Jenis Konformitas a. Jenis konformitas atau perubahan 

sikap seperti apa yang anda alami? 

4.  Aspek Konformitas a. Dalam konformitas itu terdapat 

aspek yang mendasari terjadinya 

konformitas, diantaranya ada aspek 

ketaatan yaitu teman sebaya 

memberi tekanan atau tuntutan 

terhadap anggota agar bertindak 

sesuai dengan aturan dalam 

kelompk. Yang kedua aspek 

kesepakatan yaitu kelompok 

menuntut anggota mengikuti aturan 

yang sudah dibuat untuk 

kelompok. Yang ketiga aspek 

kekompakan yaitu kekuatan yang 

membuat orang tertarik untuk tetap 

menjadi bagian dr kelompok. 

 

Dalam kelompok ini aspek apa 

yang mendasari terjadinya 

konformitas?  

5.  Ciri konformitas teman 

sebaya 

Konformitas teman sebaya 

memiliki beberapa ciri diantaranya 

indivdiu berperilaku sama dengan 

kelompok, lebih sering berkumpul 

bersama teman kelompok, 

menyepakati serta menyesuaikan 



 
 

 
 

pendapatnya sendiri dengan 

pendapat yang dianut oleh 

mayoritas anggota kelompok, lebih 

berperan sebagai anggota dari pada 

mengembangkan pola norma 

sendiri, dan mencari informasi 

mengenai kelompok dengan tujuan 

dapat berperilaku benar dalam 

kelompoknya.  

 

Seperti apakah ciri konformitas 

teman sebaya yang terjadi dalam 

kelompok ini? 

6.  Konformitas Negatif 

Kelompok Bus  Lovers 

Bumiayu 

a. Apakah dalam kelompok bus  

lovers Bumiayu terdapat 

konformitas negatif? 

b. Konformitas negatif seperti apa 

yang terjadi dalam kelompok bus  

lovers Bumiayu? 

c. Apa yang anda lakukan ketika 

teman anda sedang melakukan 

perilaku negatif tersebut? 

7.  Faktor Penyebab 

Konformitas Negatif 

a. Apa yang menjadi faktor penyebab 

terjadinya konformitas negatif 

dalam kelompok ini? 

b. Apa yang anda lakukan ketika 

mengetahui bahwa ada teman yang 

melakukan konformitas negatif? 

 



 
 

 
 

Lampiran 2  

Hasil Wawancara dengan BE 

Narrasumber : BE 

Tanggal : 12 Februari 2023 

Tempat : Rumah 

Wawancara  

Pertanyaan Jawaban 

Apa yang kamu ketahui tentang bus 

lovers bumiayu? 

 

Bus lovers Bumiayu merupakan sebuah 

kelompok pecinta bus 

 

Bus lovers bumiayu itu kelompok yang 

bergerak di bidang apa? 

 

Bergerak di bidang transportasi mba 

 

Apa yang membuat anda tertarik 

menjadi anggota kelompok ini? 

 

Saya tertarik karena anggota kelompok 

ini memiliki kegemaran yang sama 

dengan saya mba yaitu penggemar bus 

Setelah bergabung menjadi anggota, 

apakah anda mengalami perubahan 

sikap/perilaku atau biasa disebut 

konformitas? 

Iya mba, saya mengalami perubahan 

Jenis konformitas seperti apa yang 

anda ketahui? 

 

Konformitas kan perubahansikap yah 

mba, jadi untuk jenis-jenisnya saya 

kurang paham yah mba karena saya 

tidak mempelajari materi konformitas 

sebelumnya. Tapi menurut saya 

perubahan sikap itu ada yang positif dan 

ada juga yang negative mba tergantung 

dari  individu masing-masing 

 

 

Dalam konformitas itu terdapat aspek 

yang mendasari terjadinya konformitas, 

diantaranya ada aspek ketaatan yaitu 

teman sebaya memberi tekanan atau 

tuntutan terhadap anggota agar 

bertindak sesuai dengan aturan dalam 

kelompok. Yang kedua aspek 

kesepakatan yaitu kelompok menuntut 

anggota mengikuti aturan yang sudah 

dibuat untuk kelompok. Yang ketiga 

aspek kekompakan yaitu kekuatan 

yang membuat orang tertarik untuk 

Dari yang saya lihat aspek yang 

mendasari terjadinya konformitas itu 

aspek kekompakan mba. 



 
 

 
 

tetap menjadi bagian dr kelompok. 

 

Dalam kelompok ini aspek apa yang 

mendasari terjadinya konformitas?  

Konformitas teman sebaya memiliki 

beberapa ciri diantaranya indivdiu 

berperilaku sama dengan kelompok, 

lebih sering berkumpul bersama teman 

kelompok, menyepakati serta 

menyesuaikan pendapatnya sendiri 

dengan pendapat yang dianut oleh 

mayoritas anggota kelompok, lebih 

berperan sebagai anggota dari pada 

mengembangkan pola norma sendiri, 

dan mencari informasi mengenai 

kelompok dengan tujuan dapat 

berperilaku benar dalam kelompoknya.  

 

Seperti apakah ciri konformitas teman 

sebaya yang terjadi dalam kelompok 

ini? 

Konformitas teman sebaya dalam 

kelompok ini bercirikan anggotanya 

yang sering berkumpul dengan teman 

kelompok serta menyepakati dan 

menyesuaikan pendapat sendiri dengan 

pendapat yang dianut dalam kelompok. 

Jadi ketika sedang berdiskusi anggota 

bebas berpendapat namun mereka tetap 

memperhatikan pendapat yang 

disepakati oleh mayoritas anggota gitu 

mba 

Apakah dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu terdapat konformitas negatif? 

 

Dalam suatu kelompok itu pasti ada hal 

yang negatif ada yang positif ya mba, 

termasuk dalam kelompok ini yaitu 

kelompok bus  lovers bumiayu ya itu 

dari anggota pasti ada perubahan yang 

positif dan negatif. Hal tersebut sudah 

pasti ada dalam kelompok sosial mana 

pun ya mba. Sudah lumrah terjadi dalam 

kehidupan bermasyarakat 

 

Konformitas negatif seperti apa yang 

terjadi dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu? 

 

perubahan yang negatif dalam 

kelompok ini ya seperti jadi sering 

keluar rumah sampai malam yah mba 

untuk ikut kegiatan seperti kopdar itu 

kan biasanya dilakukan sampai malam 

mba. Nah anggota yang tadinya 

sebelum bergabung dengan kami 

berfikir keluar malam itu buat apa? 

Cape buang-buang waktu,setelah 

bergabung berubah akan berfikir bahwa 

kegiatan tersebut akan meningkatkan 

solidaritas meskipun kita bisa sampai 

malam pulang ke rumahnya. Menurut 

saya sih itu mba perubahan negatifnya, 

jadi sering keluar sampai malam. Tapi 



 
 

 
 

memang ada beberapa anggota yang 

sudah biasa main sampai malam ya 

biasa saja mba 

 

Apa yang anda lakukan ketika teman 

anda sedang melakukan perilaku 

negatif tersebut? 

 

saya sebagai anggota bus  lovers 

bumiayu ya akan mengikuti teman-

teman yang lain ya mba, teman-teman 

yang lain pulang sampai  malam untuk 

kumpul bareng ya saya juga ikut mba 

pulangnya sampai malam. Kalau saya 

tidak ikut kumpul takutnya dibilang 

tidak kompak atau tidak solid kan mba, 

jadi memang saya mengikuti teman-

teman yang lain. Ketika saya hadir dan 

mengikutikegiatan sampai dengan 

selesai kan pasti anggota yang lain juga 

senang mba karena saya menjunjung 

tinggi kekompakan dalam kelompok ini. 

Sebenarnya jika tidak bisa mengikuti 

kegiatan sampai selesai tidak apa-apa 

mba tetapi saya tidak enak sama yang 

lain mba. Meskipun begitu, saya tetap 

menikmati kebersamaan bareng teman-

teman mba, karena sudah seperti 

keluarga 

 

Apa yang menjadi faktor penyebab 

terjadinya konformitas negatif dalam 

kelompok ini? 

 

kita kan berkelompok itu karena satu 

hobi yah mba, kita adalah pecinta atau 

enggemar bis. Kita senang melihat dan 

sering naik bis ke luar kota. Untuk 

faktor yang menyebabkan suatu 

perubahan atau konformitas itu 

tergantung orangnya masing-masing 

yah mba karena itu hak mereka, kan kita 

tidak tahu secara persis pribadinya. 

Mungkin 66 bisa jadi memang anaknya 

gampang terpengaruh oleh teman atau 

gampang terbawa kan juga bisa mba 

 

Apa yang anda lakukan ketika 

mengetahui bahwa ada teman yang 

melakukan konformitas negatif? 

 

ya kalau saya paling ketika ada yang 

mulai berperilaku kurang baik saya 

ingatkan gitu aja si mba, saya nasihati 

pelan-pelan karena takut menyinggung 

sama yang bersangkutan yah mba 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

Hasil Wawancara dengan AN 

Narrasumber : AN 

Tanggal : 12 Februari 2023 

Tempat : Rumah 

Wawancara  

Pertanyaan Jawaban 

Apa yang kamu ketahui tentang bus 

lovers bumiayu? 

 

Bus lovers Bumiayu itu sebuah 

kelompok atau komunitas para pecinta 

bus mba 

 

Bus lovers bumiayu itu kelompok yang 

bergerak di bidang apa? 

 

Di bidang transportasi mba 

 

Apa yang membuat anda tertarik 

menjadi anggota kelompok ini? 

 

Saya tertarik menjadi bagian dari 

kelompok ini karena anggota kelompok 

ini para pecinta transportasi bus mba 

sehobi dengan saya  

Setelah bergabung menjadi anggota, 

apakah anda mengalami perubahan 

sikap/perilaku atau biasa disebut 

konformitas? 

Iya mba, saya mengalami perubahan 

setelah bergabung dengan kelompok ini 

Jenis konformitas seperti apa yang anda 

ketahui? 

 

perubahan setau saya ada yang ke arah 

positif ada yang ke arah negatif mba 

Dalam konformitas itu terdapat aspek 

yang mendasari terjadinya konformitas, 

diantaranya ada aspek ketaatan yaitu 

teman sebaya memberi tekanan atau 

tuntutan terhadap anggota agar 

bertindak sesuai dengan aturan dalam 

kelompok. Yang kedua aspek 

kesepakatan yaitu kelompok menuntut 

anggota mengikuti aturan yang sudah 

dibuat untuk kelompok. Yang ketiga 

aspek kekompakan yaitu kekuatan yang 

membuat orang tertarik untuk tetap 

menjadi bagian dr kelompok. 

 

Dalam kelompok ini aspek apa yang 

mendasari terjadinya konformitas?  

Aspek kekompakan mba, soalnya 

perubahan perilaku atau sikap yang 

terjadi itu kan mengikuti teman yang 

lain agar dianggap kompak  

Konformitas teman sebaya memiliki Dalam kelompok ini konformitas yang 



 
 

 
 

beberapa ciri diantaranya indivdiu 

berperilaku sama dengan kelompok, 

lebih sering berkumpul bersama teman 

kelompok, menyepakati serta 

menyesuaikan pendapatnya sendiri 

dengan pendapat yang dianut oleh 

mayoritas anggota kelompok, lebih 

berperan sebagai anggota dari pada 

mengembangkan pola norma sendiri, 

dan mencari informasi mengenai 

kelompok dengan tujuan dapat 

berperilaku benar dalam kelompoknya.  

 

Seperti apakah ciri konformitas teman 

sebaya yang terjadi dalam kelompok 

ini? 

terjadi memiliki ciri yaitu berperilaku 

sama dengan kelompok mba 

Apakah dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu terdapat konformitas negatif? 

 

Dari pandangan saya dalam menjalani 

hidup semua pasti ada yang positif dan 

ada yang negatif ya mba, dalam 

kelompok ini memang ada beberapa 

orang yang melakukan sesuatu yang 

negati tetapi tidak semua mba hanya 

beberapa orang saja. Masih banyak 

anggota yang tidak ikut-ikutan dalam 

melakukan hal negatif tersebut 

Konformitas negatif seperti apa yang 

terjadi dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu? 

 

konformitas atau perubahan sikap yang 

negatif dari yang saya lihat itu ya kaya 

pada merokok yang terus-terusan gitu 

mba, jadi ada beberapa orang anggota 

yang merokok tanpa henti ketika 

kegiatan kelompok sedang berlangsung. 

Kejadian seperti itu biasanya terjadi 

ketika sedang kumpul-kumpul gitu loh 

mba. Biasanya ada yang bawa rokok 

banyak gitu, nanti di tengah-tengah 

kegiatan sedang  berlangsung merokok 

terus mba dan ada beberapa yang 

tadinya tidak merokok jadi ikut-ikutan 

merokok mba kadang tidak enak si mba 

sama teman-teman yang lain. Karena 

kita kan sudah sering bareng mba jadi 

ada rasa tidak enak gitu loh mba, takut 

dikucilkan juga mba kalau tidak 

mengikuti yang lain l,, 

 

Apa yang anda lakukan ketika teman itukan perubahan yang termasuk negatif 



 
 

 
 

anda sedang melakukan perilaku 

negatif tersebut? 

 

dan tidak baik yah mba, untuk saya 

pribadi tidak ikut-ikutan merokok yang 

berlebihan gitu mba. Ketika diajak atau 

ditawari saya lebih memilih untuk 

melakukan hal yang lain mba seperti 

ngobrol dengan teman yang lain 

sharing-sharing mengenai dunia 

perbisan atau yang lain. Karena saya 

takutnya keterusan mba, meskipun 

sebenarnya tidak enak yah mba tapi 

saya tetap menolak dan melakukan hal 

lain mba, tapi tetap masih kumpul 

dengan teman-teman tetap berada di 

tempat. Jadi saya tetap mengikuti 

kegiatan bersama kelompok mba 

 

Apa yang menjadi faktor penyebab 

terjadinya konformitas negatif dalam 

kelompok ini? 

 

dari yang saya ketahui yah mba, anak-

anak itu kan memiliki sifat masing-

masing yah mba, jadi tidak semua 

sama. Ketika ada suatu  perilaku yang 

tidak baik dan mereka mengikutinya ya 

itu hak mereka, syukur hanya 

mengikuti hal-hal yang positifnya saja. 

Biasanya yang berubah ke arah yang 

negatif itu karena ikut-ikutan mba biar 

dianggap kompak biar disenangi dan 

punya banyak teman. Meskipun ia tahu 

bahwa perbuatan yang dilakukan itu 

salah tetapi tetap dilakukan itu ya 

biasanya karena ikut-ikutan saja biar 

dianggap kompak. Padahal ya banyak 

hal lain yang bisa dilakukan agar 

terlihat kompak. Tapikan tetap saja mba 

itu tergantung individu masing-masing 

 

Apa yang anda lakukan ketika 

mengetahui bahwa ada teman yang 

melakukan konformitas negatif? 

 

periahal perubahan yang dilakukan oleh 

teman-teman saya tidak menekankan 

kepada mereka untuk berubah menjadi 

lebih baik. Perlu diingat kita itu 

menjadi anggota kelompok ini tentu 

akan bertemu dengan orang-orang baru 

dengan berbagai latar belakang yang 

berbeda, sifat yang berbeda pokonya 

akan banyak menemukan sebuah 

perbedaan mba. Jadi ketika ada yang 

melakukan perilaku tidak baik dan 



 
 

 
 

mereka mengalami perubahan menjadi 

lebih buruk ya gimana yah mba saya 

tidak ada hak untuk melarang. Paling 

saya cuma mengingatkan saja mba agar 

tidak mudah terbawa hal-hal negatif 

yang ada di kelompok 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

Hasil Wawancara dengan FEU 

Narrasumber : FEU 

Tanggal : 13 Februari 2023 

Tempat : Rumah 

Wawancara  

Pertanyaan Jawaban 

Apa yang kamu ketahui tentang bus 

lovers bumiayu? 

 

Bus lovers adalah sebuah kelompok 

yang beranggotakan para penggemar 

bus, orang yang suka naik bus  

 

Bus lovers bumiayu itu kelompok yang 

bergerak di bidang apa? 

 

Bus lovers bumiayu itu kelompok yang 

bergerak di bidang transportasi mba 

 

Apa yang membuat anda tertarik 

menjadi anggota kelompok ini? 

 

Yang membuat saya tertarik untuk 

bergabung dengan kelompok ini adalah 

karena saya kan juga pecinta bus yah 

mba, jadi saya ingin memperluas 

wawasan atau informasi mengenai 

dunia perbusan dengan bergabung 

dengan kelompok atau komunitas para 

pecinta bus mba, jadi saya tertarik 

untuk bergabung menjadi anggota bus 

lovers bumiayu 

Setelah bergabung menjadi anggota, 

apakah anda mengalami perubahan 

sikap atau biasa disebut konformitas? 

Iya mba, saya mengalami suatu 

perubahan mba, ada yang kea rah yang 

lebih baik tetapi ada juga yang justru 

menjadi buruk karena pengaruh teman 

mba 

Jenis konformitas seperti apa yang anda 

ketahui? 

 

perubahan sikap seseorang itu 

tergantung temannya ya mba, kalau 

bergaul dengan teman yang berperilaku 

positif ya insyaallah akan berubah 

menjadi lebih baik, tapi jika teman 

bergaulnya adalah orang yang 

perilakunya jelek otomatis akan 

mengalami perubahan sikap yang 

negatif. Jadi perubahan sikap itu ada 

yang negatif dan positif ya mba 

 

Dalam konformitas itu terdapat aspek 

yang mendasari terjadinya konformitas, 

Aspek kekompakan mba 



 
 

 
 

diantaranya ada aspek ketaatan yaitu 

teman sebaya memberi tekanan atau 

tuntutan terhadap anggota agar 

bertindak sesuai dengan aturan dalam 

kelompok. Yang kedua aspek 

kesepakatan yaitu kelompok menuntut 

anggota mengikuti aturan yang sudah 

dibuat untuk kelompok. Yang ketiga 

aspek kekompakan yaitu kekuatan yang 

membuat orang tertarik untuk tetap 

menjadi bagian dr kelompok. 

 

Dalam kelompok ini aspek apa yang 

mendasari terjadinya konformitas?  

Konformitas teman sebaya memiliki 

beberapa ciri diantaranya indivdiu 

berperilaku sama dengan kelompok, 

lebih sering berkumpul bersama teman 

kelompok, menyepakati serta 

menyesuaikan pendapatnya sendiri 

dengan pendapat yang dianut oleh 

mayoritas anggota kelompok, lebih 

berperan sebagai anggota dari pada 

mengembangkan pola norma sendiri, 

dan mencari informasi mengenai 

kelompok dengan tujuan dapat 

berperilaku benar dalam kelompoknya.  

 

Seperti apakah ciri konformitas teman 

sebaya yang terjadi dalam kelompok 

ini? 

Untuk cirinya menurut saya dalam 

berpendapat itu anggota tidak 

memaksakan mba, jadi berpendapat 

dalam hal apapun mereka tetap 

memperhatikan pendapat mayoritas 

mba  tidak egois  

Apakah dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu terdapat konformitas negatif? 

 

Menurut saya dalam kita hidup itu pasti 

ada yang positif dan negatif mba, dalam 

kelompok ini juga sama ada yang 

positif dan negatif. Dalam hal ini 

konfomitas yang terjadi ada yang positif 

dan negatif tergantung individu masing-

masing ya mba. Ada yang berubah  

secara positif dan ada juga yang 

berubah ke hal yang negatif. Perubahan 

ini seperti pada sikap lebih saling peduli 

antar anggota mba, biasanya jika ada 

suatu hal yang menimpa salah satu 

anggota, maka anngota yang lain akan 

membantu mba. Terlebih ada kegiatan  

baksos mba jadi sikap peduli itu 



 
 

 
 

semakin terpupuk pada diri anggota, ini 

contoh perubahan yang positif ya mba 

 

Konformitas negatif seperti apa yang 

terjadi dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu? 

 

dari semenjak saya bergabung dengan 

bus  lovers bumiayu, yang saya lihat itu 

konformitas negatif berupa beberapa 

anggota yang melakukan mabuk-

mabukan mba. Meskipun tidak semua 

melakukan itu. Sebagian ada yang 

hanya ikut-ikutan saja karena tidak enak 

mba atau ada juga yang ikut mabuk 

agar merasa dianggap oleh teman-

teman, jadi kalau tidak ikut mabuk nanti 

tidak dianggap oleh yang lain mba. 

Namun tidak jarang juga anggota yang 

lebih memilih untuk  tidak ikut-ikutan 

seperti itu mba. 

 

Apa yang anda lakukan ketika teman 

anda sedang melakukan perilaku 

negatif tersebut? 

 

saya sendiri pernah ikut tergiur untuk 

melakukan perilaku tersebut mba, 

namun sering kali saya lebih memilih 

untuk melakukan hal yang lain mba 

tidak ikut mabuk. Saya lebih suka 

ngobrol santai sharing-sharing tentang 

dunia perbisan dan otomotif mba lebih 

bermanfaat. 

 

Apa yang menjadi faktor penyebab 

terjadinya konformitas negatif dalam 

kelompok ini? 

 

dari yang saya tahu faktor penyebab 

orang pada melakukan perilaku negatif 

itu karena terbawa oleh pergaulan 

teman mba, biasanya seperti itu. 

Mereka yang gampang terpengaruh 

oleh teman pada akhirnya terjerumus 

dan mengikuti perilaku atau hal-hal 

negatif. Kan kalau seperti itu jadi 

cenderung banyak teman mba 

 

Apa yang anda lakukan ketika 

mengetahui bahwa ada teman yang 

melakukan konformitas negatif? 

 

saya paling hanya mengingatkan saja 

mba, ya sesama anggota pastinya sudah 

menjadi keharusan untuk saling 

mengingatkan yah mba. Ketika sudah 

diingatkan tetap saja dilakukan, ya 

sudah paling dibiarkan mba 

 

 



 
 

 
 

Lempiran 5 

Hasil Wawancara dengan IB 

Narrasumber : IB 

Tanggal : 12 Februari 2023 

Tempat : Rumah 

Wawancara  

Pertanyaan Jawaban 

Apa yang kamu ketahui tentang bus 

lovers bumiayu? 

 

Bus lovers bumiayu adalah komunitas 

para pecinta bus mba 

 

Bus lovers bumiayu itu kelompok yang 

bergerak di bidang apa? 

 

Transportasi mba 

 

Apa yang membuat anda tertarik 

menjadi anggota kelompok ini? 

 

Yang membuat saya tertarik itu karena 

saya penggemar bus juga, jadi saya 

bergabung dengan bus lovers bumiayu 

untuk memperbanyak teman, kenalan 

sesame pecinta bus 

Setelah bergabung menjadi anggota, 

apakah anda mengalami perubahan 

sikap/perilaku atau biasa disebut 

konformitas? 

Iya mba, saya kan bertemu banyak 

orang di sana, jadi sedikit banyak ada 

perubahan pada saya menjadi lebih baik 

tentu saja, tetapi ya kadang ada juga 

yang buruk mba namanya juga anak 

muda ya mba 

Jenis konformitas seperti apa yang anda 

ketahui? 

 

menurut saya ada yang positif ada yang 

negatif mba 

Dalam konformitas itu terdapat aspek 

yang mendasari terjadinya konformitas, 

diantaranya ada aspek ketaatan yaitu 

teman sebaya memberi tekanan atau 

tuntutan terhadap anggota agar 

bertindak sesuai dengan aturan dalam 

kelompok. Yang kedua aspek 

kesepakatan yaitu kelompok menuntut 

anggota mengikuti aturan yang sudah 

dibuat untuk kelompok. Yang ketiga 

aspek kekompakan yaitu kekuatan yang 

membuat orang tertarik untuk tetap 

menjadi bagian dr kelompok. 

 

Dalam kelompok ini aspek apa yang 

Menurut saya aspek kekompakan mba, 

semakin banyak anggota yang ikut-

ikutan maka semakin dianggap kompak 

mba 



 
 

 
 

mendasari terjadinya konformitas?  

Konformitas teman sebaya memiliki 

beberapa ciri diantaranya indivdiu 

berperilaku sama dengan kelompok, 

lebih sering berkumpul bersama teman 

kelompok, menyepakati serta 

menyesuaikan pendapatnya sendiri 

dengan pendapat yang dianut oleh 

mayoritas anggota kelompok, lebih 

berperan sebagai anggota dari pada 

mengembangkan pola norma sendiri, 

dan mencari informasi mengenai 

kelompok dengan tujuan dapat 

berperilaku benar dalam kelompoknya.  

 

Seperti apakah ciri konformitas teman 

sebaya yang terjadi dalam kelomapok 

ini? 

Dari yang saya lihat ciri konformitas 

dalam kelompok ini yaitu anggota yang 

lebih sering berkumpul dengan anggota 

yang lain mba. jadi setiap ada 

pertemuan itu pada ngumpul gitu untuk 

mengikuti kegiatan mba 

Apakah dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu terdapat konformitas negatif? 

 

Dalam kelompok bus  lovers bumiayu 

pasti ada suatu perubahan baik positif 

maupun negatif pasti ada. Tergantung 

individu memilih untuk berubah 

menjadi lebih baik atau sebaliknya 

 

Konformitas negatif seperti apa yang 

terjadi dalam kelompok bus  lovers 

Bumiayu? 

 

saya melihat ada suatu perubahan pada 

beberapa anggota mba, mereka 

melakukan perilaku negatif karena 

terbawa oleh teman yang mengajaknya 

untuk melakukan suatu hal yang 

menurut saya tidak baik. Perilaku 

negatif yang saya lihat itu ada beberapa 

anggota yang merokok mba, tapi tidak 

banyak hanya beberapa saja. Namun 

tetap saja mba menurut saya hal itu 

tidak baik. Ada beberapa yang 

melakukan hal tersebut dan mengajak 

anggota yang lain untuk melakukannya. 

Memang tidak semua mau ikut, tetapi 

ada yang mengikuti perilaku tersebut 

dikarenakan tidak enak mba. Yang 

tadinya tidak merokok jadi ikutan 

melakukan perilaku merokok seperti itu 

 

Apa yang anda lakukan ketika teman 

anda sedang melakukan perilaku 

negatif tersebut? 

saya sendiri lebih memilih untuk tidak 

ikut mba, saya mending melakukan 

kegiatan yang lain. Saya biasanya 



 
 

 
 

 memilih untuk ngobrol tentang dunia 

otomotif atau barangkali ada informasi 

mengenai perbisan kita sharing-sharing 

gitu mba lebih bermanfaat semakin 

menambah informasi dan wawasan 

dunia bis mba. 

 

 

Apa yang menjadi faktor penyebab 

terjadinya konformitas negatif dalam 

kelompok ini? 

 

mereka melakukan perilaku tidak baik 

dan memicu perubahan pada diri 

mereka ke arah yang negatif biasanya 

karena faktor  kekompakan si mba. 

Biasanya ketika mereka ikut dalam 

suatu kegiatan itu kan dianggap 

kompak mba, jadi ketika ada perilaku 

negatif yang mereka ikuti itu ya akan 

dianggap kompak mba. Jadi hal ini soal 

kekompakan anggota mba, ya memang 

tidak semua anggota menunjukkan 

kekompakan dengan hal negatif seperti 

itu si mba. Banayk yang menunjukkan 

kekompakan dengan hal-hal positif 

dalan mengikuti kegiatan. Faktor ikut-

ikutan teman juga ada mba yang seperti 

itu, apalagi yang ngajak perilaku tidak 

baik adalah teman yang ia sukai itu 

pasti berpengaruh sekali mba 

 

Apa yang anda lakukan ketika 

mengetahui bahwa ada teman yang 

melakukan konformitas negatif? 

 

untuk saya pribadi si cuek mba, jadi 

ketika ada yang melakukan hal positif 

atau negatif saya akan diam saja. Saya 

orang yang tidak mau mencampuri 

urusan orang lain mba. Anggota yang 

melakukan hal negatif itu ya hak 

mereka mba, paling saya melihatnya 

kok bisa mau mengikuti hal negatif 

padahal kan nanti aka nada dampak 

buruk yang diterima dikemudian hari. 

Saya biarkan mba terserah mereka saja, 

yang penting saya tidak ikut 

melakukannya, saya hanya kumpul-

kumpul kegiatan seperti biasa. Saya 

pribadi mending ngobrolin hal-hal yang 

bermanfaat mba dari pada ikut campur 

urusan orang lain 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 

 

  

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Sertifikat 
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