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Abstrak 

 

Kejenuhan ibelajar iakan iberdampak ipada ikelelahan iyang idi ialami 

iseseorang isehingga iakan imempengaruhi ikesehatan imental, iprestasi 

iakademik idan ihubungannya idengan iorang ilain. iKejenuhan ibukan isaja 

idisebabkan ibeban ibelajar, itetapi imereka ijuga itidak itertarik idengan 

itugas imereka iyang imenyebabkan ihilangnya imotivasi ibelajar. 

Tujuan idalam ipenelitian iyakni: mengetahui icoping idalam 

imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa idi iPondok iPesantren iModern 

iEl-Fira i1 iPurwokerto idan iStrategi icoping iyang idapat imereduksi 

ikejenuhan ibelajar imahasiswa idi iPondok iPesantren iEl-Fira i1 

iPurwokerto. 

Dalam ipenelitian iini ijenis ipenelitian iyang idigunakan iyakni 

idengan imenggunakan ipendekatan ikualitatif imetode ipenelitian istudi 

ikasus. iSubyek ipenelitian iini iadalah isantri imahasiswa idi iPondok 

iPesantren iEl-Fira i1 iPurwokerto isebanyak i8 iinforman. iPengumpulan 

idata idilakukan idengan ipengumpulan idata iseperti iarsip, iwawancara, 

ikuesioner, idan iobservasi. iBukti-buktinya imungkin ikualitatif 

i(contohnya, ikata-kata), ikuantitatif i(contohnya, iangka), iatau ikeduanya. 

Hasil ipenelitian iadalah ibentuk-bentuk iCoping idalam iupaya 

imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa i(Studi iTerhadap iMahasiswa 

iDi iPondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwkerto) iberupa icara 

imenonton ifilm, irebahan isepanjang ihari, iscroll isosial imedia, iliburan 

ibahkan iada ilebih irajin ibelajar merupakan aplikasi dari Coping 

iberorientasi ipada iproblem. 

 iTidak ihanya iitu ibentuk iCoping idalam iupaya imereduksi 

ikejenuhan ibelajar imahasiswa ijuga idalam ibentuk iaktivitas iyang ipositif 

iditunjukkan ilangsung ioleh ipara iinforman, ibisa imelalui iaktivitas ifisik 

iataupun imelalui idaring i iyang idi iposting ioleh isi iinforman imelalui 

imedia isosial.  

 

Kata iKunci: iCoping, iKejenuhan iBelajar, iMahasiswa 
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Abstract 

 

The boredom of learning will have an impact on the fatigue that they 

experience someone is so that it will affect mental health, performance he is 

academic and his relationship with other people. Mom's boredom is just that 

because of the burden of learning, but they are also not interested in learning it is 

their task that causes the loss of motivation to learn.  

The purpose of this research is to know internal coping ireducing boredom 

ilearning students at Pondok Modern Islamic Boarding School El-Fira 1 

Purwokerto and coping strategies that can be reduced El-Fira 1 Islamic Boarding 

School El-Fira 1 student learning saturation Purwokerto. 

 In this research, the type of research used is namely by using an 

qualitative approach to study research methods icase. The subjects of this 

research are the female students at Pondok El-Fira Islamic Boarding School 1 

Purwokerto 8 informants. Collection data data is done with data collection such 

as archives, interviews, questionnaire, and observation. The evidence may be 

qualitative (for example, words), Quantitative (for example, numbers), or both. 

 The results of the research are forms of Coping in an effort ireducing 

student learning boredom (Study of Students in Pondok Pesantren Modern El-

Fira 1 Purwkerto) i be in the form of speech watching movies, making friends all 

day long, scrolling through social media, vacationing In fact, there is more 

interest in learning, which is an application of Coping iberorientated to problems.  

Not only that it forms Coping in an effort to reduce The saturation of 

student learning is also in positive forms of activity I was shown directly by the 

informants, it could be through physical activity or via online which was posted 

by the contents of the informant via media social. 

 

Keywords: iCoping, iLearning iSaturation, iStudent 
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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang iMasalah 

 

Dalam iUndang- iUndang iSistem iPendidikan iNasional iNo.20 

iTahun i2003: iPendidikan iadalah iusaha isadar idan iterencana iuntuk 

imewujudkan isuasana ibelajar idan iproses i ipembelajaran iagar ipeserta 

ididik isecara iaktif imengembangkan ipotensi idirinya iuntuk imemiliki 

ikekuata ispiritual ikeagamaan, ipengendalian idiri, ikepribadian, ikecerdasan, 

iakhlak imulia, iserta iketerampilan iyang idiperlukan idirinya, imasyarakat, 

ibangsa idan inegara. iUntuk imencapai ipendidikan iyang iberkualitas, 

itentunya ididukung ioleh iproses ibelajar iyang ibaik. 

Belajar imerupakan ikegiatan ifisik iatau ibadaniah iyang imerupakan 

isuatu ibentuk ipertumbhan iatau iperubahan idalam idiri iseseorang iang 

idinyatakan idalam icara itingkah ilaku iyang ibaru iberkat ipengalaman iserta 

ilatihan iakibat iadanya iinteraksi iantar iindividu, idan iindividu idengan 

ilingkungannya. iAktifitas ibelajar ibagi isetiap iindividu, itidak iselamanya 

idapat iberjalan isecara iwajar. iTerkadang iberjalan ilancar, inamun ikadang 

itidak ilancar, ikadang idapat imenangkap iapa iyang idipelajari idengan 

icepaat iatau idapat itersa isulit.
2
 

Setiap imanusia iakan imelalui idinamika idalam irentan ikehidupan. 

iIndividu iyang iterlahir iakan imemiliki itugas-tugas iperkembangan. iSetiap 

iperkembangan iakan idilalui isesuai idengan iusianya, ijika itidak idilalui 

iperkembangan imanusia iakan iterhambat. iMasalah iperkembangan iindividu 

iyang imasih isering idibahas iialah imengenai iperkembangan ikognitif 

imanusia. iSalah isatu iaktifitas iyang imelibatkan ikognitif imanusia iialah 

ibelajar. iAktifitas ibelajar itidak iselamanya iakan iberjalan ilancar, 

                                                           
2Ruci. iiPawicara. iiMaharani iiConilie, ii“Analisis iiPembelajara iiDaring iiTerhadap 

iiKejenuhan iiBelajar iiMahasiswa iiTadris iiBiologi iiIAIN iiJember iiDi iiTengah iiPandemi 

iiCovid-19”, iiALVEOLI: iiJurnal iiPendidikan iiBiologi, iiVol. ii1, iiNo. ii1, iiJanuari ii2020, 

iihlm. ii29. 
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iterkadang iada ibeberapa ikendala iyang idialami isehingga iberlajar imenjadi 

iterasa isulit.
3
 

Aktifitas ibelajar iyang iterasa isulit iakan imembuat iseseorang 

imengalami ikejenuhan idalam ibelajar. iKejenuhan imerupakan itekanan 

iyang idialami iseseorang, isetiap iorang iyang imengalami ikejenuhan iakan 

iakan iberusaha iuntuk imelepas itekanan iyang idirasakannya.
4
 iTuntutan 

ipekerjaan iakademik iyang itinggi imampu imembuat ikondisi iemosional 

iseseorang isehingga imerasa ilelah. iTekanan iyang iberlebihan imerupakan 

ikondisi iyang idapat imembuat iseseorang imengalami ikejenuhan idalam 

ibelajar idan imemicu istres ikarena itidak ibisa imenyelesaikan ituntutan 

iyang iada. i 

Kejenuhan ibelajar iakan iberdampak ipada ikelelahan iyang idi ialami 

iseseorang isehingga iakan imempengaruhi ikesehatan imental, iprestasi 

iakademik idan ihubungannya idengan iorang ilain. iKejenuhan ibukan isaja 

idisebabkan ibeban ibelajar, itetapi imereka ijuga itidak itertarik idengan 

itugas imereka iyang imenyebabkan ihilangnya imotivasi ibelajar. 

Salah isatu ifaktor ipenyebab ikejenuhan iialah ikelelahan. iSebuah 

itinjauan isistematis idi iCina imenyebutkan ibahwa i25,8-52,1% imahasiswa 

imemiliki itingkat ikelelahan idalam ibelajar iyang imemicu ikejenuhan 

idalam ibelajar. iKejenuhan ibelajar iseseorang iberasal idari ikelelahan iemosi 

iyang idi ialami iseseorang idalam ibelajar isehingga imampu imembuatnya 

imenjadi istres idan iterbebani ioleh ipelajaran, ikemudian ikelelahan iyang idi 

ialami itersebut iakan imembuat iseseorang iberpikir ibahwa iapa iyang 

idilakukannya iselama iini itidak imendatangkan ihasil, iseperti ihasil ibelajar 

iyang itidak i imaksimal.
5
 

                                                           
3Ruci. iiPawicara. iiMaharani iiConilie, ii“Analisis iiPembelajara iiDaring iiTerhadap 

iiKejenuhan iiBelajar iiMahasiswa iiTadris iiBiologi iiIAIN iiJember iiDi iiTengah iiPandemi 

iiCovid-19”, iiALVEOLI: iiJurnal iiPendidikan iiBiologi, iiVol. ii1, iiNo. ii1. iiJanuari ii2020, 

iihlm. ii30. 
4Fanny iiSeptiany iiRahayu, iidkk. ii“Kejenuhan iiBelajar iiDaring iiPada iiMahasiswa 

iiProdi iiPGSD iiDi iiMasa iiPandemi iiCovid-19”, iiJurnal iiCakrawala iiPandas, iiVol.8, iiNo. 

ii1, iiJanuari ii2022, iiHlm. ii327-328. 
5Nindya. iiAyu iiPristanti, iidkk. ii“Kejenuhan iiBelajar iiMahasiswa iiDitinjau iiDari 

iiSelf iiEfficacy iiDan iiRegulasi iiEmosi”, iiPsychocentrum iiRiview, ii2020, iihlm. ii107. 
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Menurut iCross idalam ibuku iThe iPsycology iof iLearning ikeletihan 

imahasiswa idapat idikategorikan imenjadi itiga imacam: i1) ikeletihan iindra 

imahasiswa, i2) ikeletihan ifisik imahasiswa, i3) ikeletihan imental 

imahasiswa. iKeletihan iindra idan ifisik imahasiswa idapat idihilangkan 

idengan imudah idengan imeristirahat idengan icukup. iTetapi ikeletihan 

imental itak idapat idiatasi idengan icara iyang isederhana icara imengatasi 

ikeletihan-keletihan imental ilainnya. iHal iini isejalan idengan ipemikiran 

iSyah iyang imenyatakan ibahwa iitulah isebabnya, ikeletihan imental 

idipandang isebagai ifaktor iutama ipenyebab imunculnya ikejenuhan 

ibelajar.
6
 i 

Keberhasilan idalam imencapai itujuan ipendidikan itidak iterlapas 

idari ipelaksanaan iproses ipembelajaran idi isekolah. iPembelajaran 

imerupakan iproses iyang idilakukan iseorang iindividu iuntuk imemperoleh 

isuatu iperubahan iperilaku iyang ibaru isecara ikeseluruhan, isebagai ihasil 

idari ipengalaman iindividu iitu isendiri idalam iinteraksi idengan 

ilingkungannya. iFaktor iyang i imendukung ikeberhasilan ipembelajaran 

iadalah isuasana iyang itidak imembosankan iserta iaktifitas ibelajar iyang 

imembuat imahasiswa itenang idan ibahagia. iArtinya iproses ipembelajaran 

ihendaknya isesuai ikebutuhan idan iharapan imahasiswa, ihal iini idapat 

itercermin idalam ibentuk iproses ipembelajaran iserta itingginya iminat idan 

iprestasi ibelajar imahasiswa, iterhindar idari ipersaan istress, icemas idan 

ijenuh idalam iposes ipembelajaran.
7
 

Coping, imerupakan istrategi iyang idilakukan iuntuk imengentaskan 

ipermasalahan iyang iterjadi. iCoping imerupakan ibentuk irespon iterhadap 

iperilaku idan ipikiran iyang istres, imenggunakan isumber iyang iada ipada 

idiri iindividu iatau ilingkungan isekitarnya, idalam ipelaksanaannya 

                                                           
6Zakiyyah, ii“Menakar iiEfektifitas iiStrategi iiMind iiMapping iiDalam iiMereduksi 

iiTinggal iiKejenuhan iiBelajar iiMahasiswa”, iiJurnal ii“METATIKA”, iiVol. ii1, iiNo. ii2, iiJuli 

ii2019, iihlm. ii46. 
7Anggi. iiAzzi iiPurnama, ii“Efektivitas iiTeknik iiSelf-Instruction iiUntuk iiMereduksi 

iiKecemasan iiMenghadapi iiUjian iiPada iiSiswa”, iiProhphetic: iiProfessional, iiEmpathy iiAnd 

iiIslamic iiConseling iiJournal, iiVol. ii3, iiNo. ii1, iiJuni ii2020, iihlm. ii95. 



4 
 

 
 

idilakukan isecara isadar, idan ibertujuan iuntuk imengurangi idan imengatur 

ikonflik-konflik iyang imuncul idari idiri isendiri idan idiluar idirinya. 

 i iMahasiswa imerupakan ibagian icivitas iakademik idalam 

iperguruan itinggi iyang imerupkan icalon ipemimpin ibangsa idi imasa iyang 

iakan idatang. iKarena iitu imahasiswa idituntut iuntuk imempunyai icara 

iberpikir iyang ibaik, ijiwa, ikepribadian, iserta imental iyang ikuat iuntuk 

imengatasi iberbagai itantangan iyang iakan idihadapi.
8
 iSebagaimana isaat 

iini iMahasiswa iberada ipada itahap iperdewasaan iproses ibelajar idari 

ipedagogi imenjadi iproses iandragogi imereka ijuga imanusia ibiasa iyang 

isuatu isaat itidak iterlepas idari irasa ibosan idan ijenuh idalam imelakukan 

iaktifitas ibelajar. i 

Aktifitas ibelajar iyang idialami iseseorang itidak iselamanya iakan 

iberjalan ibaik-baik isaja, iterkadang iada ibeberapa ikendala iyang idialami 

isehingga iaktivitas ibelajar iterasa isulit. i iKetika iseseorang imengalami 

ikesulitan idalam ibelajar imaka iseseorang itersebut iakan imengalami 

ikejenuhan idalam ibelajar. iKejenuhann imerupakan itekanan iyang idialami 

iseseorang, isetiap iorang iyang imengalami ikejenuhan iakan iberusaha iuntuk 

imelepaskan itekanan iyang idirasakannya. i 

Tuntutan iakademik iyang itinggi imampu imempengaruhi ikondisi 

iemosional iseseorang isehingga imerasa ilelah. iTekanan iyang iberlebihan 

imerupakan ikondisi iyang idapat imembuat iseseorang imengalami 

ikejenuhan idalam ibelajar idan imemicu istress ikarena itidak ibisa 

imenyelesaikan ituntutan iyang iada. iKejenuhan ibelajar iakan iberdampak 

ipada ikelelahan iyang idi ialami iseseorang isehingga iakan imempengaruhi 

ikesehatan imental, iprestasi iakademik idan ihubungan idengan iorang ilain. 

iKejenuhan ibukan isaja idi isebabkan ibeban ibelajar, itetapi imereka ijuga 

imerasa itidak itertarik idengan itugas imereka iyang imenyebabkan 

ihilangnya imotivasi. i
9
 

                                                           
8Erik. iiNur iiKholifa, iiAsmadi iiAlsa, ii“Berpikir iiPositif iiuntuk iiMenurunkan iiStres 

iiPsikologis”, iiJurnal iiPsikologi, iiVol. ii39, iiNo. ii1, iiJuni ii2012, iihlm. ii65. 
9Nindya. iiAyu iiPristanti, iidkk. ii“Kejenuhan iiBelajar iiMahasiswa iiDitinjau iiDari 

iiSelf iiEfficacy iiDan iiRegulasi iiEmosi”, iiPsychocentrum iiRiview, ii2020, iihlm. ii108. 
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Kejenuhan idalam ibalajar iadalah irentan iwaktu itertentu iyang 

idigunakan iuntuk ibelajar, itetapi itidak imendatangkan ihasil. iMenurut iSyah 

imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan ibelajar imerasa iseakan-akan 

ipengetahuan idan ikecakapan iyang idiperoleh idari ibelajar itidak iada 

ikemajuan. i 

Aktifitas isosial imasyarakat imulai inormal ipasca ipandemi icovid-

19, itermasuk idunia ipendidikan. iDqimana isebelumnya ipembelajaran 

imenggunakan imedia ionline, ipembelajaran isudah idapat idilakukan ioffline 

ikembwliataupun idengan imetode ikeduanya i(blanded ilearning). iPeserta 

ididik ikembali ibelajar idengan ibertemu iguru idan iteman ibelajar. iDi 

ikampus iUIN iSAIZU iPurwokerto isistem iperkuliahan itatap imuka ijuga 

isudah imulai idilakukan idi ipertengahan itahun i2022, iwalaupun imasih 

i50%. iJadi isistem iperkuliahan imenggunakan idua imetode ipembelajaran 

i(blanded ilearning). i 

Problematika iyang isering idihadapi ioleh imahasiswa iUIN iProf. 

iK.H. iSaifuddin iZuhri iatau idi isering idisebut iUIN iSAIZU iini iadalah 

imasalah ipesyaratan iuntuk ilulus iBTA-PPI imelalui isistem ipesantrenisasi 

iyang idiwajibkan ikepada imahasiswa iagar imengaji idi ipondok ipesantren 

iselama isatu itahun, isehingga imahasiswa itersebut idapat imengikuti iujian 

iBTA-PPI idari ikampus. iSebagai isyarat imengambil imata ikuliah iPPL, 

iKKN, iSkripsi.
10

 

Sering ikita itemukan ijuga ibeberapa ipelajar idan imahasiswa iyang 

imengalami ihambatan ibelajar iterutama ipada ikasus ikejenuhan ibelajar. 

iMereka isulit iuntuk imeraih iprestasi, ipadahal itelah imengikuti ipelajaran 

idengan isungguh-sungguh. iBahkan iditambah idengan itugas itambahan, 

itetapi ihasilnya itetap ikurang imemuaskan. iSehingga imahasiswa imenjadi 

                                                           
10Undang. iiAdhiono iiMahmud, ii“Motif iiProkrastinasi iiPada iiMahasiswa iiAngkatan 

ii2016 iiDi iiProdi iiBimbingan iiDan iiKonseling iiIslam iiIAIN iiPurwokerto iiYang iiBelum 

iiLulus iiBTA-PPI iiDan iiBelum iiMondok”, iiSkripsi iiFakultas iiDakwah iiIAIN iiPurwokerto, 

ii2020, iihlm. ii5. 
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ilambat imelakukan itugas idan ikegiatan ibelajar ilainnya. iMereka itampak 

imalas imudah iputus iasa, iacuh itak iacuh, ijenuh idan ibosan
11

 

Kejenuhan isecara iharfiah idiartikan isebagai ipadat iatau ijenuh 

isehingga itidak imampu ilagi imemuat iapapun. i iSelain iitu, ijenuh ijuga 

idapat idiartikan isebagai ijemu iatau ibosan. iJenuh iini iterkadang imembuat 

iseseorang igampang itersinggung, isuka icemberut, iatau ibahkan imudah 

imarah. iAdapun ipenyebab ikejenuhan iyang ipaling iumum iadalah 

ikeletihan, ikarena ikeletihan idapat imembuat imunculnya iperasaan ibosan 

ipada iseseorang iterutama ipada imahasiswa. i 

Kejenuhan isecara ipsikologis, iditandai ioleh igejala iyang iberpusat 

ipada itumpulnya iperasaan. iKejenuhan ididefinisikan idengan i“hilangnya 

iperasaan itentang idiri iatau ihal ilain isehingga isituasi ijiwa imenimbulkan 

irasa ibosan, iapatis, idan ipemikiran iyang ilambat iatau ipasif”. iPerasaan 

imenjadi itumpul, itidak imengenal ikasih isayang, itidak ipunya irasa 

isimpati, itidak ibisa imenunjukkan iroyalitas, idan itidak imerasa imemikul 

ikewajiban idiri isendiri iataupun ihal ilain. iOrang iyang imenjadi ikorban 

idari irasa ikejenuhan isecara ifisik idan imental iakan iterkatung-katung. 

iPikirannya iakan imengembara itanpa iarah idan itujuan.
12

 

Banyak imahasiswa iyang imerasa ijenuh iketika ibelajar iapalagi 

iketika iada itugas i iyang imemiliki ideadline iketika imengerjakannya. iLari 

idari imasalah idan imerasa itidak imampu imenghadapi imasalah 

iberhubungan idengan istrategi icoping iyang idigunakan iindividu. iLazarus 

i& iFolkman imengatakan ibahwa icoping imerupakan isuatu iproses idimana 

iinvidu imencoba iuntuk imengelola ijarak iyang iada iantara ituntutan-

                                                           
11Hamzah, iiDwi iiYuwono iiPuji iiSugiharto ii& iiImam iiTadjri, ii“Efektifitas 

iiKonseling iiKelompok iidengan iiTeknik iiRelaksasi iiReligius iiuntuk iiMengurangi 

iiKejenuhan iiBelajar iiMahasiswa”, iiJurnal iiBimbingan iiKonseling, iiJUBK ii6 ii(1) ii2017, 

iihlm. Ii8. 
12Rahmawati, ii“Terapi iiSyukur iiDalam iiMengatasi iiKejenuhan iiSeorang iiWanita 

iiKarir iidi iiDesa iiKedungrejo iiWaru iiSidoarjo”, iiSkripsi iiFakultas iiDakwah iidan 

iiKomunikasi iiUniversitas iiIslam iiNegeri iiSunan iiAmpel iiSurabaya ii2018, iihlm. ii2. 
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tuntutan idengan isumberdaya iyang imereka igunakan idalam imenghadapi 

isituasi istres ifull i(situasi ipenuh itekanan).
13

 

Coping idibagi imenjadi itiga iunsur: ipertama icoping irespond, iyaitu 

iperilaku ikognitif iatau ifisik iyang iterjadi isebagai irespon iterhadap 

istressor iyang idipersepsikan iatau idiarahkan iuntuk imengubah ikejadian 

iyang imenyebabkan istres. iKedua, icoping igoal, iyaitu itujuan iyang iingi 

idicapai iuntuk imenghilangkan iatau imengurangi itingkat isuatu istressor 

idan idapat imengubah isuatu istressor. iKetiga, icoping iout icome, iyaitu 

ikonsekuensi ilangsung idari irespon icoping, ibaik iitu ipositif imaupun 

inegatif.
14

 

Menurut iLazarus i& iFolkman idalam imelakukan icoping iada idua 

itrategi iyang idibedakan iyaitu iproblem-focused icoping idan iemotion-

focused icoping. iProblem-focused icoping, iyaitu iusaha imengatasi istress 

idengan icara imengatur iatau imengubah imasalah iyang idihadapi idari 

ilingkungan isekitarnya iyang imenyebabkan iterjadinya itekanan. i 

Emotion-focused icoping, iyaitu iusaha imengatasi istresdengan icara 

imengatur irespon iemosional idalam irangka imenyesuaikan idiri idengan 

idampak iyang iakan iditimbulkan ioleh isuatu ikondisi iatau isituasi iyang 

idianggap ipenuh itekanan. iIndividu icenderung iuntuk imenggunakan 

iproblem-focused icoping idalam imenghadapi imasalah-masalah iyang 

imenurutnya idapat idikontrol. iSebaliknya, ijika imasalah itersebut isulit 

iuntuk idikontrol, iindividu icenderung imenggunakan iemotion-focused 

icoping. iTetapi iterkadang iindividu idapat imenggunakan ikedua istrategi 

itersebut isecara ibersamaan, inamun itidak isemua istrategi icoping ipasti 

idigunakan ioleh iindividu.
15

 

                                                           
13Alan iiDwi iiKurniawan, ii“Strategi iiCoping iiDalam iiMengatasi iiAkibat 

iiKetidakberhasilan iiDalam iibudidaya iiUdang”, iiSkripsi iiFakultas iiDakwah iidan 

iiKomunikasi iiUniversitas iiIslam iiNegeri iiRaden iiFatah iiPalembang ii2017, iihlm. 34. 
14Muhammad iiArif iiIndra iiNugraha, ii“Coping iiSeksual iiBerbasis iiPesantren iiPada 

iiWarga iiBinaan iiDi iiRumah iiTahanan iiNegara ii(RUTAN) iiKlas iiII iiBaturaja”, iiSkripsi 

iiFakultas iiDakwah iidan iiKomunikasi iiUniversitas iiIslam iiNegeri iiRaden iiFatah iiPalembang 

ii2018, iihlm. 38-39. ii ii 
15Januarette. iiGabriella iiChaay, ii“Studi iiKasus: iiDinamika iiSelf- iiForgiveness 

iiDikaitkan iiDengan iiStrategi iiCoping iiPada iiPecandu iiNarkoba iiYang iiMerupakan iiAnak 
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Setiap iindividu iakan iberbeda-beda imenggunakan icoping inya 

idalam imenghadapi isituasi imasalah iyang isama. iAda iindividu iyang 

imengatasi ikeadaan ipenuh itekanan idengan irasa ipasrah ikarena itidak itahu 

iharus iberbuat iapa isaat imenyadari isesuatu ihal itersebut itidak idapat 

idihindari. iAda ijuga iseseorang iyang idapat imengarahkan itingkah ilakunya 

iuntuk imelakukan itindakan iyang isesuai idengan imasalah iyang idihadapi. 

iSemuanya itergantung iseberapa ibaik iindividu itersebut imengamati 

iperbedaan ihubungan iantara isituasi iyang imenekan idan isumber ikekuatan 

iyang iada idalam idirinya isendiri.
16

 

El-Fira imerupakan ipondok ipesantren imodern iyang iberlokasi idi 

iJl. iAhmad iYani iGg.VII iNo. i43 iKebonbayem, iKaranganjing, 

iPurwanegara, iPurwokerto iUtara. iPondok iEl-Fira imerupakan icabang idari 

iyayasan iNurjalin iCilacap, iyang ifokus imendidik ipara isantri idalam 

ipengembangan iilmu-ilmu iagama i(tafaqquh ifiddin) idan imangkhaskan 

idirinya idengan ipondok imodern. iPondok iEl-Fira ijuga itermasuk idalam 

ijajaran ipondok iyang ibermitra idengan ikampus iUIN iSAIZU iPurwokerto. 

Mahasiswa iUIN iSAIZU iPurwokerto iyang imenetap idi iPondok 

iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwokerto idengan ijumlah ikeseluruhan 

imahasiswa ikurang ilebih iterdapat i336 ianak iyang idibagi imenjadi i4 

ibagian ikamar idiantaranya i ikamar iVVIP i( iPutra i8 ianak, iPutri i31 

ianak), iNON iREGULER i(Putra i15 ianak, iPutri i129 ianak) isedangkan 

ikamar iVIP idan iREGULER ihanya iditempati ioleh isantri iputri idengan 

ijumlah i(VIP i103 ianak idan iREGULER i50 ianak). 

Berdasarkan iwawancara iyang idilakukan ioleh ipeneliti idengan 

ibeberapa imahasiwa iadanya iperaturan ipesantrenisasi imembuat imahasiwa 

imenjalankan ikewajiban iuntuk imondok iselama isatu itahun idi ipesantren 

imitra ikampus. iDengan iadanya imetode ipesantrenisasi iini imembuat 

ibeban iyang iditanggung ioleh imahasiswa isemakin ibanyak. iSelain ibelajar 

                                                                                                                                                                
iiAdopisi”, iiSkripsi iiFakultas iiPsikologi iiUniversitas iiKristen iiSatya iiWacana iiSalatiga, 

iitahun ii2015, iihlm. ii2-3. 
16Rizke. iiAdyafnita, iiKhairan, ii“Coping iiStudents iiin iiWorking iion iiTheir iiThesis”, 

iiJurnal iiNeo iiKonseling iiVol. ii1, iiNo. ii4, iitahun ii2019, iihlm. ii2. 
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idi ikampus, imengerjakan itugas idari idosen, imahasiswa ijuga idiharuskan 

imengaji iserta ihafalan idi ipondok. iHal iinilah iyang imejadikan imahasiswa 

imemiliki irasa ijenuh idalam ibelajar.
17

 

Berdasarkan ihasil iuraian idi iatas, ipeneliti itertarik iuntuk imeneliti 

icoping idalam imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa. iMaka idari iitu, 

idari ilatar ibelakang itersebut, ipenulis imenarik ijudul iCoping iDalam 

iUpaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar iMahasiswa i(Studi iTerhadap 

iMahasiswa iDi iPondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwkerto) 

B. Penegasan Istilah 

Supaya imemperoleh ikesamaan ipemahaman idan imenghindari 

ikerancauan iatau ikebingungan ikonsep iyang itermuat idalam ijudul 

itersebut, imaka iterlebih idahulu ipenulis iakan imenegaskan idan 

imemberikan ibatasan iistilah idari ijudul ipenelitian i“Coping iDalam 

iUpaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar iMahasiswa”. i iIstilah-istilah iyang 

idimaksud iadalah isebagai iberikut i: 

1. Coping 

Coping iadalah isuatu iupaya iindividu iyang idilakukan isecara 

isadar iuntuk imenanggulangi, imengurangi, iatau imengatasi istress 

iakibat imasalah iyang idihadapinya, idengan icara imelakukan 

iperubahan ikognitif iataupun iperilaku, iguna imemperoleh ihomeostasis 

idalam idirinya.
18

 iTaylor imendefinisikan icoping sebagai ipikiran idan 

iperilaku iyang idigunakan iuntuk imengatur ituntutan iinternal imaupun 

ieksternal idari isituasi iyang imenekan. iMenurut iHarrington idan 

iModermott isecara ispesifi, isumber-sumber iyang imemfasilitasi 

istrategi icoping iitu imencangkup isumber-sumber ipersonal idan 

                                                           
 ii 17Wawancara iipada iihari iisabtu, ii27 iiOktober ii2022. 

18Gunawan iiSetiadi, iiTrasformasi iiJiwa iiMengubah iiJiwa iiRapuh iiMenjadi iiSehat 

iidan iiTahan iiBanting iiMelalui iiPenerapan iiPsikologi iiPositif, ii(Yogyakarta: iiC.V iiANDI 

iiOFFSET, ii2016), iihlm. ii207. 
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sumber-sumber ilingkungan iseperti idukungan isocial, ikeluarga iatau 

isumber ifinansial.
19

 

Jadi istrategi icoping iialah iproses iindividu imenangani imasalah-

masalah iyang isedang idihadapinya iguna imengurangi istress iatau 

ikejenuhan idengan imengubah ipola ipikir iatau iperilaku iuntuk 

imendapatkan ijalan ikeluar idari imasalah itersebut. iSeperti imahasiswa 

iyang imembutuhkan istrategi icoping iuntuk imenangani imasalah 

ikejenuhan iketika imengerjakan itugas ikuliah. 

2. Kejenuhan 

Istilah ikejenuhan i(Burnout) idiartikan isebagai isuatu ikeadaan 

ikeletihan i(Exhaustion) ifisik, iemosional, idan imental. iCirinya imuncul 

idalam iapa iyang idisebut idengan iPhysical iDepletio, idengan iperasaan 

itidak iberdaya, iputus iharapan, ikeringnya iperasaan, ikonsep idiri iyang 

inegatif, idan isikap inegatif. iGejala iini iidentik idengan idistress, 

idiscontent, idan iperasaan igagal iuntuk imencapai itujuan iideal.
20

 

Secara ioprasional ikejenuhan iadalah idimana ikondisi iseseorang 

imerasa istress, ilelah, ijenuh ibaik iitu isecara ifisik, ipikiran, idan 

imentalnya iketika imengerjakan isesuatu. iSeperti ihalnya imahasiswa 

iyang isedang imengerjakan itugas ikuliah. 

3. Mahasiswa i 

Pengertian imahasiswa idalam ipersatuan ipemerintahan iRI iNo. i30 

itahun i1990 iadalah ipeserta ididik iyang iterdaftar idan ibelajar idi 

iperguruan itinggi itertentu. iSelanjutnya imenurut iSarwanto imahasiswa 

                                                           
19Rusyarnesti, ii“Strategi iiCoping iiRemaja iiParental iiAbuse iiditinjau iidari iiStatus 

iiSosial iiEkonomi iiOrangtua iidan iiGender iiKorban”, iiJurnal iiIlmiah iiMahasiswa 

iiUniversitas iiSurabaya, iiVol. ii3, iiNo. ii1, iitahun ii2014, iihlm. ii5. ii 
20Nurhayati iiAhmad, ii“Pengaruh iiPratikum iiEkologi iiHewan iiTerhadap iiKejenuhan 

iiAktivitas iiBelajar iiMahasiswa iiPendidikan iiBiologi iiUniversitas iiIslam iiNegeri ii(UIN) 

iiAlaudin iiMakasar”, iiSkripsi iiFakutas iiTarbiah iidan iiKeguruan iiUniversitas iiIslam iiNegeri 

ii(UIN) iiAlaudin iiMakasar, iitahun ii2017, iihlm. ii15. 
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iadalah isetiap iorang iyang isecara iresmi iterdaftar iuntuk imengikuti 

ipelajaran idi iperguruan itinggi idengan iusia isekitar i18-30 itahun.
21

 

Berdasarkan ipengertian imengenai ikata imahasiswa idapat 

idisimpulkan ibahwa imahasiswa iadalah iseseorang iyang iterdaftar isecara 

iresmi idi isebuah iperguan itinggi itertentu iuntuk imengikuti ipendidikan. 

C. Rumusan iMasalah 

 

Rumusan imasalah iyang iakan idibahas idalam ipenelitian iini iadalah apa 

saja strategi coping iyang idapat imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa 

idi iPondok iPesantren iEl-Fira i1 iPurwokerto? 

D. Tujuan iPenelitian 

Adapun itujuan iyang iingin idicapai ipenulis iadalah untuk imengetahui 

istrategi icoping iyang idapat imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa idi 

iPondok iPesantren iEl-Fira i1 iPurwokerto. 

E. Manfaat iPenelitian 

1. Teoritis 

Penelitian iini idiharapkan imemberikan isumbangan ikeilmuan 

ikhususnya iProgram iStudi iBimbingan idan iKonseling iIslam i(BKI) 

iUIN iSAIZU iPurwokerto iuntuk imengetahui icoping iapa isaja iyag 

idilakukan idalam iupaya imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa. 

2. Praktis 

a. Bagi imahasiswa idapat imengurangi ikejenuhan iyang idialami idalam 

imengerjakan itugas ikuliah iyang ibisa iberdampak ipada iketepatan 

idan ikelancaran idalam imengerjakan itugas ikuliah. 

b. Memberikan iinformasi iyang idapat idigunakan ipara ipembaca 

itentang istrategi icoping iapa isaja iyang idapat imembantu 

imahasiswa idalam imereduksi ikejenuhan ibelajar iketika iberada idi 

ipondok ipesantren. 

 

                                                           
21Juliana iiKurniawati, iiSiti iiBaroroh, ii“Literasi iiMedia iiDigital iiMahasiswa 

iiMuhammadiyah iiBengkulu”, iiJurnal iiKomunikator, iiVol. ii8, iiNo. ii2, iiNovember ii2016, 

iihlm. ii54. 
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F. Kajian iPustaka 

 

Kajian ipustaka idalam isuatu ipenelitian imemiliki itujuan iuntuk 

imenemukan iperbedaan isekaligus idijadikan ireferensi isebagai 

iperbandingan idengan itujuan i ipenelitian. iSehingga ipenelitian iyang 

idilakukan imemiliki iperbedaan idengan ipenelitian isebelumnya. iBerikut 

ibeberapa ihasil iyang idijadikan isebagai ikajian ipustaka iantara ilain: 

Pertama, ipenelitian iini idimuat idalam ijurnal iSUHUF iyang 

iberjudul i“Strategi iCoping iRemaja iPenghafal iAl-Qur’an iBerasrama 

iDalam iMenghadapi iKejenuhan”. iDalam ipenelitian iini iKhonsa’ iIzzatul 

iJannah, iPermata iAshfi iRaihana, idan iMohamad iAli, imengatakan ibahwa 

iseorang iremaja ibila iditinjau idari iusianya iadalah iusia iyang imengalami 

iperiode ibanyak imengalami imasalah idan isering idisebut idengan istorm 

iand istress iperiod, ikarena ipada imasa iini isering imengalami iemosi idan 

itekanan ijiwa. iDalam ijurnal itersebut imenyebutkan ikejenuhan imerupakan 

isuatu ikondisi imental iseseorang isaat imengalami irasa ibosan idan ilelah 

iyang iamat isangat isehingga imengakibatkan itimbulnya irasa ilesu itidak 

ibersemnagat iatau ihidup itidak ibergairah idalam imelakukan iaktivitas. 

iDalam ipenelitian iini istrategi icoping iyang idilakukan ioleh isiswi iasrama 

iterdapat ibeberapa ifaktor iyang iberperan. iPertama ifaktor idukungan isosial, 

idan ikedua ifaktor ireligiusitas i
22

 

Persamaan ipenelitian iKhonsa’ idkk idengan ipenelitian ipenulis 

iyaitu isama-sama imembahas istrategi icoping idan ikejenuhan. iHanya isaja 

iperbedaan ipada iobjek ipenulis iadalah imahasiswa idan ipenelitian idiatas 

iberobjekan ipenghafal iAl-Qur’an. 

Kedua, ipenelitian iyang idimuat idalam i iMETATIKA: iJurnal 

iPendidikan iMatematika, iyang iberjudul i“Menakar iEfektifitas iStrategi 

iMind iMapping iDalam iMereduksi iTingkat iKejenuhan iBelajar 

iMahasiswa”. iDalam ipenelitian iini i iZakiyya imengungkapkan i ikeletihan 

                                                           
22Khonsa’ iiIzzatul iiJannah, iiPermata iiAshfi iiRaihana, iidan iiMohamad iiAli, 

ii“Strategi iiCoping iiRemaja iiPenghafal iiAl-Qur’an iiBerasrama iiDalam iiMenghadapi 

iiKejenuhan”, ii iijurnal iiSUHUF, iiVol. ii31, iiNo. ii2, iiNovember ii2019, iihlm. ii107. 
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imahasiswa idapat idikategorikan imenjadi itiga imacam: i1) ikeletihan iindra 

imahasiswa, i2) ikeletihan ifisik imahasiswa, i3) ikeletihan imental imahasiwa. 

iKeletihan ifisik idapat idihilangkan idengan imudah idengan iberistirahat iyag 

icukup. iNamun ikeletihan imental itak idapat idiatasi idengan icara iyang 

isederhana. iKelihan imental idipandang isabagai ifaktor iutama imunculnya 

ikejenuhan ibealajar. iDalam ipenelitia iini ikejenuhan ibelajar isebagai isuatu 

ikeadaan ikelelahan ifisik, imental, isikap idan iemosi iindividu iatau 

ipekerjaan ikarena iketerlibatan iyang iintensif idengan ipekerjaan idalam 

ijangka iwaktu iyang ipanjang. iEfektifitas istrategi imind imapping ibertujuan 

iuntuk imengetahui iseberapa idalam idalam itingkat imereduksi ikejenuhan 

ibelajar imahasiswa. iStrategi imind imapping imerupakan istrategi iactive 

ilearning idengan istrategi ipemanggilan idan ipenyimpanan iinformasi ike 

idalam iotak iberdasarkan iasosiasi/ iimajinasi.
23

 

 iPersamaan ipenelitian iZakiyya idengan ipeneliti iyaitu imembahas 

itentang ikejenuhan ibelajar idan iobjeknya isama-sama imahasiswa. iHanya 

isaja ipeneliti imembahas itentang istategi icoping idalam iupaya imereduksi 

ikejenuhan ibelajar isedangkan ipenelitian idiatas imenggunakan i istrategi 

imind imapping. 

Ketiga, ipenelitian iyang idimuat idalam iPROSIDING iyang iberjudul 

i“Upaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar iSiswa iAkibat iPembelajaran iJarak 

iJauh idi iMasa iPandemi iCovid-19 iMelalui iLayanan iBimbingan 

iKelompok iBerbasis iMotivasi iAkademik”. iDalam ipenelitian iini iGaluh 

iPrawitasari idan iFathur iRahman imenjelaskan ikejenuhan ibelajar iatau 

iacademic iburnout ididefiisikan isebagai isuatu ikondisi idi isaat isiswa 

imengalami ikelelahan iemosional i(emosional iexhaustion), iskeptis 

i(cynicism), iketidak iberanian i(meaninglessness), idan iketidak imampuan 

i(incompetence) iterhadap iperforma ibelajarnya. iKejenuhan ibelajar ijuga 

ididefinisikan isebagai iserangkaian ipsikologi iakibat itekanan ijangka 

ipanjang idalam imengahadapi istres iakademik iyang itidak iteratasi. 

                                                           
23Zakiyyah, ii“Menakar iiEfektifitas iiStrategi iiMind iiMapping iiDalam iiMereduksi 

iiTinggal iiKejenuhan iiBelajar iiMahasiswa”, iiJurnal ii“METATIKA”, iiVol. ii1, iiNo. ii2, iiJuli 

ii2019, iihlm. ii44-45. 
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iLayanan ibimbingan ikelompok imerupakan isuatu icara imemberikan 

ibantuan i(bimbingan) ikepada iindividu i(siswa) imelalui ikegiatan 

ikelompok.
24

 i i i 

Persamaan i ipenelitian iGaluh iPrawitasari idengan i ipenelitian 

ipeneliti iadalah imembahas itentang iupaya imereduksi ikejenuhan ibelajar. 

iSedangkan iperbedaannya ipeneliti imembahas itentang icoping idalam 

iupaya imereduksi ikejenuhan ibelajar imahasiswa, isedangkan ipenelitian 

idiatas imenggunakan ilayanan ibimbingan ikelompok iberbasis imotivasi 

iakademik. 

Keempat, idalam iskripsi iyang iberjudul i“Strategi iCoping iStess 

iDalam iMenyusun iSkripsi iPada iMahasiswa iProdi iBimbingan iDan 

iKonseling iIslam iAngkatan i2018 iUIN iProf. iK. iH. iSaifudin iZuhri 

iPurwokerto”. iAruni imenjelaskan istres imerupakan isuatu iyang 

imenyusahkan iatau imemberatkan idan imelebihi ikemampuan iseseorang 

iserta imembahayakan ikesejahteraan isesorang idalm isuatu ihubungan iantar 

iindividu idengan ilingkungannya. iStres idapat ipula ididefinisikan isebagai 

iperasaan itidak ienak, itidak inyaman, iatau itekanan, ibaik ifisik imaupun 

ipsikis isebagai irespons iatau ireaksi iindividu iterhadap istressor i(stimulus 

iyag iberupa iperistiwa, iobjek, iatau iorang) iyang imengancam, 

imengganggu, imembebani, iatau imembahayakan ikeselamatan, ikepentingan, 

ikeinginan iatau ikesejahteraan ihidupnya. iSumber-sumber istress iantara ilain 

idari idalam idiri isendiri, idi idalam ikeluarga, iserta idi idalam ikomunitas. 

iDalam imangatasi ikeaadaan imenekan itersebut iindividu iakan imelakukan 

iusaha-usaha iuntung imenghilangkan iatau imengurangi itekanan iyang 

idisebut idengan istrategi icoping. iStrategi icoping ididefinisan isebagai 

isesuatu iyang idikakukan iindividu isebagai iusaha iuntuk imenghadapi 

ipermasalahan-permasalahan iyang imenimpa iindividu, iusaha iyang idi 

ilakukan ibaik iusaha isecara ipositif imaupu inegatif iyang idi itujuka iagar 

                                                           
24Galuh iiPrawitasari, iiFathur iiRahman, ii“Upaya iiMereduksi iiKejenuhan iiBelajar 

iiSiswa iiAkibat iiPembelajaran iiJarak iiJauh iidi iiMasa iiPandemi iiCovid-19 iiMelalui 

iiLayanan iiBimbingan iiKelompok iiBerbasis iiMotivasi iiAkademik”, iiPROSIDING iiSeminar 

iiNasional ii“Bimbingan iidan iiKonselig iiIslam”, iiAgustus ii2021, iihlm. ii1786. 
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idapat imenghilangkan iatau imengatasi ikeadaan iyang imenekan idan 

ikeadaan iyang imengancam iyang idi isebabkan ioleh imasalah iyang iberasal 

idari idiri iindividu imaupun iluar iindividu.
25

 

Persamaan ipenelitian iAruni idengan iyang ipeneliti itulis iadalah 

isama-sama imembahas itentang istrategi icoping. iTetapi iada iperbedaan 

ipada imasalahnya, ipenelitian idiatas imembahas itentag istres iyang iterjadi 

ipada imahasiswa iyang isedang imenyusun iskripsi isedangakn ipeneliti 

imembahas itengang ikejenuhan ibelajar. 

Kelima, idalam iskripsi iyang iberjudul i“Hubungan iAntara iStrategi 

iCoping i(Koping) iStres iDengan iBentuk iStres iMahasiswa iBaru iFakultas 

iPsikologi iUniversitas iIslam iNegeri iMaulana iMalik iIbrahim iMalang”. 

iDalam ipeneltian iini iRina imengungkapkan ibahwasanya ipertukaran 

imanusia imerupakan isalah isatu ifaktor itimbulnya itekanan ipada imanusia. 

iStres ididefnisan isebagai isuatu ikondisi iyang idisebabkan ioleh itransaksi 

iantara iindividu idengan ilingkungan iyang imenimbulkan ijarak iantara 

ituntutan-tututan iyang iberasal idari iberbagai isituasi idengan isumber-

sumber idaya isistem ibiologis, ipsikologis idan isosial iseseorang. iManusia 

imenyesuaikan idirinya iterhadap ilingkungan ibaru iyang ibisa imenyebabkan 

imunculnya itekanan idari idiri imanusia. iBegitu ipula idengan imahasiswa 

ibaru iyang ibaru iyang idituntut iuntuk imandiri idalam isegala ihal iyang 

idapat imenyebabkan istres. iDan iuntuk imengurangi istres imahasiswa 

imenggunakan istrategi icoping iyang iberbeda-beda idalam imenangani 

imasalah iyang imereka ipunya. iCoping ididefinisikan isebagai iperilaku iatau 

iproses idimana iindividu imencoba imengelola ijarak iyang iada iantara 

ituntutan-untutan i(baik iitu ituntutan iyang iberasal idari iindividu imaupun 

ituntutan iyang iberasal idari ilingkungan) idenga isumber-sumber idaya iyang 

imereka igunaka idalam imenghadapi isituasi iyang ipenuh idengan istres. i
26

 

                                                           
25Aruni iiMutia iiHanum, ii“Strategi iiCoping iiStess iiDalam iiMenyusun iiSkripsi iiPada 

iiMahasiswa iiProdi iiBimbingan iiDan iiKonseling iiIslam iiAngkatan ii2018 iiUIN iiProf. iiK. 

iiH. iiSaifudin iiZuhri iiPurwokerto”, iiSkripsi iiFakultas iiDakawah iiUIN iiProf. iiK. iiH. 

iiSaifudin iiZuhri iiPurwokerto ii2022, iihlm. ii6. 
26Rina iiMas’udah, ii“Hubungan iiAntara iiStrategi iiCoping ii(Koping) iiStres iiDengan 

iiBentuk iiStres iiMahasiswa iiBaru iiFakultas iiPsikologi iiUniversitas iiIslam iiNegeri iiMaulana 
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Persamaan ipenelitian iRina iMas’udah idengan iyang ipenulis iteliti 

iadalah isama-sama imembahas itentang istrategi icoping, inamun idalam 

ipenelitian idiatas imembahas itentang ihubungan istrategi icoping idengan 

ibentuk istres imahasiswa ibaru, isedangkan ipeneliti imembahas itentang 

ikejenuhan ibelajar imahasiswa. 

 

G. Sistematika iPenulisan 

 

Untuk imengetahui idan imempermudah idalam ipenelitian iini, imaka 

ipenulis imenyusun isistematika ipembahasan ike idalam ipokok-pokok 

ibahasan iyang idibagi imenjadi ilima ibab isebagai iberikut: 

BAB iI Pendahuluan, idalam ibab iini iakan idiuraikan itentang ilatar 

ibelakang imasalah, idefinisi ioprasional, irumusan imasalah, 

itujuan ipenelitian, imanfaat ipenelitian, ikajian ipustaka, idan 

isistematika ipenulisan. 

BAB iII Kajian iTeori, iterdiri idari ipengertian icoping, ijenis-jenis 

icoping, iPengertian iKejenuhan iBelajar, iFaktor-Faktor 

iKejenuhan iBelajar, iCara iMengatasi iKejenuhan iBelajar, 

iPengertian iMahasiswa. 

BAB iIII Metode ipenelitian, iterdiri idari: iPendekatan idan ijenis 

ipenelitian, iLokasi idan iWaktu iPenelitian, iPopulasi idan 

iSampel iPenelitian, iMetode iPengumpulan iData iPenelitian, 

idan iTeknik iAnalisis idata iPenetian. 

BAB iIV Hasil ipenelitian idan ipembahasan, imenguraikan idan 

imenjelaskan ihasil iyang idiperoleh ipenelitian iyang 

idilakukan imulai idari ipengumpulan idata ihingga iproses 

ianalisis idan ipenelitian. 

BAB iV Penutup, imenguraikan ikesimpulan iyang idiperoleh idari 

ihasil ipenelitian iberdasarkan irumusan imasalah iyang itelah 

                                                                                                                                                                
iiMalik iiIbrahim iiMalang”, iiSkripsi iiFakultas iiPsikologi ii iiUniversitas iiIslam iiNegeri 

iiMaulana iiMalik iiIbrahim iiMalang ii2014, iihlm. ii13. 
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idikemukakan iserta imemberikan isaran iuntuk ipeneliti 

iberikutnya. 

Pada ibagian iketiga iskripsi iini imerupakan ibagian iakhir iyang idi 

idalamnya iakan idisertakan ipada iDaftar iPustaka, iDaftar iRiwayat iHidup, 

idan iLampiran-lampiran iyang imendukung. 
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BAB iII 

LANDASAN iTEORI 

 

A.  iCoping 

 

1. Pengertian iCoping 

Strategi icoping imerupakan iusaha-usaha isecara ikognitif imaupun 

iperilaku iuntuk imengatasi, imeredakan, idan imentolerir ituntutan-

tuntutan iinternal imaupun ieksternal.27 iCoping iadalah isuatu iupaya 

iindividu iyang idilakukan isecara isadar iuntuk imenanggulangi, 

imengurangi, iatau imengatasi istres iakibat imasalah iyang idihadapinya, 

idengan icara imelakukan iperubahan ikognitif iataupun iperilaku, iguna 

imemperoleh ihomeostasis idalam idirinya.28 i 

Strategi iCoping imenurut ipara iahli: 

a. Taylor imendefinisikan icoping isebagai ipikiran idan iperilaku iyang 

idigunakan iuntuk imengatur ituntutan iinternal imaupun ieksternal 

idari isituasi iyang imenekan. 

b. Menurut iHarrington idan iModermott isecara ispesifi, isumber-

sumber iyang imemfasilitasi istrategi icoping iitu imencangkup 

isumber-sumber ipersonal idan isumber-sumber ilingkungan iseperti 

idukungan isocial, ikeluarga iatau isumber ifinansial.29 

c. Menurut iSarafino icoping iadalah isuatu iproses iyang idilakukan 

iindividu idalam iusahanya iuntuk imengatasi ikesenjangn iantara 

ituntutan iyang idipersepsikan idan isumber-sumber iyang 

idimilikinya idalam imenghadapi isituasi istressfull. 

                                                           
27

Fara iiSofah iiIntani, iiEndang iiR. iiSurjaningrum, ii“Coping iiStrategi iipada 

iiMahasiswa iiSalah iiJurusan”, iiINSAN, iiVol.12, iiNo. ii02, iiAgustus ii2010, iihlm. 121. 
28

Gunawan iiSetiadi, iiTrasformasi iiJiwa iiMengubah iiJiwa iiRapuh iiMenjadi iiSehat 

iidan iiTahan iiBanting iiMelalui iiPenerapan iiPsikologi iiPositif, ii(Yogyakarta: iiC.V iiANDI 

iiOFFSET, ii2016), iihlm. ii207. 
29

Rusyarnesti, ii“Strategi iiCoping iiRemaja iiParental iiAbuse iiditinjau iidari iiStatus 

iiSosial iiEkonomi iiOrangtua iidan iiGender iiKorban”, iiJurnal iiIlmiah iiMahasiswa 

iiUniversitas iiSurabaya, iiVol. ii3, iiNo. ii1, iitahun ii2014, iihlm. ii5. 
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d. Weiten idan iLloyd imenjabarkan ibahwa icoping imerupakan iupaya 

iatau iusaha iuntuk imengelola, imengatasi idan imengurangi iacaman 

ikarena istress iyang idialami.30 

e. Menurut iLazarus i& iFolkman, icoping imerupakan iproses 

imengelola iatau imemanage ituntutan iinternal imaupun ieksternal 

iyang idinilai isebagai ibeban ibagi isumber idaya iyang idimiliki 

iseseorang.31 

2. Jenis-jenis iCoping 

a. Strategi iCoping iberpusat ipada imasalah i(problem ifocused iof 

icoping imechanism/direct iaction) 

Strategi iyang imasuk ipada imekanisme icoping iyang 

iberpusat ipada imasalah iadalah: 

1) Konfrontasi imerupakan iusaha-usaha iyang idilakukan iuntuk 

imengubah ikeadaan iatau imenyelesaikan imasalah isecara 

iagresif idengan imenggambarkan itingkat ikemarahan iserta 

ipengambilan iresiko. 

2) Isolasi imerupakan iusaha iyang idilakukan iindividu idari 

ilingkungan iatau itidak imau itahu idengan imasalah iyang 

isedang idihadapi. 

3) Kompromi imerupakan icara imengubah ikeadaan isecara ihati-

hati, imeminta ibantuan ikepada ikeluarga idekat idan iteman 

isebaya iatau ibekerja isama idengan imereka. 

b. Strategi iCoping iberpusat ipada iemosi i(emotion ifocused iof 

icoping i/palliatif iform) 

                                                           
30

Nindya iiWijayanti, ii“Strategi iiCoping iiMenghadapi iiStres iiDalam iiMenyusun 

iiTugas iiAkhir iiSkripsi iiPada iiMahasiswa iiProgram iiS1 iiFakultas iiIlmu iiPendidikan”, 

iiSkripsi iiFakultas iiIlmu iiPendidikan iiUniversitas iiNegeri iiYogyakarta, iitahun ii2013, iihlm. 

ii25. 
31

Sulis iiMariyanti, ii“Model iiStrategi iiCoping iiPenyelesaian iiStudi iiSebagai iiEfek 

iiDari iiStressor iiImplikasinya iiTerhadap iiWaktu iiMenyelesaikan iiStudi iiMahasiswa 

iiPsikologi iiUniversitas iiEsa iiUnggul”, iiJurnal iiPsikologi, iiVol. ii11, iiNo. ii2, iiDesember 

ii2013, iihlm. ii67. 
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Strategi iyang imasuk ipada imekanisme icoping iyang 

iberpusat ipada iemosi iyaitu:
32

 

1) Denial iyaitu imenolak imasalah idengan imengatakan ihal 

itersebut itidak iterjadi ipada idirinya. 

2) Rasinalisasi iadalah imenggunakan ialasan iyang idapat 

iditerima ioleh iakal idan iditerima ioleh iakal idan iditerima 

ioleh iorang ilain iuntuk imentupi iketidakmampuan idirinya. 

3) Kompensasi imerupakan itingkah ilaku iyang iditunjukan 

iuntuk imenutupi iketidakmampuan idengan imenonjolkan 

isifat iyang ibaik, ikarena ifrustasi idalam isuatu ibidang imaka 

idicari ikepuasaan isecara iberlebihan idalam ibidang ilain. i 

4) Represi iyaitu idengan imelupakan imasa-masa iyang itidak 

imenyenangkan idari iingatannya idan ihanya imengingat 

iwaktu-waktu iyang imenyenangkan. 

5) Sublimasi imerupakan icara imengekspresikan iatau 

imenyalurkan iperasaan, ibakat iatau ikemampuan idengan 

isikap ipositif. 

6) Identifikasi imerupakan imeniru icara iberfikir, iide idan 

itingkah ilaku iorang ilain. 

7) Regresi iyaitu isikap iseseorang iyang ikembali ike imasa ilalu 

iatau ibersikap iseperti ianak ikecil. 

8) Proyeksi iyaitu imenyalahkan iorang ilain iatas ikesulitannya 

isendiri iatau imelampiaskan ikesusahannya ikedapa iorang 

ilain. 

9) Konversi iyaitu imentransfer ireaksi ipsikologi ike igejala ifisik. 

10) Displace imerupakan ireaksi iemosi iterhadap iseseorang 

ikemudian idiarahkan ikepada iseseorang ilain.33 

 

                                                           
32

Siti. iiMaryam. ii“Strategi iiCoping: iiTeori iiDan iiSumberdayanya”. iiJURKAM: 

iiJurnal iiKonseling iiAndi iiMatappa iiVol.1 iiNo.2, iiAgustus ii2017. iiHlm. ii105-106. 
33Siti. iiMaryam. ii“Strategi iiCoping: iiTeori iiDan iiSumberdayanya”..., iihlm. ii102-

103. 
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B. Coping iberorientasi ipada iProblem 

 

Problem ifocused icoping iadalah iusaha iuntuk imerubah isituasi, 

isasaran, iatau itujuan idengan icara imerubah isesuatu, idari ilingkungan 

itersebut, iatau ibagaimana iseseorang iberinterkasi idengan ilingkungan. 

iMenurut iAndrews imengemukakan ibahwa iproblem ifocused icoping 

imerupakan iperilaku icoping iyang itepat idan iefektif, isalah isatunya 

iadalah idengan imengatasi isecara ilangsung imasalah-masalah iyang 

imuncul idan itidak imenghindari imasalah.
34

 

Berdasarkan iuraian, iindividu ilangsung imengahadapi imasalah iyang 

itimbul idan iberusaha iuntuk imengatasi ipermasalahan iyang itimbul, 

isupaya itidak imenimbulkan iefek iburuk istres. iMisalkan iindividu iyang 

idikejar ideadline iakan iberusaha imenyelesaikannya idengan icepat. 

Aspek-aspek iProblem iFocused iCoping imenurut iLazarus i& 

iFalkman, iMiller iA. iCate, iDkk, iHoward, iElisabeth iD i& iErcan iSelma 

iantara ilain:35 

1. Seeking iInformational iSupport iyaitu imencoba iuntuk imemperoleh 

iinformasi idari iorang ilain imaupun isumber-sumber ilain iterkait idengan 

ipenyelesaian ipermasalahannya. 

2. Confrontife iCoping iyaitu iindividu iberpegang iteguh ikepada 

ipendiriannya idan imempertahankan iapa iyang idi iinginkannya, 

imengubah isituasi isecara iagresif idan iadanya ikeberanian imengambil 

iresiko. 
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3. Planfun-Solving, iadalah iindividu imemikirkan, iyang iberorientasi 

ikepada iproblem ifocused icoping, iakan imembuat idan imenyusun 

irencana ipemecahan imasalah iagar idapat iterselesaikan. 

Pada iimplementasi iproblem ifocused icoping iatau i(PFC), iteknik 

iyang idapat idilakukan imenurut iCarver iadalah isebagai iberikut:36 

1. Menghadapi imasalah isecara iaktif, iyaitu iproses imenggunakan istrategi 

iuntuk imencoba imenghilangkan istressor. iStrategi iini, imeliputi 

imemulai itindakan ilangsung, imeningkatkan iusaha, idan imengahadapi 

imasalah idengan icara-cara iyang ibijaksana. 

2. Perencanaan, iadalah iberfikir imengenai ibagaimana imenghadapi 

istressor, imembuat istrategi iyang iakan idilakukan, ijuga imemikirkan 

ibagaimana icara iuntuk imengurangi imasalah idan ibagaimana 

imengatasi imasalah. 

3. Mengurangi iaktifitas-aktifitas ipersaingan, iyaitu iindividu imengurangi 

iketerlibatan idalam iaktifitas iyang imenimbulkan ipersaingan isebagai 

icara iuntuk idapat ifokus ipada imasalah iyang idihadapinya. i 

4. Pengendalian, iyaitu imenunggu ikesempatan iyang itepat iuntuk 

ibertindak, imenahan idiri, idan itidak ibertindak isecara igegabah. iPada 

idasarnya, istrategi iini itidak idianggap isebagai isuatu istrategi 

imenghadapi imasalah iyang ipotensial, itetapi iterkadang irepsonnya 

icukup ibermanfaat idan idiperlakukan iuntuk imengatasi itekanan, 

ikarena iperilaku iseseorang iyang imelakukan istrategi ipengendalian 

idiri idifokuskan iuntuk imenghadapi itekanan isecara iefektif. 

5. Mencari idukungan isosial ikarena ialasan iinstrumental, iyaitu imencari 

inasihat, ibantuan iatau iinformasi. 

Menurut iLazarus i& iFalkman, ifaktor-faktor iyang imempengaruhi 

iperilaku icoping isebagai iberikut:37 
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1. Health iand iEnergy, ikedua ihal iini imerupakan ifaktor ipenting, ikarena 

idalam imengatasi istres iindividu imengerahkan itenaga iyang icukup 

ibesar. iMenurut iLazarus i& iFalkman iseseorang iyang ilemah, isakit, 

idan ilelah imemiliki ienergi iyang ilebih isedikit iuntuk imenggunakan 

icoping idibandingkan iseseorang iyang isehat. 

2. Positive ibelievs, imenurut iLazarus i& iFalkman ipandangan idan 

ipenghargaan idiri isecara ipositif ijuga idiaggap isangat ipenting idalam 

ipenggunaan icoping. iSeseorang iyang imenganggap ipositive iterhadap 

idirinya isendiri iakan imenggunakan iberbagai iketerampilan iuntuk 

imengatasi ipermasalahannya. i 

3. Problem-Solving iSkills, imenurut iJanis iketerampilan imemecahkan 

imasalah, imeliputi iaktivitas imengidentivikasi imasalah, imengumpulkan 

ibanyak ihipotesa, imemilih ihipotesa, imenerapkan ihipotesa, idan itindak 

ilanjut. 

4. Social iSkills, isalah isatu iketerampilan isosial iyang iseharusnya 

idimiliki ioleh iindividu idalam imenggunakan icoping iadalah 

ikemampuan iberkomunikasi. iKomunikasi iyang iefektif idapat 

imemfasilitasi iindividu idalam imengatasi ipermasalahan idengan iorang 

ilain iserta imencari idukungan idan ibantuan iterkait idengan 

ipermasalahan iyang idihadapinya. 

5. Social iSupport, iberdasarkan ipenelitian iyang idilakukan iAntonovsky 

iDkk, imengatakan ibahwa idukungan isosial imerupakan isumber icoping 

ibagi iseseorang. iDukungan isosial imeliputi idukungan ipemenuhan 

ikebutuhan iinti idan iemosional ipada idiri iindividu iyang idiberikan 

ioleh iorang itua, ianggota ikeluarga iyang ilain, iteman, idan imasyarakat 

isekitar. 

6. Materials iResoulces, imenurut iLazarus i& iFalkman iaspek imaterial 

imeliputi ikeseluruhan ibentuk imaterial iatau ifisik iyang idapat 

imempengaruhi iindividu idalam imenggunakan istrategi icoping. 
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C. Coping iberorientasi ipada iEmosi 

 

Menurut iIstono iEmotion iFocused iCoping imerupakan istrategi iuntuk 

imeredakan iemosi iindividu iyang iditimbulkan istressor i(sumber istres), 

itanpa iberusaha iuntuk imengubah isuatu isituasi iyang imenjadi isumber 

istres isecara ilangsung. iBentuk istratgei icoping iini iadalah:38 

1. Pelarian idiri, iadalah iindividu iberusaha iuntuk imenghindarkan idiri 

idari ipemecahan iyang isedang idiahadapi. 

2. Penyalahan idiri, iadalah iindividu iselalu imenyalahkan idirinya isendiri 

idan imenghukum idirinya isendiri iserta imenyesali iyang itelah iterjadi. 

3. Minimalisasi iadalah iindividu imenolak imaslah iyang iada idengan icara 

iseolah-olah itidak iada imasalah, ibersikap ipasrah, idan iacuh itak iacuh 

iterhadap ilingkungannya. i 

4. Pencarian imakna, iadalah iindividu imengahadapi imaslah iyang 

imengandung istres idengan imencari iarti ikegagalan ibagi idirinya iserta 

imelihat isegi-segi iyang ipenting idalam ihidupnya. 

Lazarus i& iFolkman imengatakan ibahwa i(EFC) iberdasarkan 

igolongannya idibagi imenjadi idua: i
39

 i 

1. Adaptif, iadalah istrategi icoping iyang iemndukung ifungsi iintegrasi, 

ipertumbuhan, ibelajar, idan imencapai itujuan. iKategorinya iadalah 

iberbicara idengan iorang ilain, imemecahkan imasalah isecara iefektif, 

iteknik irelaksasi, ilatihan iseimbang, idan iaktifitas ikonstruktif. 

2. Maladaptif, iadalah istrategi icoping iyang imenghambat ifungsi iintegrasi, 

imemecah ipetumbuhan, imenurunkan iotonomi idan icenderung 

imenguasai ilingkungan. iKategorinya iadalah imakan iberlibahan iatau 

itidak imakan, ibekerja iberlebihan idan imenghindar. I 
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D. Teori iBelajar 

 

1. Teori iBelajar iBehavioristik 

Teori ibehavioristik iadalah isebuah iteori iyang idicetuskan ioleh 

iGage, iGagne idan iBerliner itentang iperubahan itingkah ilaku isebagai 

ihasil idari ipengalaman. iTeori iini ilalu iberkembang imenjadi ialiran 

ipsikologi ibelajar iyang iberpengaruh iterhadap iarah ipengembangan 

iteori idan ipraktik ipendidikan idan ipembelajaran iyang idikenal 

isebagai ialiran ibehavioristik.
40

 

 iAliran iini imenekankan ipada iterbentuknya iperilaku iyang 

itampak isebagai ihasil ibelajar. iTeori ibehavioristik idengan imodel 

ihubungan istimulus-responnya, imendudukan iorang iyang ibelajar 

isebagai iindividu iyang ipasif. iRespon iatau iperilaku itertentu idengan 

imenggunakan imetode ipelatihan iatau ipembiasaan isemata. 

iMunculnya iperilaku iakan isemakin ikuat ibila idiberikan ipenguatan 

idan iakan imenghilang ibila idikenai ihukuman. 

Tujuan ipembelajaran imenurut iteori ibehavioristik iditekankan 

ipada ipenambahan ipengetahuan, isedangkan ibelajar isebagai iaktivitas 

iyang imenuntut ipembelajaran iuntuk imengungkapkan ikembali 

ipengetahuan iyang isudah idipelajari idalam ibentuk ilaporan, ikuis iatau 

ites.
41

 

Penyajian iisi iatau imateri ipembelajaran imenekankan ipada 

iketrampilan iyang iterisolasi iatau iakumulasi ifakta imengikuti iurutan 

idari ibagian ike ikeseluruhan. iPembelajaran iyang imengikuti iurutan 

ikurikulum isecara iketat, isehingga iaktivitas ibelajar ilebih ibanyak 

ididasarkan ipada ibuku iteks/buku iwajib idengan ipenekanan ipada 
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iketerampilan imengungkapkan ikembali iisi ibuku iteks/buku iwajib 

itersebut.
42

 

1) Prinsip-prinsip idalam iteori ibehavioristik 

a. Obyek ipsikologi iadalah itingkah ilaku 

b. Semua ibentuk itingkah ilaku idi ikembalikan ipada ireflek 

c. Mementingkan ipembentukan ikebiasaan 

d. Perilaku inyata idan iterukur imemiliki imakna isendiri 

e. Aspek imental idari ikesadaran iyang itidak imemiliki ibentuk 

ifisik iharus idihindari i i 

2) Tokoh-tokoh ialiran ibehavioritsik 

a. Edward iLee iThorndike 

Menurutnya ibelajar imerupakan iproses iinteraksi iantara 

istimulus idan irespon. iStimulus iadalah iapa iyang imerangsang 

iterjadinya ikegiatan ibelajar iseperti ipikiran, iperasaan iatau 

ihal-hal ilain iyang idapat iditangkap imelalui ialat iindera. 

iRespon iadalah ireaksi iyang idimunculkan ipeserta ididik 

iketika ibelajar, ijuga idapat iberupa ipikiran, iperasaan, igerakan 

iatau itindakan. iTeori iini ibiasanya isering idisebut idengan 

iteori ikoneksionisme.
43

 

b. John iWatson 

John iwatson idikenal isebagai ipendiri ialiran 

ibehaviorisme idi iAmerika iSerikat. iKaryanya iyang ipaling 

idikenal iadalah i“Psychology ias ithe ibehaviorist iview iit” 

i(1913). iMenurut iWatson idalam ibeberapa ikaryanya, 

ipsikologi iharuslah imenjadi iilmu iyang iobyektif, ioleh ikarena 

iitu iia itidak imengakui iadanya ikesadaran iyang ihanya iditeliti 

imelalui imetode iintropeksi.
44

 i 
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Watson ijuga iberpendapat ibahwa ipsikologi iharus 

idipelajari iseperti iorang imempelajari iilmu ipasti iatau iilmu 

ialam. iOleh ikarena iitu, ipsikologi iharus idibatasi idengan 

iketat ipada ipenyelidikan-penyelidikan itentang itingkah ilaku 

iyang inyata isaja. iMeskipun ibanyak ikritik ipada ipendapat 

iWatson, inamun iharus idiakui ibahwa iperan iWatson itetap 

idianggap ipenting, ikarena imelalui idi iberkembang imetode-

metode iobyektif idalam ipsikologi. 

c. Edwin iGuthrie 

Guthrie ilahir ipada i1986 idan imeninggal ipada i1959. idia 

iadalah iprofesor ipsikologi idi iUniversity iof iWashington idari 

i1914 idan ipensiun ipada i1956. iKarya idasarnya iadalah iThe 

iPsychology iof iLearning, iyang idipublikasikan ipada i1935 

idan idirevisi ipada i1952. iGaya itulisnya imudah idiikuti, 

ipenuh ihumor, idan ibanyak imenggunakan ibanyak ikisah 

iuntuk imenunjukan icontoh iide-idenya.
45

 

Azas ibelajar iGuthrie iyang iutama iadalah ihukum 

ikontiguiti. iTYaitu igabungan istimulus-stimulus iyang idisertai 

isuatu igerakan. iHukuman i(punishment) imemegang iperanan 

ipenting idalam iproses ibelajar. iHukuman iyang idiberikan 

ipada isaat iyang itepat iakan imampu imengubah itigkah ilaku 

iseseorang.
46

 i 

d. Burrhus iFrederic iSkinner 

Konsep-konsep iyang idikemukaan itentang ibelajar ilebih 

imengungguli ikonsep ipara itoko isebelumnya. iRespon iyang 

iditerima iseseorang itidak isesederhana ikonsep iyang 

idikemukaan itokoh isebelumnya, ikarena istimulus-stimulus 

iyang idiberikan iakan isaling iberinteraksi idan iinteraksi iantar 
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istimulus iitu iakan imempengaruhi irepson iyang idihasilkan. 

iRespon iyang idiberikan iini imemiliki ikonsekuensi, 

ikonsekuensi iinilah iyang imempengaruhi imunculnya 

iperilaku.
47

 

2. Teori iBelajar iKognitivistik 

Teori ibelajar ikognitif imulai iberkembang ipada iabad iterakhir 

isebagai iprotes iterhadap iteori iperilaku iyang itelah iberkembang 

isebelumya. iModel ikongnitif iini imemiliki iperspektif ibahwa ipara 

ipeserta ididik imemproses iinformasi idan ipelajaran imelalui iupayanya 

imengorganisir, imenyimpan idan ikemudian imenemukan ihubungan 

iantara ipengetahuan iyang iabru idengan ipengetahuan iyang itelah iada. 

iModel iini imenekankan ipada ibagaimana iinformasi idi iproses.
48

 

Peneliti iyang imengembangkan iteori ikognitif iini iadalah iAusubel, 

iBruner, idan iGagne. iDari iketiga ipeneliti iini, imasing-masing 

imemiliki ipenekanan iyang iberbeda. iAusabel imenekankan ipada 

iaspek ipengelolaan i(organizer) iyang imemiliki ipengaruh iutama 

iterhadap ibelajar. iBruner ibekerja ipada ipengelompokan iatau 

ipenyediaan ibentuk ikonsep isebagai isuatu ijawaban iatas ibagaimana 

ipeserta ididik imemperoleh iinformasi idari ilingkungan.
49

 

1. Karakteristik iteori ibelajar ikognitif 

a. Belajar iadalah iproses imental ibukan ibehavioral 

b. Siswa iaktif isebagai ipenyalur 

c. Siswa ibelajar iindividu idengan ipola ideduktif idan iinduktif 

d. Instrinsik imotivation, isehingga itidak iperlu istimulus 

e. Siswa isebagai ipelaku iuntuk imenuntun ipenemuan 

f. Guru imemfasilitasi iterjadinya iproses iinsight 
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2. Tokoh ialiran ikognitivisme 

a. Teori iGestalt idari iWertheimer 

Wertheimer idianggap isebagai ipendiri iteori iGestalt 

isetelah idia imelakukan ieksperimen idengan imenggunakan 

ialat iyang ibernama istroboskop, iyaitu ialat iyang iberbentuk 

ikitak idan idiberi isuatu ialat iuntuk idapat imelihat ike idalam 

ikotak iitu. iDidalam ikotak iterdapat idua ibuah igaris iyang 

isatu imelintang idan iyang isatu itegak. iKedua igambar 

itersebut idiperlihatkan isecara ibergantian, idimulai idari igaris 

iyang imelintang ikemudian igaris iyang itegak, idan 

idiperlihatkan isecara iterus imenerus.
50

 i 

Kesan iyang imuncul iadalah igaris itersebut ibergerak idari 

itegak ike imelintang. iGerakan iini imerupakan igerkan iyang 

isemu ikarena isesungguhnya igaris itersebut itidak ibergerak 

imelainkan idimunculkan isecara ibergantian. iPada itahun 

i1923, iWertheimer imengemukakan ihukum-hukun iGestalt 

idalam ibukunya iyang iberjudul i“Investigation iof iGestalt 

iTheory”, ihukum-hukum iitu iantara ilain:
51

 

1) Hukum ikedekatan i(Law iof iProximity) 

2) Hukum iKetertutupan i(Law iof iClousure) 

3) Hukum ikesamaan i(Law iof iEquaivalence) 

b. Teori iSchemata iPiaget 

Dalam ibidang iilmu ipsikologi idikenal isuatu iteori 

imengenai istruktur ikognitif. iMenurut iPiaget ipikiran imanusia 

imempunyai istruktur iyang idisebut idengan iskema iatau 

iskemata i(jamak) iyang isering idisebut idengan istruktur 

ikognitif. iDengan imenggunakan iskema iitu iseseorang 

imengadaptasi idan imengkoordinasi ilingkungan isehingga 
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iterbentuk ischemata iyang ibaru. iPengertian iskema imenurut 

iistilah ipsikologi i(Chaplin, i1981) iialah:
52

 

1) Skema isuatu ipeta ikognitif iyang iterdiri iatas isejumlah 

iide iyang itersusun irapi. 

2) Skema isebagai ikerangka ireferensi iuntuk imerekam 

iberbagai iperistiwa iatau idata 

3) Skema isebagai isuatu imodel 

4) Skema isebagai isuatu ikerangka ireferensi iyang iterdiri 

iatas irepson-repson iyang ipernah idiberikan, ikemudian 

iyang imenjadi istandar ibagi irespons-respons iberikutnya 

Dengan ikata ilain, iapabila isuatu iinformasi i(pengetahuan) 

ibaru idikenal ipada iseseorang idan ipengetahuan iitu icocok 

idengan iskema iyang itelah idimilikinya imaka ipengetahuan 

iitu iakan idiadaptasi imelalui iproses iasimilasi idan 

iterbentuklah ipengetahuan ibaru. iSedangkan iapabila 

ipengetahuan ibaru iyang idikenalkan iitu itidak icocok idengan 

istruktur ikognitif iyang isudah iada imaka iakan iterjadi 

iequailibrium, isehingga ipengetahuan ibaru iitu idapat 

idiakomodasi idan iselanjutnya idiasimilasikan imenjadi 

iskemata ibaru. iMenurut iPieget idalam ibuku iLife iSpan 

iDevelopment i(2002), iskemata iadalah istruktural ikognitif 

iyang imembantu iseseorang idalam imengorganisasi idan 

imemahami ipengalaman imereka.
53

 

c. Teori ibelajar isosial iAlbert iBandura 

Bandura iberpendapat imanusia idapat iberfikir idan 

imengatur itingkah ilakunya isendiri, isehingga imereka ibukan 

isemata-mata ibidak iyang imenjadi iobjek, ipengaruh 
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ilingkungan. iSifat ikausal ibukan idimiliki isendirin ioleh 

ilingkungan, ikarena iorang idan ilingkungan isaling 

imempengaruhi. iBandura imempercayai ibahwa imodel iakan 

imempunyai ipengaruh iyang ipaling iefektif iapabila imereka 

idianggap iatau idilihat isebagai iorang iyang imempunyai 

ikehormatan, ikemampuan, istatus itingg, idan ijuga ikekuatan 

isehingga idala ibanyak ihal iseorang iguru ibisa imenjadi 

imodel iyang ipaling iberpengaruh.
54

 

d. Pengolahan iinformasi inorman 

Norman imelihat ibahwa imateri ibaru iakan idipelajari 

idengan imenghubungkannya idengan isesuatu iyang isudah 

idiketahuinya, iyang idalam iteorinya idi isebut ilearning iby 

ianalogy. iPengajaran iyang iefektif imemerlukan iguru iyang 

imengetahui istruktur ikognitif isiswa.
55

 i 

3. Teori iBelajar iHumanistik 

Pendidikan ihumanistik isebagai isebuah inama ipemikiran iatau 

iteori ipendidikan idimaksudkan, isebagai ipendidikan iyanag 

imenjadikan ihumanisme isebagai ipendekatan. iDalam iistilah 

ipendidikan ihumanistik, ikata i“humanistik” ipada ihakikatnya iadalah 

ikata isifat iyang imerupakan isebuah ipendekatan idalam ipendidikan.
56

 i 

Teori ipendidikan ihumanistik, imuncul ipada itahun i1970-an 

ibertolak idari itiga iteori ifilsafat, iyaitu: ipragmatisme, iprogresifisme, 

idan ieksistensisalisme. iIde iutama ipragmatisme idalam ipendidikan 

iadalah imemelihara ikeberlangsungan ipenegtahuan idengan iaktivitas 

iyang idegan isengaja imengubah ilingkungan.
57

 iProgresifisme 

imerupakan ikebebasan iaktualisasi idiri isupaya ikreatif isehingga 

imenuntut ilingkungan ibelajar iyang idemokratis idalam imenentukan 
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idalam ikebijakannya. iKalangan iprogresifis iberjuang iuntuk 

imewujudkan ipendidikan iyang ilebih ibermakna ibagi ikelompok 

isosial. iProgresifisme imenekankan iterpenuhi ikebutan idan 

ikepentingan ianak. 

Teori ihumanistik iberasusmi ibahwa iteori ibelajar iapapun, ibaik 

idan idapat idimanfaatkan, iasal itujuannya iuntuk imemanusiakan 

imanusia iyaitu ipencapaian iaktualisasi idiri, ipemahaman idiri, iserta 

irealisasi idiri iorang ibelajar isecara ioptimal. i
58

 

Prinsip-prinsip ipendidikan ihumanistik:59 

1) Siswa iharus idapat imemilih iapa iyang iingin imereka ipelajari, 

iguru ihumanistik ipercaya ibahwa isiswa iakan itermotivasi iuntuk 

imengkaji imateri ibahan iajar ijika iterkait idengan ikebutuhan idan 

ikeinginannya. i 

2) Tujuan ipendidikan iharus imendorong ikeinginan isiswa iuntuk 

ibelajar idan imengajar imereka itentag icara ibelajar. iSiswa iharus 

itermotivasi idan imerangsang idiri ipribadi iuntuk ibelajar isendiri. 

3) Pendidik ihumanitsik ipercaya ibahwa inilai itidak irelevan idan 

ihanya ievaluasi ibelajar idiri iyang ibermakna. i 

4) Pedidik ihumanistik ipercaya ibahwa, ibaik iperasaan imaupun 

ipengetahuan, isangat ipenting idalam isebuah iproses ibelajar idan 

itidak imemisahkan idomain ikognitif idan iefektif. 

5) Pendidik ihumanistik, imenekankan ipentingnya isiswa iterhindar 

idari itekanan ilingkungan, isehingga imereka iakan imerasa iaman 

iuntuk ibelajar. iDengan imerasa iaman, iakan ilebih imudah idan 

ibermakna iproses ibelajar iyang idilalui. 

Pembelajaran ihumanistik imemandang imanusia isebagai isubjek 

iyang ibebas idan imerdeka iuntuk imenentukan iarah ihidup. iManusia 

ibertanggung ijawab ipenuh iatas ihidupnya isendiri idan ijuga iatas 
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ihidup iorang ilain. iMenurut iteori ihumanistik, itujuan ibelajar iadalah 

iuntuk imemanusiakan imanusia. iProses ibelajar idianggap iberhasil ijika 

isi ipelajar imemahami ilingkungannya idan idirinya isendiri.
60

 

 iModel ipembelajaran ihumanistik:
61

 

1) Humanizing iOf iThe iClass iRoom, imodel iini ibertumpu ipada itiga 

ihal, iyakni imenyadari idiri isebagai isuatu iproses ipertumbuhan 

iyang isedang idan iakan iterus iberubah, imengenai ikonsep idan 

iidentitas idiri, idan imenyatu ipadukan ikesadaran ihati idan 

ipikiran. i 

2) Aktive iLearning imerupakan istrategi ipembelajaran iyang ilebih 

ibanyak imelibatkan ipeserta ididik idalam imengakses iberbagai 

iinfromasi idan ipengetahuan iuntuk idibahas idan idikaji idalam 

iproses ipembelajaran idi ikelas isehingga imereka imenpatkan 

iberbagai ipengalaman iyang idapat imeningkatkan ikompetensinya. 

3) Quantum iLearning, imerupakan icara ipengubahan iberbagai 

imacam-macam iinteraksi, ihubungan idan iinsfirasi iyang iada isi 

idalam idan isekitar imoemnt ibelajar. 

4) The iAccelerated iLearning, imerupakan ipembelajaran iyang 

iberlangsung isevara icepat, imenyenangkan idan imemuaskan. 

4. Teori iBelajar iKonstruktivistik i i 

Glaserfeld, iDettencourt i(1989) idan iMatthews i(1994), 

imengemukakan ibahwa ipengetahuan iyang idimiliki iseseorang i(kita) 

imerupakan ihasil ikonstruksi i(bentukan) ikita isendiri. iSementara 

iPiaget i(1971), imengemukakan ibahwa ipengetahuan imerupakan 

iciptaan imanusia iyang idi ikonstruksikan idari ipengalamannya, iproses 

ipembentukan iberjalan iterus-menerus idan isetiap ikali iterjadi 

irekonstruksi ikarena iadanya ipemahaman iyang ibaru. iSedikit iberbeda 

idengan ipara ipendahulunya, iLorsbach idan iTubin i(1992), 

imengemukakan ibahwa ipengetahuan iada idalam idiri iseseorang iyang 
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imengetahui, ipengatahuan itidak idipindahkan ibegitu isaja idari iotak 

iseseorang ikepada iyang ilain.
62

 

Teori ikonstruktivistik imemahami iproses ibelajar ipembentukan 

i(konstruksi) ipengetahuan ioleh isi ibelajar iitu isendiri. iPengetahuan 

iada ididalam idiri iseseorang iyang isedang imengetahui idan itidak 

idapat idipindahkan ibegitu isaja idari iseseorang iguru ikepada iorang 

ilain i(siswa).
63

 

Menurut iDonald, iimplementasi ipendekatan ikonstruktivisme 

idalam iaktivitas ipembelajaran imemiliki ibeberapa ikarakteristik 

ipenting iyaitu:64 

1) Belajar iaktif i(aktif ilearning). 

2) Siswa iterlibat idalam iaktivitas ipembelajaran ibersifat ioutentik 

idan isituasional. 

3) Aktivitas ibelajar iharus imenarik idan imenantang. 

4) Siswa iharus idapat imengaitkan iinformasi ibaru idengan iinformasi 

iyang itelah idimiliki isebelumnya idengan isebuah iproses iyang 

idisebut i“bridging”. 

5) Siswa iharus imampu imerefleksikan ipengetahuan iyang isedang 

idipelajari. i 

6) Guru ilebih iberperan isebagai ifasilitator iyang idapat imembantu 

isiswa idalam imelakukan ikonstruksi ipengetahuan. 

7) Guru iharus idapat imemberikan ibantuan iberupa iscafolding iyang 

idiperlukan ioleh isiswa idalam imenempuh iproses ibelajar. 

iScafolding idiartikan isebagai idukungan iyang idiberikan ikepada 

isiswa iselama imenempuh iproses ibelajar. 
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E. Teori Kejenuhan iBelajar 

 

Tuntutan iakademik iyang itinggi imampu imempengaruhi ikondisi 

iemosional iseseorang isehingga imerasa ilelah. iTekanan iyang iberlebihan 

imerupakan ikondisi iyang idapat imembuat iseseorang imengalami 

ikejenuhan idalam ibelajar idan imemicu istress ikarena itidak ibisa 

imenyelesaikan ituntutan iyang iada. iKejenuhan ibelajar iakan iberdampak 

ipada ikelelahan iyang idi ialami iseseorang isehingga iakan imempengaruhi 

ikesehatan imental, iprestasi iakademik idan ihubungan idengan iorang ilain. 

iKejenuhan ibukan isaja idi isebabkan ibeban ibelajar, itetapi imereka ijuga 

imerasa itidak itertarik idengan itugas imereka iyang imenyebabkan 

ihilangnya imotivasi. i
65

 

Kejenuhan idalam ibalajar iadalah irentan iwaktu itertentu iyang 

idigunakan iuntuk ibelajar, itetapi itidak imendatangkan ihasil. iMenurut iSyah 

imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan ibelajar imerasa iseakan-akan 

ipengetahuan idan ikecakapan iyang idiperoleh idari ibelajar itidak iada 

ikemajuan. i 

Aktifitas isosial imasyarakat imulai inormal ipasca ipandemi icovid-

19, itermasuk idunia ipendidikan. iDqimana isebelumnya ipembelajaran 

imenggunakan imedia ionline, ipembelajaran isudah idapat idilakukan ioffline 

ikembwliataupun idengan imetode ikeduanya i(blanded ilearning). iPeserta 

ididik ikembali ibelajar idengan ibertemu iguru idan iteman ibelajar. iDi 

ikampus iUIN iSAIZU iPurwokerto isistem iperkuliahan itatap imuka ijuga 

isudah imulai idilakukan idi ipertengahan itahun i2022, iwalaupun imasih 

i50%. iJadi isistem iperkuliahan imenggunakan idua imetode ipembelajaran 

i(blanded ilearning). i 

Problematika iyang isering idihadapi ioleh imahasiswa iUIN iProf. 

iK.H. iSaifuddin iZuhri iatau idi isering idisebut iUIN iSAIZU iini iadalah 

imasalah ipesyaratan iuntuk ilulus iBTA-PPI imelalui isistem ipesantrenisasi 
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iyang idiwajibkan ikepada imahasiswa iagar imengaji idi ipondok ipesantren 

iselama isatu itahun, isehingga imahasiswa itersebut idapat imengikuti iujian 

iBTA-PPI idari ikampus. iSebagai isyarat imengambil imata ikuliah iPPL, 

iKKN, iSkripsi.
66

 

Sering ikita itemukan ijuga ibeberapa ipelajar idan imahasiswa iyang 

imengalami ihambatan ibelajar iterutama ipada ikasus ikejenuhan ibelajar. 

iMereka isulit iuntuk imeraih iprestasi, ipadahal itelah imengikuti ipelajaran 

idengan isungguh-sungguh. iBahkan iditambah idengan itugas itambahan, 

itetapi ihasilnya itetap ikurang imemuaskan. iSehingga imahasiswa imenjadi 

ilambat imelakukan itugas idan ikegiatan ibelajar ilainnya. iMereka itampak 

imalas imudah iputus iasa, iacuh itak iacuh, ijenuh idan ibosan
67

 

Kejenuhan isecara iharfiah idiartikan isebagai ipadat iatau ijenuh 

isehingga itidak imampu ilagi imemuat iapapun. i iSelain iitu, ijenuh ijuga 

idapat idiartikan isebagai ijemu iatau ibosan. iJenuh iini iterkadang imembuat 

iseseorang igampang itersinggung, isuka icemberut, iatau ibahkan imudah 

imarah. iAdapun ipenyebab ikejenuhan iyang ipaling iumum iadalah 

ikeletihan, ikarena ikeletihan idapat imembuat imunculnya iperasaan ibosan 

ipada iseseorang iterutama ipada imahasiswa. i 

Kejenuhan isecara ipsikologis, iditandai ioleh igejala iyang iberpusat 

ipada itumpulnya iperasaan. iKejenuhan ididefinisikan idengan i“hilangnya 

iperasaan itentang idiri iatau ihal ilain isehingga isituasi ijiwa imenimbulkan 

irasa ibosan, iapatis, idan ipemikiran iyang ilambat iatau ipasif”. iPerasaan 

imenjadi itumpul, itidak imengenal ikasih isayang, itidak ipunya irasa 

isimpati, itidak ibisa imenunjukkan iroyalitas, idan itidak imerasa imemikul 

ikewajiban idiri isendiri iataupun ihal ilain. iOrang iyang imenjadi ikorban 
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idari irasa ikejenuhan isecara ifisik idan imental iakan iterkatung-katung. 

iPikirannya iakan imengembara itanpa iarah idan itujuan.
68

 

Banyak imahasiswa iyang imerasa ijenuh iketika ibelajar iapalagi 

iketika iada itugas i iyang imemiliki ideadline iketika imengerjakannya. iLari 

idari imasalah idan imerasa itidak imampu imenghadapi imasalah 

iberhubungan idengan istrategi icoping iyang idigunakan iindividu. iLazarus 

i& iFolkman imengatakan ibahwa icoping imerupakan isuatu iproses idimana 

iinvidu imencoba iuntuk imengelola ijarak iyang iada iantara ituntutan-

tuntutan idengan isumberdaya iyang imereka igunakan idalam imenghadapi 

isituasi istres ifull i(situasi ipenuh itekanan).
69

 

 

E. Hambatan iBelajar 

Dalam iproses ipembelajaran idan ibelajar isecara ilangsung idapat 

imenjadikan iseorang iindividu ikhususnya isiswa iyang imengalami 

ikendala idalam iproses ipenerimaannya. iKendala itersebut iditimbulkan 

ioleh iadanya ihambatan ibaik iyang iberasal idari iluar imaupun idari 

idalam iyang imenyebabkan iterhambatnya idalam imencapai isuatu 

itujuan.
70

 

 iHambatan iadalah isuatu ihal iyang imenyebabkan iterhambatnya 

idalam imencapai isuatu itujuan. iHambatan iadalah isuatu ihal iyang iikut 

imenyebabkan ikesulitan idalam iproses ibelajar idan 

ipembelajaran.menurut iMoru ibahwa ihambatan iadalah isuatu iyang 

imenghalangi ipembelajaran isiswa. iPengertian ihambatan imenurut 
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iKamus iBesar iBahasa iIndonesia i“Hambatan iadalah ihalangan iatau 

irintangan”. i
71

 

Hambatan imemiliki iarti iyang icukup isangat ipenting idalam 

isetiap imelaksanakan isuatu itugas iatau ipekerjaan. iSuatu itugas iatau 

ipekerjaan itidak iakan iterlaksana iapabila iada isuatu ihambatan iyang 

imengganggu ipekerjaan itersebut. iHambatan imerupakan ikeadaan iyang 

idapat imenyebabkan ipelaksanaan iterganggu idan itidak iterlaksana 

idengan ibaik. iKarena isetiap imanusia imemiliki ihambatan idalam 

ikehidupan isehari-hari, ibaik idari idiri isendiri iataupun idari iorang ilain. 

Hambatan ibelajar idiklasifikasikan imenjadi ibeberapa ibagian. 

iCornu imembedakan ihambatan ibelajar imenjadi iempat ijenis, iyaitu:
72

 

1. Hambatan ikognitif i 

Hambatan ikogntif iini iterjadi iketika imahasiswa 

imengalami ikesulitan idalam iproses ibelajar 

2. Hambatan igenetis idan ipsikologis 

Hambatan igenetis idan ipsikologis, iterjadi iakibat idari 

iperkembangan ipribadi imahasiswa 

3. Hambatan ididaktis 

Hambatan ididaktis iterjadi ikarena isifat ipengajaran iguru 

4. Hambatan iepistimologi 

Hambatan iepistimologi iterjadi ikarena isifat ikonsep 

ibelajar iitu isendiri. 

Brousseau imengemukakan itiga ifaktor ipenyebab idari 

ihambatan ibelajar:73 
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a. Hambatan iOntogeni i(kesiapan imental ibelajar), iterjadinya 

ihambatan iontogeni iini ikarena iadanya ipembatasan ikonsep 

ipembelajaran ipada isaat iperkembangan ianak. 

b. Hambatan iDidaktis i(akibat ipembelajaran iguru), ihambatan 

ididaktis idalam ipembelajaran iini iberasal idari ipemberian ikonsep 

iyang isalah iataupun ipengerjaan ikonsep iyang itidak isesuai 

idengan ianak iatau imahasiswa. 

c. Hambatan iEpistemologi i(pengetahuan isiswa iyang imemiliki 

ikonteks iaplikasi iyang iterbatas). 

Hambatan iepistemology iini ipada ihakikatnya imerupakan 

ipengetahuan iseorang iyang ihanya iterbatas ipada ikonteks 

itertentu. iDimana ijika iseseorang idihadapkan ipada ikonteks iyang 

iberbeda, imaka ipengetahuan iyang idimiliki imenjadi itidak ibisa 

idigunakan iatau imengalami ikesulitan iuntuk imenggunakannya. 

Selain iitu, iada ifoktor ilain iyang imenyebabkan ibelajar 

iadalah isesuatu iyang iberat iyang iberasal idari ipembelajaran:74 

a. Kondisi ipsikologis iketika ibelajar 

b. Kejenuhan ibelajar 

c. Tidak imerasa isenang idengan isubjek iyang idipelajari 

d. Tidak imengetahui imanfaat iyang idipelajari 

e. Tingkat iintelektualitas 

 

F. Coping iSebagai iStrategi iMengatasi iKejenuhan iBelajar 

Para iahli imenggolongkan idua istrategi icoping iyang ibiasanya 

idiginakan ioleh iindividu, iyaitu iproblem-solving ifocused icoping idimana 

iindividu isecara iaktif imencari ipenyelesaian idari imasalah iuntuk 

imenghilangkan ikondisi iatau isituasi iyang imenghilangkan istres, idan 

iemotion-focused icoping, idimana iindividu imelibatkan iusaha-usaha iuntuk 

imengatur iemosinya idalam irangka imenyesuaikan idiri idengan idampak 
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iyang iakan iditimbulkan ioleh isuatu ikondisi iatau isituasi iyang ipenuh 

itekanan.
75

 i 

Dalam ipenelitian iLazarus i& iFalkman imembuktikan ibahwa iindividu 

imenggunakan ikedua icara itersebut iuntuk imengatasi iberbagai imasalah 

iyang imenekan idalam iberbagai iruang ilingkup ikehidupan isehari-hari. 

iMaka istrategi icoping idapat idi idefinisikan isebagai ikemampuan 

iseseorang iuntuk imengatasi iberbagai ipermasalahan iyang imelingkupi 

ikehidupannya. iDan icoping idipandang isebagai isuatu iusaha iuntuk 

imenguasai isituasi itertekan, itanpa imemperhatikan iakibat idari itekanan 

itersebut.
76

 

Menurut iSilvana, iStrategi iCoping ibaik idengan iProblem iFocused 

iCoping i(PFC) iatau iEmosion iFocused iCoping i(EFC) ikeduanya idapat 

idigunakan iuntuk imengatasi istres. iPerilaku iyang isering iditampakan 

idengan imengubah istresser iyang idiyakini idapat idikontrol idan idiubah 

isecara ipositif idengan icara imempelajari iketerampilan-keterampilan ibaru 

idengan imengatasi istressor isecara ilangsung.77 

Problem iFocused iCoping iyang ilebih imengarah ipada ipenyelesaian 

imasalah isecara ilangsung, iPFC idapat idiarahkan ipada ilingkungan 

imaupun ipada idiri isendiri. iSedangkan istarategi icoping iyang ilainnya 

iadalah iEmosion iFocused iCoping ilebih iberorientasi ipada iemosi iyang 

imerupakan iusaha iuntuk imeredakan iatau imengelola istres iemosional 

iyang imuncul iketika iindividu iberinteraksi idengan ilingkungan. i
78
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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

 

A. Jenis iPenelitian i 

Dalam ipenelitian iini ijenis ipenelitian iyang idigunakan iyakni 

idengan imenggunakan ipendekatan ikualitatif imetode ipenelitian istudi 

ikasus. iPenelitian iini imemusatkan idiri isecara iintensif ipada isatu iobyek 

itertentu iyang imempelajarinya isebagai isuatu ikasus. iData istudi ikasus 

idapat idiperoleh idari isemua ipihak iyang ibersangkutan, idengan ikata ilain 

idata idalam istudi iini idikumpulkan idari iberbagai isumber. iSebagai isebuah 

istudi ikasus imaka idata iyang idikumpulkan iberasal idari iberbagai isumber 

idan ihasil ipenelitian iini ihanya iberlaku ipada ikasus iyang idiselidiki. iStudi 

ikasus iadalah istrategi ipenelitian iyang iberfokus ipada ipemahaman 

idinamika ihadir idalam ipengaturan itunggal. iStudi ikasus imenggabungkan 

imetode ipengumpulan idata iseperti iarsip, iwawancara, ikuesioner, idan 

iobservasi. iBukti-buktinya imungkin ikualitatif i(contohnya, ikata-kata), 

ikuantitatif i(contohnya, iangka), iatau ikeduanya. iPenelitian iini 

imenggunakan idesain istudi ikasus ikarena idesain iini imerupakan istrategi 

iyang ilebih icocok ibila ipokok ipertanyaan isuatu ipenelitian iberkenaan 

idengan ihow iatau iwhy, ibila ipeneliti ihanya imemiliki isedikit ipeluang 

iuntuk imengontrol iperistiwa-peristiwa iyang iakan idiselidiki, idan ibilamana 

ifokus ipenelitiannya iterletak ipada ifenomena ikontemporer i(masa ikini) 

ididalam ikonteks ikehidupan inyata. 

Metode ipenelitian ikualitatif isering idisebut imetode ipenelitian 

inaturalistik, ihal iini idikarenakan idalam ipenelitiannya idilakukan ipada 

ikondisi iyang ialamiah i(natural isetting). iLalu imetode iini idapat ijuga 

idisebut isebagai imetode ietnographi, ihal iini idikarenakan ipada iawalnya 

idimetode iini ilebih ibanyak idigunakan iuntuk ipenelitian idibidang 

iantropologi ibudaya.
79

 iMenurut iNasution ipenelitian ikualitatif ipada 
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ihakekatnya iadalah imengamati iorang idalam ilingkungannya, iberinteraksi 

idengan imereka, iberusaha imemahami ibahasa idan itafsiran imereka 

itentang idunia isekitarnya.
80

 

Selain iitu imenurut iBogdan idan iBiklen iyang idimaksud ipenelitian 

ikualitatif iadalah ijenis ipenelitian iyang itemuan-temuannya itidak idiperoleh 

imelalui iprosedur ikuantifikasi, iperhitungan istatistik, iatau ibentuk icara-

cara ilainnya iyang imenggunakan iukuran iangka. iMaka idari iitu ipenelitian 

ikualitatif imemiliki isuatu iprinsip iuntuk imemahami iobjek iyang iditeliti 

isecara imendalam. 

Tidak ihanya iitu isaja imetode iini ijuga idijelaskan ioleh iCreswell 

isebagaimana ibahwa imenurutnya ipendekatan ikualitatif iadalah ipendekatan 

iyang idilakukan iuntuk imembangun ipernyataan ipengetahuan iberdasarkan 

iperspektif ikonstruksi iseperti imakna-makna iyang ibersumber idari 

ipengalaman iindividu, inilai-nilai isosial idan isejarah, idengan itujuan iuntuk 

imembangun isebuah iteori iatau ipola ipengetahuan itertentu. iAtau 

iberdasarkan iperspektif ipartisipatori iseperti iorientasi iterhadap ipolitik, iisu, 

ikolaborasi, iatau iperubahan. iCreswell ijuga imenjelaskan ibahwa ididalam 

ipenelitian ikualitatif ipengetahuan iitu idibangun imelalui iinterpretasi 

iterhadap imulti iperspektif iyang iberagam iyang iberasal idari imasukan 

isegenap ipartisipan iyang iterlibat ididalam ipenelitian, idan itidak ihanya 

idari iseorang ipenelitinya isaja.
81

 

Jadi i ipada ihakikatnya ipenelitian ikualitatif iadalah isuatu ikegiatan 

iyang idalam icara iuntuk imendapatkan idata iyang idikaji iadalah iproses 

idan imakna. iDimana iyang idisebut iproses iadalah irangkaian idari irealitas 

isosial ibaik idalam ibentuk itahapan imaupun idalam ibentuk iprosedur. 

iKemudian iyang idisebut isebagai imakna iadalah isesuatu ihal iyang iada 

idibalik itindakan, ibaik iitu iberupa iide, igagasan iataupun ipemikiran iyang 

imelandasi itindakan ikhusus iatau itindakan isosial. i 
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81Ajat iiRukajat. iiPendekatan iiPenelitian iiKualitatif ii(Qualitative iiResearch 

iiApproach), ii(Yogyakarta: iiDeepublish, ii2018), hlm. i4-5. 



43 
 

 
 

Berdasarkan ikasus ipermasalahan iyang idiangkat, ialasan ipeneliti 

imenggunakan imetode ipenelitian ikualitatif iyakni ikarena ipeneliti 

ibermaksud iuntuk imendeskripsikan, imenggambarkan, idan imenguraikan 

imengenai iCoping iDalam iUpaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar 

iMahasiswa i(Studi iTerhadap iMahasiswa iDi iPondok iPesantren iModern 

iEl-Fira i1 iPurwkerto) idengan ipendekatan iini idiharapkan i idalam 

ipenemuan-penemuan iempiris idapat idi ideskripsikan isecara ilebih irinci, 

ilebih ijelas idan ijuga ilebih iakurat. 

 

B. Lokasi idan iWaktu iPenelitian i 

Penelitian iini idilaksanakan idi ilingkungan imahasiswa iPondok 

iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwokerto isecara iempiris i. iSedangkan 

iuntuk iwaktu ipenelitian ibulan i iNovember i2022 isampai idengan i 

iDesember 2022. i iSelanjutnya ialasan ipeneliti imemilih ilokasi itersebut 

iadalah: i 

1. Pondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwokerto imerupakan isalah 

isatu iPondok iPesantren iMahasiswa iModern imitra ikampus iyang 

imemiliki i4 icabang. i 

2. Pondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwokerto imemiliki iberbagai 

imacam ikegiatan idi iluar ikegiatan ikampus. 

 

C. iSubjek iPenelitian i 

Yang idimaksud isebagai isubjek ipenelitian iadalah iinforman iatau 

isumber iinformasi iyang imengetahui, idan imemahami isuatu ikeadaan iatau 

ifakta-fakta iyang iterdapat idi ilapangan.
82

 iMaka isubjek idari ipenelitian iini 

iadalah ipihak-pihak iyang iterkait idalam ipembahasan iCoping iDalam 

iUpaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar iMahasiswa i(Studi iTerhadap 

iMahasiswa iDi iPondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwkerto). iSelain 

iitu idalam i ihal iini ipihak-pihak iyang idapat idijadikan isumber iinformasi 
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ipenelitian iyaitu, i8 iinforman iCoping iDalam iUpaya iMereduksi 

iKejenuhan iBelajar iMahasiswa i(Studi iTerhadap iMahasiswa iDi iPondok 

iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwkerto). iDalam itahap iselanjutnya idapat 

idisebut iInforman i1 isampai i8 iyang ibernama iNafingantul ikhasanah, 

iNatasya, iAtiya, iDesna, iAyasofia, iDini, iSasi, iAfrida 

Kriteria ipemilihan isubyek ididasarkan ipada: 

1.  iHasil iobservasi iterdahulu ikepada iinforman 

2.  iTingkat ikejenuhan idari ihasil iobservasi 

3.  iAktivitas ipara iinforman 

 

D. Tahap-Tahap iPenelitian i 

Dalam imetode ipenelitian iini iharus imengetahui idan imemahami iapa 

isaja iyang iharus iada idi itahap-tahap ipenelitian. iAdapun itahap-tahap iyang 

iharus iada idi idalam ipenelitian ikualitatif. iTahap-tahap iini iterdiri idari 

itahap ipra-lapangan, itahan ipenggalian idata, idan itahap ihasil ilaporan. i 

1. Tahap iPra iLapangan i 

Kegiatan iyang iharus idilakukan idalam ipenelitian ikualitatif 

idalam ipenelitian ikualitatif, ipada itahap ipra-lapangan iini iadalah 

idengan imenyusun irancangan ipenelitian. iDengan imenyusun 

irancangan ipenelitian, iyang iakan idilakukan iadalah idengan iberangkat 

idari ipermasalahan idalam ilingkup iperistiwa iyang iada idi ilapangan 

iyang iterus iberulang idan idiamati iserta idiverifikasi isecara inyata ipada 

isaat iberlangsungnya ipenelitian.
83

 iDalam itahap iini, ipeneliti iselalu 

imengamati ikeseharian idari isetiap imahasiswa imahasiswa iyang 

imengalami ikejenuhan i ikejenuhan idi ilokasi ipeneliti. iKarena idengan 

ibegitu ipeneliti iakan i imengetahui ikeseharian iyang imereka ilakukan 

isaat imenghadapi imasalah idan imendapatkan iinformasi isencara inyata 

iadanya. iDalam ipenelitian iini ipeneliti iharus imeminta iizin ikepada 

imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan iyaitu ipara imahasiswa i iyang 
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ibersedia iuntuk imenjadi iinforman ipeneliti. iBila iperlu ipeneliti ijuga 

imemberikan ibukti iseperti isurat iperizinan iataupun iidentitas isi 

ipeneliti. i 

2. Tahap iPenggalian iData 

Pada itahap iini ipeneliti iharus isudah imatang iuntuk ipersiapan 

idiri, ibaik isecara ifisik imaupun isecara imental iserta iharus iselalu 

imengingat ietika idalam imelakukan ipenelitian. iSehingga ipeneliti 

ihendaknya imengenal iadanya ilatar iterbuka idan ilatar itertutup. iDalam 

ilatar iterbuka ipeneliti ihanya ibisa imengamati idan ikurang ibisa 

imengandalkan iwawancara isecara ilangsung idan imenjadikan ipeneliti 

ikurang ibisa imengadakan ihubungan isecara imendalam iterhadap 

isubjek ipenelitian. iBerbeda idengan ilatar itertutup ipeneliti ilebih ibisa 

iakrab idengan isubjek idan idapat imelakukan iwawancara isecara 

ilangsung
84

. iDalam ipenelitian iyang iditeliti ioleh ipeneliti iini 

imenggunakan ilatar itertutup idengan i imenghubungi imahasiswa iyang 

imengalami ikejenuhan i ikejenuhan isecara ipersonal iagar ilebih iakrab 

idan itidak iterlalu iramai iorang iyang imengetahui, idan ilebih ibisa 

imengamati isubjek idan i imewawancarai isecara imendalam idan ilebih 

ibanyak imendapatkan iinformasi. 

Selain iitu ipada itahap iini iperlu imemperhatikan iwaktu iatau 

ijam ipada isaat ipenggalian idata iberlangsung. iHal itersebut, iperlu 

idiperhatikan i ikarena imasih iada iwaktu ipanjang ilainnya iyang iperlu 

idigunakan iuntuk imenata, imengkoordinasi idan imenganalisis idata 

iyang iakan idikerjakan. iOleh ikarena iitu, ipihak ipeneliti iyang idapat 

idilakukan ipembatasan iwaktu iagar iwaktu iyang idigunakan 

idimanfaatkan iseefisien idan iseefektif imungkin. 

3. Tahap iHasil iLaporan i 

Pada itahap iyang iterakhir ipeneliti imenyusun idari iawal isampai 

iakhir ilaporan idengan idata iyang isudah ididapatkan idi ilapangan 
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isecara isistematis. iMenyusun ihasil ilaporan iyang iberbeda ihalnya 

idengan ipenulisan ijurnal, iartikel, idan ilaporan ikegiatan idan ihasil 

ipenelitian isecara isistematis iberdasarkan idata iyang ididapatkan isecara 

ifakta idan inyata. 

 

E. Teknik iPengumpulan iData i 

Teknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini iadalah idengan icara 

iobservasi idan iwawancara imendalam iatau iwawancara itidak iterstruktur. i 

1. Observasi 

Observasi iini imemiliki imakna ibahwa ipeneliti iharus iterlibat 

isecara ilangsung idengan ikegiatan isehari-hari iorang iyang isedang 

idiamati iatau iyang idigunakan isebagai isumber idata ipenelitian.
85

 i 

iUntuk iitu idalam ihal iini iteknik ipengumpulan idata idengan icara 

iobservasi ipeneliti ike i ilapangan ilangsung idan imelihat ikeadaan ipara 

imahasiswa iyang iakan imenjadi iinforman idalam ipenelitian iini. iAgar 

ilebih imudah imendapatkan iinformasi idengan i ijelas idan itanpa 

irekayasa ijika idengan ilangsung imenghubungi ipara imahasiswa iyang 

imengalami ikejenuhan. 

2. Wawancara i 

Dalam iwawancara ipeneliti imelakukan iwawancara isecara 

ilangsung ivia ivirtual idan itatap imuka idan i imelakukan i iwawancara 

isecara iintens idan iprivasi iagar itidak iterjadi ihal-hal iyang itidak 

idiinginkan isaat imelakukan iwawancara iatau idengan imengajak 

ibertemu idisuatu itempat idan imelakukan iwawancara iberdua idengan 

isantai idan inyaman iketika idiajak iuntuk imembicarakan ihal iyang 

isensitif ibagi ipara imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan idengan 

itidak ilupa iselalu imematuhi iprotokol ikesehatan. iHal iini idilakukan 

idengan ialasan ikarena ipeneliti ijuga iharus imendapatkan iinformasi 

isecara ilangsung idengan ipihak isi imahasiswa iyang imengalami 

ikejenuhan idalam imasalah ikejenuhan iyang isedang idihadapinya. i 
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Dalam iwawancara ipeneliti imemperoleh iberupa idata ipara 

imahasiswa idengan itingkat ikejenuhan iyang iberbeda ibeda. iHal 

itersebut imenjadikan ipenelitian iini imenjadi isangat imenarik idan ihasil 

idari iwawancara idalam ipenelitian iini isangat ibervariatif imenjadikan 

ibeberapa ipresepsi idan ipandangan iagar ipara imahasiswa iyang itengah 

imengalami ikejenuhan iagar ibisa imelalui idengan imudah. 

3. Dokumentasi i 

Tidak ihanya iitu isaja idalam ipenelitian iini iteknik ipengumpulan 

idatanya ijuga imenggunakan istudi idokumentasi. iTeknik istudi 

idokumentasi iini idigunakan iuntuk imempelajari iberbagai isumber 

idokumentasi. iData iyang idiperoleh idalam idokumentasi iini ipeneliti 

iyang ipertama imeminta iizin ikepada iinforman iuntuk imengambil ifoto 

ibersama isaat iwawancara, imerecord irekaman isuara iyang idi ijelaskan 

ioleh iinforman, idan imengambil ividio isaat isedang imelakukan 

iwawancara isecara ilangsung ikepada iinforman. 

 

F. Teknik iAnalisis iData i 

Teknik ianalisis idata idisini imerupakan iproses ipenyusunan idengan 

icara iyang isistematis imelalui idata iyang idi ihasilkan idari imenanyakan 

ilangsung ikepada iinforman, iterjun isecara ilangsung, icatatan ilapangan, 

idan idata-data idokumen iyang idiperlukan idengan icara imengelompokkan 

idata idalam i imasing-masing i ikategori iyang isudah idalam ipola-pola iyang 

isesuai idan imemilah idengan ibaik iagar idapat idi ipelajari idan imembuat 

ikesimpulan iyang ibisa idi ipahami ioleh ioeneliti imaupun ioleh ipenelito 

iselanjutnya.
86

 i 

Menurut iBogdan idan iBiklen iada idua ilangkah idalam ianalisis idata 

iyaitu:
87

 

1. Analisis iselama idi ilapangan, iselama idi ilapangan iyang idilakukan 

iadalah: i 
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a. Mempersempit ifokus istudi idan imenetapkan itipe istudi. i 

b. Mengembangkan isecara iterus imenerus ipenanyaan ianalitik. i 

c. Menuliskan ikomentar ipeneliti isendiri. i 

d. Upaya ipenjajagan itentang iide idan itema ipenelitian ipada isubjek 

isebagai ianalisis ipenjajagan. i 

e. Membaca ikembali ipustaka iyang irelevan iselama idi ilapangan. i 

f. Menggunakan imetaphora, ianalogi idan ikonsep. i 

2. Analisis isesudah imeninggalkan ilapangan, idalam ianalisis iyang isudah 

imeninggalkan ilapangan ilangkah ilangkah iyang iperlu idilakukan 

iadalah isebagai iberikut: i 

a. Membuat ikategori imasalah idan imenyusun ikodenya. i 

b. Menata iurutan ipenelaahannya. I 
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BAB iIV 

MAHASISWA iDAN iKEJENUHAN iBELAJAR 

A. i iGambaran iPondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 iPurwokerto 

Pondok iPesantren iModern iEl-Fira iyang iberlokasi idi iJl. iAhmad 

iYani iGg. iVII iNo. i43 iKebonbayem, iKaranganjing, iPurwanegara, 

iPurwokerto iUtara, iyang iterletak itidak ijauh idari iperguruan itinggi 

iIAIN iPurwokerto. iPondok iini iadalah icabang idari iYayasan iNurjalin 

iCilacap,
88

 iyang ifokus imendidik ipara isantri idalam ipengembangan 

iilmu-ilmu iagama i(tafaqquh ifiddin) iyang imengkhaskan idirinya idengan 

ipondok imodern. iDengan ilandasan ikerangka iberfikir i“al iMuhafadhotu 

i‘ala iqadimi ias-Sholih iwal iakhdzu ibil ijadiidi ial ias-Aslah” itetap 

imenjaga itradisi ipesantren i(kajian ikitab-kitab iKuning) idan imengambil 

iyang isesuatu iyang ibaru i(Modern) idengan ipertimbangan imengandung 

inilai ipositif, ilebih ibaik, iyang idalam ihal iini iadalah ipenguasaan idalam 

iBillingual i(dua ibahasa) iArab-Inggris. i 

Pondok iPesantren iEl-Fira ididirikan ioleh iseorang itokoh iakademisi 

iyang imemiliki ikecakapan iintelektual i(spesialis iManajemen iSumber 

iDaya iManusia) idan iilmu ikeagamaannya iyang imendalam. iBeliau 

iadalah iBapak iDr. iFathul iAminuddin iAziz, iMM. iYang isekaligus 

isebagai iPengasuh iUtama iPondok iPesantren. iBeliau imerupakan 

iAlumnus iPondok ipesantren iAL-Munawwir, iKrapyak iYogyakarta idan 

iIAIN iSunan iKalijaga.
89

 

Tepat itanggal i3 iSeptember i2014 idibangun iasrama ipondok 

ipesantren iyang ipada iwaktu iitu idiberi inama iPondok iPesantren iEl-

Fira.
90

 iKemudian iatas ipetunjuk idan isaran idari iYayasan iNurjalin 

iCilacap, iPengasuh iPondok iPesantren iPondok iPesantren iEl-Fira 

iPurwokerto iBapak iDr. iFathul iAminuddin iAziz, iMM imembangun 

igedung iasrama isecara imodern i(VIP). iDalam ipembangunan iasrama 
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iyang imodern iitu iperkembangan ipondok ipesantren iEl-Fira isangat i 

imenggembirakan, ibaik idilihat isecara ifisik ibangunannya imaupun 

isistem ipendidikannya. i 

Pondok iPesantren iEl-Fira imemiliki itujuan isebagai iPondok 

iPesantren iyang itergabung idalam imitra iUIN iSAIZU iPurwokerto,
91

 

iyaitu imembantu imembimbing isantri iyang idalam ihal iini iadalah 

imahasiswa iUIN iSAIZU iPurwokerto iagar imampu imenguasai iilmu-

ilmu ikeagamaan iIslam idan ipenguasaan iterhadap imateri iBTA-PPI. 

iSeiring iberjalannya iwaktu, iPondok iPesantren iEl-Fira iPurwokerto iyang 

irelatif imasih imuda iusianya isudah iberhasil imeningkatkan 

iperkembangannya idengan ibaik idalam isegi ikualitas imaupun ikuantitas. 

Dalam ikurun iwaktu i5 i(lima) itahun isejak iberdiri i(2014) isampai 

itahun i2019 iPondok iPesantren iEl-Fira iPurwokerto itelah imemiliki i4 

i(empat) icabang iyang imasing-masing i2 i(dua) ipesantren ipusat idan 

icabang i1 iberalamatkan idi iJl. iA.Yani iGg. iVII iNo. i43 iKebonbayem, 

iKaranganjing, iPurwanegara, iPurwokerto iUtara, icabang i2 i(dua) idi iJl. 

iPol iSoemarto, iGg. iAnjasmara iRt. i03/03 iWatumas, iPurwanegara, 

iPurwokerto iUtara, idan icabang i3 i(tiga) idi iJl. iTanjlig iRt i06/07, 

iKedungwuluh, iPurwokerto iBarat, iPurwokerto. iDengan iperkembangan 

ibertambahnya icabang ipada iPondok iPesantren iEl-Fira iini, isemakin 

iberkembang idan ibertambah ipula ijumlah isantri i iyang imasuk idan 

iterdaftar idi iPondok iPesantren iini. 

B. Profil imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan ibelajar 

Pemilihan isubjek ipenelitian iini imenggunakan iteknik ipurposive 

isampling iyang imana iinforman idiambil idengan ikarakteristik iyang 

                                                           
91Sampai iisaat iiini iijumlah iiPondok iiPesantren iiyang iitergabung iimitra iidengan 

iiIAIN iiPurwokerto iitercatat iisebanyak ii25 iiPondok iiPesantren iiyang iitersebar iidi 

iiKabupaten iiBanyumas. iiPondok iiPesantren iitersebut iiantara iilain iiadalah iiAth-Thohiriyyah, 

iiDarussalam, iiAl-Amin iiPabuaran, iiAl-Amin iiPurwokerto iiWetan, iiAl-Hidayah,Al-Husaini, 

iiAl-Ikhsan, iiAl-Ittihad, iiDarul iiAbror, iiFatkhul iiMu'in, iiFathul iiHuda, iiNurul iiIman, 

iiNurus iiSyifa, iiRoudlotul iiUlum, iiDarul iiFalah, iiZam-Zam, iiEl-Fira, iiRoudhotul iiQur'an 

ii2, iiSirojudin, iiAnwaarul iiHidayah, iiHidayatul iiMubtadiien, iiPesma iiAn iiNajah, iiBani 

iiRosul, iiManbaul iiHusna, iiMa'had iiAl-Jami'ah, iiDan iiPon-Pes iiNu ii'Abdul iiDjamil. 

iihttp://sima.iainpurwokerto.ac.id/datapesantren.php. iidiakses iipada iitanggal ii2 iiOktober 

ii11:48. 

http://sima.iainpurwokerto.ac.id/datapesantren.php
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itelah iditentukan ipenulis. iPeneliti iakan iberhenti imelakukan iwawancara 

iapabila idata iyang itelah iterkumpul iterasa icukup. iSedangkan iobjek 

idalam ipenelitian iini iadalah iinforman iyang imenjadi imahasiswa iyang 

imengalami ikejenuhan ikejenuhan idalam ikuliahnya. iMemilih ibeberapa 

iinforman imerupakan isalah isatu iyang isangat ipenting idalam ipenelitia 

iini ikarena idengan iadanya iinforman ipeneliti imendapatkan iinfromasi 

iuntuk ipermasalahan iyang isedang iditeliti. iDalam ipenelitian iini ipenulis 

imemilih i8 iinforman iyang imana ike i8 iinforman iini itelah idianggap 

ipeneliti imemenuhi ikarakteristik iyang idibutuhkan. iBerikut ibeberapa 

iprofil isingkat iinforman idari ipenelitian iyang itelah idilakukan ioleh 

ipeneliti i. 

1. Nafingantul iKhasanah 

Informan ipertama idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iNafingantul iKhasanah i, iberjenis ikelamin 

iperempuan, iyang iber iusiakan i i20 itahun, idia iberasal idari i iDesa 

iBojongsari, i iRT i02, iRW i02, iKecamatan iPemalang i, iKabupaten 

iPemalang, iProvinsi iJawa iTengah. iSeorang imahasiswa iyang iaktif 

idan ipandai idalam ibidang ipublic ispeaking. iKeseharian 

iNafingantul iKhasanah imenjalani ikehidupan ikuliah icukup idibilang 

ibaik idan imemiliki ihubungan ibaik idiantara ibeberapa itemannya. 

Mata kuliah kan tidak semua kita sukai, jadi ada beberapa mata kuliah 

yang membuat saya merasa jenuh. 

2. Natasya iCahya iKamila 

Informan ikedua idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iNatasya i, iberjenis ikelamin iperempuan, iyang iber 

iusiakan i19 itahun, idia iberasal idari i iDesa iTelaga iWarna, i iRT 

i01, iRW i03, iKecamatan iKroya, iKabupaten iCilacap i, iProvinsi 

iJawa iTengah. iSeorang imahasiswa iyang ipendiam idan ikurang 

ibergaul iatau icenderung isusah iuntuk imendapatkan iteman. 

iKeseharian i iNatasya imenjalani ikehidupan ikuliah idapat iikatakan 

icukup ibaik itanpa iadanya ipermasalahan iterjadi iyang imenyebabkan 
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idirinya itidak isemangat iuntuk imenjalani ikuliah. Kalau tenggat 

waktu tugas kuliahnya lama palah membuat saya semakin jenuh. Tapi 

kalau tenggat waktu pengumpulan tugasnya cepat palah rasa jenuh itu 

bisa cepat hilang juga. 

3. Atiya 

Informan iketiga idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iAtiya i, iberjenis ikelamin iperempuan, iyang iber 

iusiakan i22 itahun, idia iberasal idari i iDesa iRandegan, i iRT i02, 

iRW i05, iKecamatan iPurwaharja, iKota iBanjar, iProvinsi iJawa 

iBarat. iSeorang imahasiswa iyang isupel idan imemiliki ikepribadian 

iyag isult iditebak, ikarena icenderung ibisa imenyesuaikan ikeadaan. 

iAtiya imahasiswa iyang isangat isusah iuntuk imengungkapkan 

iperasaannya isendiri iterlebih iketika idia isedang imerasa itertekan 

idengan ikeadaan isekitarnya. Biasanya kalau deket UAS banyak tugas 

dari kampus dan dosen-dosen ngasih tugas bereng-bareng per 

matakuliah. Ditambah kalau di pondok ada hafalan tambah jenuh 

karnah bingung harus mulai dari mana dulu ketika ada deadline tugas 

dari kampus juga. 

4. Desna iAsmharini 

Informan ike i4 i idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iDesna, iberjenis ikelamin iperempuan, iyang iber 

iusiakan i19 itahun, idia iberasal idari i iDesa iWonolelo, i iRT i01, 

iRW i03, iKecamatan iWonosari, iKabupaten iWonosobo i, iProvinsi 

iJawa iTengah. iSeorang imahasiswa iyang ipendiam idan ikurang 

ibergaul iatau icenderung isusah iuntuk imendapatkan iteman. 

iKeseharian idia i imenjalani ikehidupan ikuliah idapat iikatakan 

icukup ibaik itanpa iadanya ipermasalahan iterjadi iyang imenyebabkan 

idirinya itidak isemangat iuntuk imenjalani ikuliah. 

5. Ayasofia 

Informan ike ilima i idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iAyasofia, iberjenis ikelamin iperempuan, iyang iber 
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iusiakan i i20 itahun, idia iberasal idari i i iRT i02, iRW i01, 

iKecamatan iMaos, iKabupaten iCilacap i, iProvinsi iJawa iTengah. 

iSeorang imahasiswa iyang ipendiam idan ikurang ibergaul iatau 

icenderung isusah iuntuk imendapatkan iteman. iKeseharian i 

iAyasofia imenjalani ikehidupan ikuliah idapat iikatakan icukup ibaik 

itanpa iadanya ipermasalahan iterjadi iyang imenyebabkan idirinya 

itidak isemangat iuntuk imenjalani ikuliah. Dalam mengerakan tugas 

engga ketemu-ketemu reverensinya itu nyebelin banget sih bikin jenuh 

jadinya. 

6. Dini iMaudila iF 

Informan ikeenam idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iDini i, iberjenis ikelamin iperempuan, iyang iber 

iusiakan i21tahun, idia iberasal idari i i iRT i12, iRW i03, iKecamatan 

iSumbang, iKabupaten iBanyumas i, iProvinsi iJawa iTengah iSeorang 

imahasiswa iyang ipendiam idan ikurang ibergaul iatau icenderung 

isusah iuntuk imendapatkan iteman. iKeseharian imenjalani ikehidupan 

ikuliah idapat iikatakan icukup ibaik itanpa iadanya ipermasalahan 

iterjadi iyang imenyebabkan idirinya itidak isemangat iuntuk 

imenjalani ikuliah. Kalau di perkuliahan kegiatannya juga monoton 

kaya gitu terus setiap hari ke kampus dan ngelakuin hal yang sama jadi 

bikin jenuh. 

7. Sasi 

Informan ike i i7 idalam ipenelitian iini iseorang imahasiswa 

iyang ibernama iSasi, iberjenis ikelamin iperempuan, iyang iber 

iusiakan i20 itahun, idia iberasal idari i i iRT i i02, iRW i03, 

iKecamatan i iKlukup i, iKabupaten iPurbalingga i, iProvinsi iJawa 

iTengah. iSeorang imahasiswa iyang ipendiam idan ikurang ibergaul 

iatau icenderung isusah iuntuk imendapatkan iteman. iKeseharian i 

iSasi imenjalani ikehidupan ikuliah idapat iikatakan icukup ibaik itanpa 

iadanya ipermasalahan iterjadi iyang imenyebabkan idirinya itidak 

isemangat iuntuk imenjalani ikuliah. Tugas numpuk apalagi saya 
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banyak tugas untuk bikin vidio gitu jadi bikin saya jenuh. Terus kalau 

tugas ngetik pas buka leptop itu udah males duluan jadi harus 

ngumpulin niat dulu. 

8. Afrida 

Informan ike i idelapan i idalam ipenelitian iini iseorang 

imahasiswa iyang ibernama iAfrida, iberjenis ikelamin iperempuan, 

iyang iber iusiakan i20 itahun, idia iberasal idari i i iRT i i08, iRW i01, 

iKecamatan i iMrebet i, iKabupaten iPurbalingga i, iProvinsi iJawa 

iTengah. iSeorang imahasiswa iyang ipendiam idan ikurang ibergaul 

iatau icenderung isusah iuntuk imendapatkan iteman. iKeseharian 

iAfrida imenjalani ikehidupan ikuliah idapat iikatakan icukup ibaik 

itanpa iadanya ipermasalahan iterjadi iyang imenyebabkan idirinya 

itidak isemangat iuntuk imenjalani ikuliah. Kalau misal lagi ngerjain 

tugas engga tiba-tiba sinyal hilang dan data hilang itu bikin aku jenuh 

C. Bentuk iKejenuhan ibelajar ipada isantri imahasiswa 

Penyajian idata iyang ipeneliti ilakukan idengan icara iobservasi, 

idengan iobservasi ipeneliti iberusaha imengikuti ikegiatan isehari-hari ipara 

imahasiswa imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan ikejenuhan i iagar 

ibisa imendapatkan icoping iyang isemaksimal imungkin, idan ipeneliti 

ijuga imelakukan icara idengan imendatangi ilokasi ipara imahasiswa. i 

Penyajian idata iselanjutnya iadalah idengan iwawancara, ipeneliti 

imelakukan iwawancara idengan ibasa ibasi imengobrol idengan ipara 

imahasiswa iagar itidak iterlalu itegang isaat ipeneliti imenanyakan 

ibeberapa ihal ikepadanya. iSaat imelakukan iwawancara ipun ipeneliti ijuga 

isangat iberhati-hati iagar ipertanyaan iyang iakan idi itanyakan ikepada 

ipara imahasiswa imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan itidak 

imenyinggung iatau imengingatkan ikembali ikepada ikejenuhan imereka, 

ijadi isebisa imungkin iuntuk ihati-hati iuntuk imenanyakan isesuatu. 

iKetiga i imahasiswa ibersama isaya imelakukan idokumentasi idengan 

imerecord idan i ifoto ibersama isaat iwawancara. i i 
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Untuk iteknik ipengambilan idata ipeneliti ihanya imendapatkan 

ibeberapa idata idari ibentuk-bentuk iCoping i iyang idilakukan iinforman, 

idan ipeneliti ijuga imeminta iijin iuntuk imelakukan ipengambilan idata 

itersebut, ikarena ijika itidak iakan imengganggu ikenyamanan iinforman 

idan iinforman iakan imerasa iterganggu ijika itidak imeminta iijin. iPeneliti 

ijuga iberusaha imemahami ikeadaan iyang iinforman ihadapi idan iselalu 

iberhati-hati idalam imeminta iizin iuntuk idata iyang idi iperlukan ipeneliti. 

Sering ikita itemukan ijuga ibeberapa ipelajar idan imahasiswa iyang 

imengalami ihambatan ibelajar iterutama ipada ikasus ikejenuhan ibelajar. 

iMereka isulit iuntuk imeraih iprestasi, ipadahal itelah imengikuti ipelajaran 

idengan isungguh-sungguh. i 

“Kalau isampai iputus iasa ikayaknya iengga isih, 

ikarna iaku iselalu iberpikir ibahwa ikejenuhan iini 

iengga isampai ibawa iaku ike ititik iyang isampai 

iputus iasa. iKarna imasih ibanyak ibanget iyang 

ijenuh isampai iputus iasa ibanget, itapi 

ialhamdulillahnya iaku imenguatkan idiri isendiri 

idengan iberpikir ioh imungkin iini isalah isatu iproses 

ikita. iJadi iengga isampai iputus iasa ipaling icuma 

isering inangis. iEngga isampai ipengen ibunuh idiri. 

i“
92

 

“Kalau iaktivitas ikampus iengga ipernah isampai 

ibolos isih, iCuma ikalau iengga isuka isama imata 

ikuliahnya ibiasanya iaku isambil ibaca iwatpad 

i(novel ionline). iIni iengga isemua imata ikuliah isih 

ikak, iCuma ibeberapa idoang idan iengga isering. 

iTapi ikalau ikegiatan ipondok imungkin ikalau iudah 

ijenuh ibanget iaku iengga iberangkat ingaji ikarna 

imales ijadinya isaya itidur. i“
93

 

Bahkan iditambah idengan itugas itambahan, itetapi ihasilnya itetap 

ikurang imemuaskan. iSehingga imahasiswa imenjadi ilambat imelakukan 

itugas idan ikegiatan ibelajar ilainnya. iMereka itampak imalas imudah 

iputus iasa, iacuh itak iacuh, ijenuh idan ibosan
94

 

                                                           
92

Wawancara iidengan iiinforman ii1 iipada iibulan iiNovember ii2022. 
93

Wawancara iidengan iiinforman ii1 iipada iibulan iiNovember ii2022. 
94Hamzah, iiDwi iiYuwono iiPuji iiSugiharto ii& iiImam iiTadjri, ii“Efektifitas iiKonseling 

iiKelompok iidengan iiTeknik iiRelaksasi iiReligius iiuntuk iiMengurangi iiKejenuhan iiBelajar 

iiMahasiswa”, iiJurnal iiBimbingan iiKonseling, iiJUBK ii6 ii(1) ii2017, iihlm. ii8. ii 
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“Pernah. iEngga iputus iasa ibanget isih icuma 

ihampir iputus iasa. iKaya imau inyerah iaja isama 

ijurusan iini idan igak imau ikuliah ilagi. iSoalnya iudh 

ipusing ibanget. iAwalan imudah itapi isemakin ikesini 

irasanya iudah isusah ibanget ikarna iudah idi 

isemester i3 i“
95

 

“Kalau ikegiatan ikampus ilancar-lancar iaja isih, 

imasih itetap ingikutin idan igak ipenah ibolos ikarna 

iada iabsen iuntuk ibolos icuma iada i3 ikali. iTapi 

iuntuk ikegiatan ipondok ikalau ingaji isering ibolos 

ikarna ibiasanya iudah ijenuh idan imales ibiasanya 

ibolos ingaji. i“
96

 

Kejenuhan ibelajar iseseorang iberasal idari ikelelahan iemosi iyang 

idi ialami iseseorang idalam ibelajar isehingga imampu imembuatnya 

imenjadi istres idan iterbebani ioleh ipelajaran, ikemudian ikelelahan iyang 

idi ialami itersebut iakan i imembuat iseseorang iberpikir ibahwa iapa iyang 

idilakukannya iselama iini itidak imendatangkan ihasil, iseperti ihasil 

ibelajar iyang itidak i imaksimal.
97

 

“Pernah ingerasa iputus iasa iketika iawalan imasuk 

ipondok. iKarna iperpindahan idari iSMA ike ikuliah 

ijadi ibeda ibanget. iYang idulu imateri ikita idisuapin 

iterus isama iguru isekarang iketika ikuliah iapa-apa 

iharusn imandiri, icari imateri isendiri igitu. iPernah 

isampe imikir ipulang iaja, idan iorang itua isampai 

ibela-belain ike ipondok iuntuk ikasih isemangat ibiar 

ijangan inyerah. iKarna idisini isendiri igak iada 

itemen iyang idikenal idan iuntuk ikomunikasi isusah 

ikarna iaku iorang isunda idan irata-rata idisini iorang 

ijawa isemua”
98

 

“Kalau iuntuk ikegiatan ikampus isih ilancar itetep 

iberangkat iaja ingapus iwalaupun ilagi ijenuh, idan 

isolusi ikalau ilagi ijenuh ibiasanya iaku irecord 

imateri iyang idikasih idosen idan ikalau iudah igak 

ijenuh ibisa iaku idengerin idan irangkum iulang 

idipondok igitu. iKalau ilagi iada itugas ikampus iyang 

ideadline iaku ibiasanya ininggal ingaji iaku idipondok 

isih. iItu ikalau ibener-bener ingedesak ibanget iya. 

iAku ipernah igak imasuk ikuliah iketika ipagi ikuliah 
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Wawancara iidengan iiinforman ii2 iipada iibulan iiNovember ii2022. 
96Wawancara iidengan iiinforman ii2 iipada iibulan iiNovember ii2022. 
97Nindya. iiAyu iiPristanti, iidkk. ii“Kejenuhan iiBelajar iiMahasiswa iiDitinjau iiDari 

iiSelf iiEfficacy iiDan iiRegulasi iiEmosi”, iiPsychocentrum iiRiview, ii2020, iihlm. ii107. 
98Wawancara iidengan iiinforman ii3 iipada iibulan iiNovember ii2022. 
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idan iada ikuliah isiang iposisi ipas isiang ihujan ijadi 

iaku igak iberangkat ikarna iya iada ijatah iabsen i3 

ikali ijuga iaku imanfaatin, itapi iliat idosen ijuga isih 

iitu idosen ikiller iatau ibukan”
99

 

Jenuh iini iterkadang imembuat iseseorang igampang itersinggung, 

isuka icemberut, iatau ibahkan imudah imarah. iAdapun ipenyebab 

ikejenuhan iyang ipaling iumum iadalah ikeletihan, ikarena ikeletihan idapat 

imembuat imunculnya iperasaan ibosan ipada iseseorang iterutama ipada 

imahasiswa. i 

“Engga ipernah isampai iputus iasa isih, ikalau ijenuh 

iiya inanti iistirahat ibaik ilagi igitu.”
100

 

“Alhamdulillah ilancar-lancar iaja isih, ikarna isemua 

iitu ituntutan idan ikewajiban ijuga isih ijadi iharus 

idilakukan. iUntuk iaktifitas ikampus ilancar itapi 

ipernah ibolos isih icuma iengga isering,tapi ilebih 

isering ibolos ingaji idi idipondoknya idibanding 

ikampus.”
101

 

 

Banyak imahasiswa iyang imerasa ijenuh iketika ibelajar iapalagi 

iketika iada itugas i iyang imemiliki ideadline iketika imengerjakannya. 

iLari idari imasalah idan imerasa itidak imampu imenghadapi imasalah 

iberhubungan idengan istrategi icoping iyang idigunakan iindividu. 

“Kaya ipernah ikaya ibelum. iKalau idi iMAN idulu 

ipernah ikarna ipas imau iujian inasional ikan itiap 

ihari ibelajar iterus iya. iTapi ikalau iuntuk 

idiperkuliahan ibelum ipernah isampai idi ititik iitu 

isih. iKalau iudah ijenuh isebisa imungkin icepet-cepet 

icari ihiburan ilain ibiar iengga isampai iputus iasa 

igitu. i“
102

 

 

“Kalau idi ikampus idan ilagi ijenuh isama imata 

ikuliah iA, ijadi imikir iyah ikenapa iketemu imata 

ikuliah iini ilagi ijadi imales idan ingefek ike idiri isaya 

isendiri. iDi ipondokpun ijuga isama imisal ilagi ijenuh 

ibanget ijadi igampang ibadmood ijuga. iAktifitas 

ikampus iataupun ipondok ikalau ilagi idi iposisi ijenuh 

ibakal iterganggu ibanget isih. iKalau idi ikampus iaku 

                                                           
99Wawancara iidengan iiinforman ii 3 ipada iibulan iNovember i2022. 
100Wawancara iidengan iiinforman ii4 ipada iibulan iNovember i2022. 
101

Wawancara iidengan iiinforman ii4 ipada iibulan iNovember i2022. 
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ipernah ibolos idan iaku ikan iikut iorganisasi ijadi 

isemisal ilagi ijenuh iaku ibikin ialesan idipondok ilagi 

iada icara ilh idsb, idan ibegitu ijuga isebalikanya 

iketika iaku idi ipondok. iPernah isampai ibolos ingaji 

ikarna iudah ijenuh ibanget itapi icuma isesekali 

idoang isih.”
103

 

 

Kejenuhan ibelajar iseseorang iberasal idari ikelelahan iemosi iyang 

idi ialami iseseorang idalam ibelajar isehingga imampu imembuatnya 

imenjadi istres idan iterbebani ioleh ipelajaran, ikemudian ikelelahan iyang 

idi ialami itersebut iakan imembuat iseseorang iberpikir ibahwa iapa iyang 

idilakukannya iselama iini itidak imendatangkan ihasil, iseperti ihasil 

ibelajar iyang itidak i imaksimal.
104

 

“Pernah isampai iputus iasa isih ikak, ikarna itugasnya 

inumpuk ijadi ibikin ihampir iputus iasa. iPernah 

isampai iberpikir iapa iengga iusah ingumpulin itugas 

iaja iya, itapi isayang inilainya inanti. iJadi isaya 

ipernah iputus iasa itapi iengga isampai iputus iasa 

ibanget.”
105

 

“ iKalau iaktifitas idi ikampus ilagi ijenuh ipasti ijadi 

ikendala isih, ibikin ilelet idan imalas. iDan idi ipondok 

ijuga ikalau iada ilalaran inunggu iditegur idulu ibaru 

iberangkat ilalaran, ikarna ilalaran iitu ijadwalnya 

isetiap ihari ijadi ibikin ijenuh ibanget. iKalau iuntuk 

ingaji iyang isaya iengga ikuasai isaya ijarang 

iberangkat ingaji, icuma iengga isering ibanget 

isih.”
106

 

Kejenuhan ididefinisikan idengan i“hilangnya iperasaan itentang idiri 

iatau ihal ilain isehingga isituasi ijiwa imenimbulkan irasa ibosan, iapatis, 

idan ipemikiran iyang ilambat iatau ipasif”. i 

“Penah idi ititik isampai iputus iasa. iMisal iaku iudah 

ipake iheadset inih iudah ifull ivolume ijuga itapi 

itemen-temen iberisik iterus ikarna idikamar iada 

ibanyak iorang isekitar i15 ianak ijadi ibikin igak ibisa 

ifokus idan iputus iasa idengan ikeadaan. iKalau 

isemisal ilagi ilibur ikuliah iaku ipergi ike irita isuper 
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imall ibuat imakan iuntuk ingilangin irasa ijenuhan 

iaku.”
107

 

“Aktivitas ikampus ijadi iengga ilancar ikalau ilagi 

ijenuh, idikelas ingantuk-ngantukan iengga idengerin 

idosen ipalah itidur. iKalau idi ipondok ijadi iengga 

ihafalan ikitab idan iengga isetoran. iKalau idikampus 

iaku iengga ipernah ibolos isih, itapi ikalau ingaji 

idipondok ipernah ibolos ikarna iketiduran. i“
108

 

 

Orang iyang imenjadi imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan idari 

irasa ikejenuhan isecara ifisik idan imental iakan iterkatung-katung. 

iPikirannya iakan imengembara itanpa iarah idan itujuan.
109

 

“Sering ibanget ingerasa iputus iasa, imisal ikalau 

ilagi ijalan-jalan iterus idibatalin iitu ibikin iaku iputus 

iasa isih. iMisal ikalau ilagi ijalan-jalan itiba-tiba iada 

imusibah, ikaya ikemarin ihp isaya ihilang ipas ijalan-

jalan ikarna iaku itaroh idi imotor ijadi ijatuh iaku igak 

itau iitu ibikin iaku iputus iasa ibanget.”
110

 

 

“Kalau iaktivitas idi ikampus ilancar-lancar iaja, itapi 

ikalau ilagi ipersentasi itidak imaksimal ikarna 

itergantung imood ijuga isih. iKalau idipondok isama 

isih, ikalau idipondok ilagi ijenuh iaku iseringnya 

imasak. iKalau idi ikampus iengga ipernah ibolos isih, 

ipernah iijin idoang ikarna isakit. iTapi ikalau idi 

ipondok isering ibanget ibolos ingaji. iKalau ihafalan 

ilancar-lancar iaja.”
111

 

 

Dalam ihasil ipenelitian imenyebutkan iterdapat ikejenuhan iyang 

iberagam iyang idialami ioleh imahasiswa idi iPondok iPesantren iModern 

iEl-Fira i1 iPurwokerto, ikejenuhan iyang imereka idapatkan imembuat 

imental idown idan itidak isedikit idari imereka ikehilangan isemangat 

idalam imenjalakan iperkuliahan inya. iEfek idari ikejenuhan iyang ididapat 

imenyebabkan imental idan iketakutan ibahkan iemosional imahasiswa 
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iyang imengalami ikejenuhan itidak iteratur. iMerasa icemas idan ikhawatir 

iterus imenghantui ipara imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan iterlebih 

ikebanykan imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan inya iitu iadalah 

imahasiswa iperempuan iyang inotabene iperempuan iselalu 

imengedepankan iperasaan inya. 

Kejenuhan ibelajar iakan iberdampak ipada ikelelahan iyang idi 

ialami iseseorang isehingga iakan imempengaruhi ikesehatan imental, 

iprestasi iakademik idan ihubungannya idengan iorang ilain. iKejenuhan 

ibukan isaja idisebabkan ibeban ibelajar, itetapi imereka ijuga itidak itertarik 

idengan itugas imereka iyang imenyebabkan ihilangnya imotivasi ibelajar. 

Salah isatu ifaktor ipenyebab ikejenuhan iialah ikelelahan. iSebuah 

itinjauan isistematis idi iCina imenyebutkan ibahwa i25,8-52,1% 

imahasiswa imemiliki itingkat ikelelahan idalam ibelajar iyang imemicu 

ikejenuhan idalam ibelajar. iKejenuhan ibelajar iseseorang iberasal idari 

ikelelahan iemosi iyang idi ialami iseseorang idalam ibelajar isehingga 

imampu imembuatnya imenjadi istres idan iterbebani ioleh ipelajaran, 

ikemudian ikelelahan iyang idi ialami itersebut iakan imembuat iseseorang 

iberpikir ibahwa iapa iyang idilakukannya iselama iini itidak imendatangkan 

ihasil, iseperti ihasil ibelajar iyang itidak i imaksimal.
112

 

Menurut iCross idalam ibuku iThe iPsycology iof iLearning 

ikeletihan imahasiswa idapat idikategorikan imenjadi itiga imacam: i1) 

ikeletihan iindra imahasiswa, i2) ikeletihan ifisik imahasiswa, i3) ikeletihan 

imental imahasiswa. iKeletihan iindra idan ifisik imahasiswa idapat 

idihilangkan idengan imudah idengan imeristirahat idengan icukup. iTetapi 

ikeletihan imental itak idapat idiatasi idengan icara iyang isederhana icara 

imengatasi ikeletihan-keletihan imental ilainnya. iHal iini isejalan idengan 

ipemikiran iSyah iyang imenyatakan ibahwa iitulah isebabnya, ikeletihan 
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imental idipandang isebagai ifaktor iutama ipenyebab imunculnya 

ikejenuhan ibelajar.
113

 i 

Kebehasilan idalam imencapai itujuan ipendidikan itidak iterlapas 

idari ipelaksanaan iproses ipembelajaran idi isekolah. iPembelajaran 

imerupakan iproses iyang idilakukan iseorang iindividu iuntuk imemperoleh 

isuatu iperubahan iperilaku iyang ibaru isecara ikeseluruhan, isebagai ihasil 

idari ipengalaman iindividu iitu isendiri idalam iinteraksi idengan 

ilingkungannya. iFaktor iyang i imendukung ikeberhasilan ipembelajaran 

iadalah isuasana iyang itidak imembosankan iserta iaktifitas ibelajar iyang 

imembuat imahasiswa itenang idan ibahagia. iArtinya iproses ipembelajaran 

ihendaknya isesuai ikebutuhan idan iharapan imahasiswa, ihal iini idapat 

itercermin idalam ibentuk iproses ipembelajaran iserta itingginya iminat 

idan iprestasi ibelajar imahasiswa, iterhindar idari ipersaan istress, icemas 

idan ijenuh idalam iposes ipembelajaran.
114

 

Coping, imerupakan istrategi iyang idilakukan iuntuk imengentaskan 

ipermasalahan iyang iterjadi. iCoping imerupakan ibentuk irespon iterhadap 

iperilaku idan ipikiran iyang istres, imenggunakan isumber iyang iada ipada 

idiri iindividu iatau ilingkungan isekitarnya, idalam ipelaksanaannya 

idilakukan isecara isadar, idan ibertujuan iuntuk imengurangi idan 

imengatur ikonflik-konflik iyang imuncul idari idiri isendiri idan idiluar 

idirinya. 

 i iMahasiswa imerupakan ibagian icivitas iakademik idalam 

iperguruan itinggi iyang imerupkan icalon ipemimpin ibangsa idi imasa 

iyang iakan idatang. iKarena iitu imahasiswa idituntut iuntuk imempunyai 

icara iberpikir iyang ibaik, ijiwa, ikepribadian, iserta imental iyang ikuat 
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iuntuk imengatasi iberbagai itantangan iyang iakan idihadapi.
115

 

iSebagaimana isaat iini iMahasiswa iberada ipada itahap iperdewasaan 

iproses ibelajar idari ipedagogi imenjadi iproses iandragogi imereka ijuga 

imanusia ibiasa iyang isuatu isaat itidak iterlepas idari irasa ibosan idan 

ijenuh idalam imelakukan iaktifitas ibelajar. i 

Aktifitas ibelajar iyang idialami iseseorang itidak iselamanya iakan 

iberjalan ibaik-baik isaja, iterkadang iada ibeberapa ikendala iyang idialami 

isehingga iaktivitas ibelajar iterasa isulit. i iKetika iseseorang imengalami 

ikesulitan idalam ibelajar imaka iseseorang itersebut iakan imengalami 

ikejenuhan idalam ibelajar. iKejenuhann imerupakan itekanan iyang 

idialami iseseorang, isetiap iorang iyang imengalami ikejenuhan iakan 

iberusaha iuntuk imelepaskan itekanan iyang idirasakannya. i 

Tuntutan iakademik iyang itinggi imampu imempengaruhi ikondisi 

iemosional iseseorang isehingga imerasa ilelah. iTekanan iyang iberlebihan 

imerupakan ikondisi iyang idapat imembuat iseseorang imengalami 

ikejenuhan idalam ibelajar idan imemicu istress ikarena itidak ibisa 

imenyelesaikan ituntutan iyang iada. iKejenuhan ibelajar iakan iberdampak 

ipada ikelelahan iyang idi ialami iseseorang isehingga iakan imempengaruhi 

ikesehatan imental, iprestasi iakademik idan ihubungan idengan iorang ilain. 

iKejenuhan ibukan isaja idi isebabkan ibeban ibelajar, itetapi imereka ijuga 

imerasa itidak itertarik idengan itugas imereka iyang imenyebabkan 

ihilangnya imotivasi. i
116

 

Kejenuhan idalam ibalajar iadalah irentan iwaktu itertentu iyang 

idigunakan iuntuk ibelajar, itetapi itidak imendatangkan ihasil. iMenurut 

iSyah imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan ibelajar imerasa iseakan-

akan ipengetahuan idan ikecakapan iyang idiperoleh idari ibelajar itidak 

iada ikemajuan. i 
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Aktifitas isosial imasyarakat imulai inormal ipasca ipandemi icovid-

19, itermasuk idunia ipendidikan. iDqimana isebelumnya ipembelajaran 

imenggunakan imedia ionline, ipembelajaran isudah idapat idilakukan 

ioffline ikembwliataupun idengan imetode ikeduanya i(blanded ilearning). 

iPeserta ididik ikembali ibelajar idengan ibertemu iguru idan iteman 

ibelajar. iDi ikampus iUIN iSAIZU iPurwokerto isistem iperkuliahan itatap 

imuka ijuga isudah imulai idilakukan idi ipertengahan itahun i2022, 

iwalaupun imasih i50%. iJadi isistem iperkuliahan imenggunakan idua 

imetode ipembelajaran i(blanded ilearning). i 

Problematika iyang isering idihadapi ioleh imahasiswa iUIN iProf. 

iK.H. iSaifuddin iZuhri iatau idi isering idisebut iUIN iSAIZU iini iadalah 

imasalah ipesyaratan iuntuk ilulus iBTA-PPI imelalui isistem ipesantrenisasi 

iyang idiwajibkan ikepada imahasiswa iagar imengaji idi ipondok ipesantren 

iselama isatu itahun, isehingga imahasiswa itersebut idapat imengikuti iujian 

iBTA-PPI idari ikampus. iSebagai isyarat imengambil imata ikuliah iPPL, 

iKKN, iSkripsi.
117

 

Sering ikita itemukan ijuga ibeberapa ipelajar idan imahasiswa iyang 

imengalami ihambatan ibelajar iterutama ipada ikasus ikejenuhan ibelajar. 

iMereka isulit iuntuk imeraih iprestasi, ipadahal itelah imengikuti ipelajaran 

idengan isungguh-sungguh. iBahkan iditambah idengan itugas itambahan, 

itetapi ihasilnya itetap ikurang imemuaskan. iSehingga imahasiswa imenjadi 

ilambat imelakukan itugas idan ikegiatan ibelajar ilainnya. iMereka itampak 

imalas imudah iputus iasa, iacuh itak iacuh, ijenuh idan ibosan
118

 

Kejenuhan isecara iharfiah idiartikan isebagai ipadat iatau ijenuh 

isehingga itidak imampu ilagi imemuat iapapun. i iSelain iitu, ijenuh ijuga 

idapat idiartikan isebagai ijemu iatau ibosan. iJenuh iini iterkadang 
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imembuat iseseorang igampang itersinggung, isuka icemberut, iatau ibahkan 

imudah imarah. iAdapun ipenyebab ikejenuhan iyang ipaling iumum iadalah 

ikeletihan, ikarena ikeletihan idapat imembuat imunculnya iperasaan ibosan 

ipada iseseorang iterutama ipada imahasiswa. i 

Kejenuhan isecara ipsikologis, iditandai ioleh igejala iyang iberpusat 

ipada itumpulnya iperasaan. iKejenuhan ididefinisikan idengan i“hilangnya 

iperasaan itentang idiri iatau ihal ilain isehingga isituasi ijiwa imenimbulkan 

irasa ibosan, iapatis, idan ipemikiran iyang ilambat iatau ipasif”. iPerasaan 

imenjadi itumpul, itidak imengenal ikasih isayang, itidak ipunya irasa 

isimpati, itidak ibisa imenunjukkan iroyalitas, idan itidak imerasa imemikul 

ikewajiban idiri isendiri iataupun ihal ilain. iOrang iyang imenjadi 

imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan idari irasa ikejenuhan isecara 

ifisik idan imental iakan iterkatung-katung. iPikirannya iakan imengembara 

itanpa iarah idan itujuan.
119

 

Kejenuhan i(Burnout) idiartikan isebagai isuatu ikeadaan ikeletihan 

i(Exhaustion) ifisik, iemosional, idan imental. iCirinya imuncul idalam iapa 

iyang idisebut idengan iPhysical iDepletio, idengan iperasaan itidak 

iberdaya, iputus iharapan, ikeringnya iperasaan, ikonsep idiri iyang inegatif, 

idan isikap inegatif. 

Gejala iini iidentik idengan idistress, idiscontent, idan iperasaan igagal 

iuntuk imencapai itujuan iideal.
120

 

“Semua ikegiatan ikampus, ikarna idari ipagi isaya 

isudah iharus imenyiapkan iOOTD ibaju iyang isaya 

iakan ipakai iserta iharus imenyetrika ipakaian 

itersebut. iDan iharus ibagun ipagi idan ijalan ikaki ike 

ikampus. iKarna ijadwal ikuliah irata-rata idimulai 

idari ipagi ihingga isore ihari. iHarus i iduduk 

iberjam-jam iitu imembuat isaya icape. iMata ikuliah 

ikan itidak isemua ikita isukai, ijadi iada ibeberapa 
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imata ikuliah iyang imembuat isaya imerasa ijenuh. 

iApa ilagi isetelah isampai idi ipondok ikita itidak ibisa 

ilangsung iistirahat, ikita iada ikegiatan iberjama’ah, 

ihafalan, isetoran idan iitu ibener-bener imembuat 

isaya ijadi ijenuh.“
121

 i 

“Kalau iselama isatu iminggu iitu ikejenuhannya isatu 

ikali, ikarna imulai idari iadanya ikuliah ioffline. 

iKarna iperbedaan isaat ikuliah ioffline idan ionline 

isangat ijauh ibanget, iketika ikuliah inline ikita ibisa 

imelakukannya isambil irebahan, ibahkan isambil 

inyuci. iKarna ikita ihanya ihadir itidak idengan idiri 

ikita, itapi ikalau isudah ikuliah ioffline imau igak imau 

iharus ike ikampus idan iitu ibikin isaya ijenuh. iItu 

iawalan imula isaya imerasakan ikejenuhan isih.”
122

 

Secara ioprasional ikejenuhan iadalah idimana ikondisi iseseorang 

imerasa istress, ilelah, ijenuh ibaik iitu isecara ifisik, ipikiran, idan 

imentalnya iketika imengerjakan isesuatu. iSeperti ihalnya imahasiswa 

iyang isedang imengerjakan itugas ikuliah. 

“Belajar. iKarna ikalau itenggat iwaktu itugas 

ikuliahnya ilama ipalah imembuat isaya isemakin 

ijenuh. iTapi ikalau itenggat iwaktu ipengumpulan 

itugasnya icepat ipalah irasa ijenuh iitu ibisa icepat 

ihilang ijuga.“
123

 

 

“Sering ibanget ijenuh. iKalau isemisal ilagi ingerjain 

itugas inih, iterus iengga iketemu ijawabannya. iItu 

ingebuat isaya ijenuh ibanget isih, ikarna ibingung igak 

idapet ireverensi. iWalaupun imasih ibanyak itugas 

iyang imenumpuk itapi ikalau isemisal isatu inomer 

iengga iketemu ijawabannya iitu ibakal ibikin istuk 

idan ijenuh ibanget. iKarna isaya ijurusan iTMA ijadi 

ikalau isatu ijawaban iengga iketemu ibikin isaya 

ijenuh ibanget, itapi itetep isaya ikerjain itapi inanti 

i“
124

 

 

Salah isatu ifaktor ipenyebab ikejenuhan iialah ikelelahan. iSebuah 

itinjauan isistematis idi iCina imenyebutkan ibahwa i25,8-52,1% 
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imahasiswa imemiliki itingkat ikelelahan idalam ibelajar iyang imemicu 

ikejenuhan idalam ibelajar. i 

“Biasanya ikalau ideket iUAS ibanyak itugas idari 

ikampus idan idosen-dosen ingasih itugas ibereng-

bareng iper imatakuliah. iDitambah ikalau idi ipondok 

iada ihafalan itambah ijenuh ikarnah ibingung iharus 

imulai idari imana idulu iketika iada ideadline itugas 

idari ikampus ijuga.”
125

 

 

“Engga iterlalu isering ijenuh isih ikak. iAku ikan 

itipikel iorang iyang igak ibisa idiem ijadi iharus 

idiajak ipergi ikemana igitu. iMending iada itugas isih, 

itapi ijangan iyang isekaligus idateng ibanyak igitu. 

iAwal imula ijenuh isih iketika iada itugas iyang 

inumpuk ibanget ijadi ibikin ijenuh idan itempat ijuga 

ibisa ibikin iaku itambah ingerasa ijenuh idan ibosen. 

iKarna iaku itipikel iorang iyang isuka ibebas”
126

 

 

Kejenuhan ibelajar iseseorang iberasal idari ikelelahan iemosi iyang 

idi ialami iseseorang idalam ibelajar isehingga imampu imembuatnya 

imenjadi istres idan iterbebani ioleh ipelajaran, ikemudian ikelelahan iyang 

idi ialami itersebut iakan imembuat iseseorang iberpikir ibahwa iapa iyang 

idilakukannya iselama iini itidak imendatangkan ihasil, iseperti ihasil 

ibelajar iyang itidak i imaksimal.
127

 

 

“ iKaya ihabis ikuliah icape iterus ilangsung ingaji idi 

ipondok, iitu icape ibanget.”
128

 

“Jujur iengga isering, iCuma ikalau ilagi ibete ibanget 

iaja isih ibaru ingerasa ijenuh. iMisal idalam 

imengerakan itugas iegga iketemu-ketemu 

ireverensinya iitu inyebelin ibanget isih ibikin ijenuh 

ijadinya i“
129

 

“Kegiatan iyang iberulang-ulang isih. iMisal idi 

ipondok inih iba’da imagrib iada ikegiatan ilalaran iitu 

ikalo isemisal ilalarannya idiulang iterus inadanya 
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isaya ijadi ibosan idan ijenuh. iKalau idi iperkuliahan 

ikegiatannya ijuga imonoton ikaya igitu iterus isetiap 

ihari ike ikampus idan ingelakuin ihal iyang isama ijadi 

ibikin ijenuh.”
130

 

 i“Jarang ijenuh, icuma isemisal ilagi icape idoang. 

iJenuhnya iitu iketika iaku ilagi ibanyak ikerjaan idan 

ikegiatannya iberulang-ulang iitu-itu iaja ijadi 

ilangsung ibikin ijenuh. iKo ikegiatannya ikaya igini 

iterus ikaya igak iada iperkembangan iuntuk idiri isaya 

isendiri igak iada iperubahan iuntuk ikedepannya 

igimana. iAwal imula ikejenuhan ibiasanya ikarna 

ibosen isih. iKarna iaku iorangnya ibosenan, ikaya 

igini idikit ilangsung ibosen ijadi imulai imuncul 

ijenuhnya. iJadi iharus ipinter-pinter imuter iotak ibiar 

iengga ijenuh iitu igiman isih. i“
131

 

Perasaan imenjadi itumpul, itidak imengenal ikasih isayang, itidak 

ipunya irasa isimpati, itidak ibisa imenunjukkan iroyalitas, idan itidak 

imerasa imemikul ikewajiban idiri isendiri iataupun ihal ilain. iOrang iyang 

imenjadi imahasiswa iyang imengalami ikejenuhan idari irasa ikejenuhan 

isecara ifisik idan imental iakan iterkatung-katung. iPikirannya iakan 

imengembara itanpa iarah idan itujuan.
132

 

“Kalau itugas inumpuk iapalagi isaya ibanyak itugas 

iuntuk ibikin ividio igitu ijadi ibikin isaya ijenuh. iTerus 

ikalau itugas ingetik ipas ibuka ileptop iitu iudah 

imales iduluan ijadi iharus ingumpulin iniat idulu i“
133

 

 

“ iEngga iterlalu isering isih, ikarna isaya ikuliahnya 

icuma i3 ihari, idi ihari isenin, ikamis, idan ijum’at 

idoang isih. iSisa iwaktu iyang ilain isaya ipakai iuntuk 

ingerjain itugas idan ipulang ikerumah. iAwal imula 

ikejenuhan iitu ikarna ikegiatan iitu iberulang-ulang 

ijadi ibikin ibosen. iAntisipasinya ikalau ilagi ijenuh 

ingerjain itugas idi ikamar iaku ipindah ike ikamar 

ilain iyang ilebih isepi ijadi iengga ingerasa ijenuh 

ikarna isuasa ibaru iatau ingerjain idi ikos itemen.”
134
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“Ngerjain itugas, iapa ilagi ikalau itugasnya iengga 

ipaham ijadi ijenuh idan inumpuk.”
135

 

“Sering ibanget ingerasain ikejenuhan ipas ingerjain 

itugas. iAwal ingerjain itugas isemangat iterus ilagi 

ingerjain itiba-tiba iada iteme iyang iberisik ijadi ibiki 

ibadmood iapalagi i ikalau itugasnya isusah ijadi iudah 

ibikin ijenuh. iTapi itetep idikerjain itugasnya ikalau 

iudah imepet ideadline.“
136

 

Sering ikita itemukan ijuga ibeberapa ipelajar idan imahasiswa iyang 

imengalami ihambatan ibelajar iterutama ipada ikasus ikejenuhan ibelajar. 

iMereka isulit iuntuk imeraih iprestasi, ipadahal itelah imengikuti ipelajaran 

idengan isungguh-sungguh. iBahkan iditambah idengan itugas itambahan, 

itetapi ihasilnya itetap ikurang imemuaskan. iSehingga imahasiswa imenjadi 

ilambat imelakukan itugas idan ikegiatan ibelajar ilainnya. iMereka itampak 

imalas imudah iputus iasa, iacuh itak iacuh, ijenuh idan ibosan
137

. i 

 i“Ketika iengga iada ijaringan idan iketika iengga 

iada ikegitan idi ipondok.”
138

 

 

“Sering ibanget ingerasa ijenuh isih. iKalau imisal 

ilagi ingerjain itugas iengga itiba-tiba isinyal ihilang 

idan idata ihilang iitu ibikin iaku ijenuh.”
139

 

 

No Subyek Bentuk iKejenuhan ibelajar 

1 Nafingantul iKhasanah 

 

Mata ikuliah ikan itidak isemua ikita 

isukai, ijadi iada ibeberapa imata 

ikuliah iyang imembuat isaya imerasa 

ijenuh. 

2 Natasya Kalau itenggat iwaktu itugas ikuliahnya 

ilama ipalah imembuat isaya isemakin 

ijenuh. iTapi ikalau itenggat iwaktu 

ipengumpulan itugasnya icepat ipalah 

irasa ijenuh iitu ibisa icepat ihilang 

ijuga. 
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3 Atiya Biasanya ikalau ideket iUAS ibanyak 

itugas idari ikampus idan idosen-dosen 

ingasih itugas ibereng-bareng iper 

imatakuliah. iDitambah ikalau idi 

ipondok iada ihafalan itambah ijenuh 

ikarnah ibingung iharus imulai idari 

imana idulu iketika iada ideadline 

itugas idari ikampus ijuga. 

4 Desna Dalam imengerakan itugas iengga 

iketemu-ketemu ireverensinya iitu 

inyebelin ibanget isih ibikin ijenuh 

ijadinya. 

5 Ayasofia 

 

Kalau idi iperkuliahan ikegiatannya 

ijuga imonoton ikaya igitu iterus isetiap 

ihari ike ikampus idan ingelakuin ihal 

iyang isama ijadi ibikin ijenuh. 

 Dini i tugas inumpuk iapalagi isaya ibanyak 

itugas iuntuk ibikin ividio igitu ijadi 

ibikin isaya ijenuh. iTerus ikalau itugas 

ingetik ipas ibuka ileptop iitu iudah 

imales iduluan ijadi iharus ingumpulin 

iniat idulu. 

7 Sasi i Ngerjain itugas, iapa ilagi ikalau 

itugasnya iengga ipaham ijadi ijenuh 

idan inumpuk 

8 Afrida Kalau imisal ilagi ingerjain itugas 

iengga itiba-tiba isinyal ihilang idan 

idata ihilang iitu ibikin iaku ijenuh 

 

D. Coping idalam iReduksi ikejenuhan ibelajar i 

 iPara iahli imenggolongkan idua istrategi icoping iyang ibiasanya 

idiginakan ioleh iindividu, iyaitu iproblem-solving ifocused icoping idimana 

iindividu isecara iaktif imencari ipenyelesaian idari imasalah iuntuk 

imenghilangkan ikondisi iatau isituasi iyang imenghilangkan istres, idan 

iemotion-focused icoping, idimana iindividu imelibatkan iusaha-usaha 

iuntuk imengatur iemosinya idalam irangka imenyesuaikan idiri idengan 
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idampak iyang iakan iditimbulkan ioleh isuatu ikondisi iatau isituasi iyang 

ipenuh itekanan. i 

Coping idibagi imenjadi itiga iunsur: ipertama icoping irespond, 

iyaitu iperilaku ikognitif iatau ifisik iyang iterjadi isebagai irespon 

iterhadap istressor iyang idipersepsikan iatau idiarahkan iuntuk 

imengubah ikejadian iyang imenyebabkan istres. iKedua, icoping igoal, 

iyaitu itujuan iyang iingi idicapai iuntuk imenghilangkan iatau 

imengurangi itingkat isuatu istressor idan idapat imengubah isuatu 

istressor. iKetiga, icoping iout icome, iyaitu ikonsekuensi ilangsung idari 

irespon icoping, ibaik iitu ipositif imaupun inegatif.
140

 

Dalam ipenelitian iLazarus i& iFalkman imembuktikan ibahwa 

iindividu imenggunakan ikedua icara itersebut iuntuk imengatasi iberbagai 

imasalah iyang imenekan idalam iberbagai iruang ilingkup ikehidupan 

isehari-hari. iMaka istrategi icoping idapat idi idefinisikan isebagai 

ikemampuan iseseorang iuntuk imengatasi iberbagai ipermasalahan iyang 

imelingkupi ikehidupannya. iDan icoping idipandang isebagai isuatu iusaha 

iuntuk imenguasai isituasi itertekan, itanpa imemperhatikan iakibat idari 

itekanan itersebut. 

Menurut iSilvana, iStrategi iCoping ibaik idengan iProblem iFocused 

iCoping i(PFC) iatau iEmosion iFocused iCoping i(EFC) ikeduanya idapat 

idigunakan iuntuk imengatasi istres. iPerilaku iyang isering iditampakan 

idengan imengubah istresser iyang idiyakini idapat idikontrol idan idiubah 

isecara ipositif idengan icara imempelajari iketerampilan-keterampilan ibaru 

idengan imengatasi istressor isecara ilangsung.141 

Problem iFocused iCoping iyang ilebih imengarah ipada 

ipenyelesaian imasalah isecara ilangsung, iPFC idapat idiarahkan ipada 

ilingkungan imaupun ipada idiri isendiri. iSedangkan istarategi icoping 
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iyang ilainnya iadalah iEmosion iFocused iCoping ilebih iberorientasi ipada 

iemosi iyang imerupakan iusaha iuntuk imeredakan iatau imengelola istres 

iemosional iyang imuncul iketika iindividu iberinteraksi idengan 

ilingkungan. i 

Setiap iindividu iakan iberbeda-beda imenggunakan icoping inya 

idalam imenghadapi isituasi imasalah iyang isama. iAda iindividu iyang 

imengatasi ikeadaan ipenuh itekanan idengan irasa ipasrah ikarena itidak 

itahu iharus iberbuat iapa isaat imenyadari isesuatu ihal itersebut itidak 

idapat idihindari. iAda ijuga iseseorang iyang idapat imengarahkan itingkah 

ilakunya iuntuk imelakukan itindakan iyang isesuai idengan imasalah iyang 

idihadapi. iSemuanya itergantung iseberapa ibaik iindividu itersebut 

imengamati iperbedaan ihubungan iantara isituasi iyang imenekan idan 

isumber ikekuatan iyang iada idalam idirinya isendiri.
142

 

“Dengan icara imenonton ifilm, irebahan isepanjang 

ihari, iscroll iinstragram idan itik itok i“
143

 

 

“Saya ibiasanya ikalau ilagi ijenuh idalam ibelajar 

ibiasanya inonton ifilm iatau imembaca ibuku idulu, 

ijadi itidak imonoton ingerjain itugas iterus-menerus 

igitu. iJadi inyari ihiburan i idulu ibaru ikalau 

ijenuhnya iudah ihilang ilanjut ilagi ingerjain 

itugasnnya.”
144

 

Emotion-focused icoping, iyaitu iusaha imengatasi istresdengan icara 

imengatur irespon iemosional idalam irangka imenyesuaikan idiri idengan 

idampak iyang iakan iditimbulkan ioleh isuatu ikondisi iatau isituasi iyang 

idianggap ipenuh itekanan. iIndividu icenderung iuntuk imenggunakan 

iproblem-focused icoping idalam imenghadapi imasalah-masalah iyang 

imenurutnya idapat idikontrol. 

“Biasanya ingerangkum imateri iyang iaku ibelum 

ikuasai, isebisa imungkin ingerjain ihal-hal ijangan 

isampai ijenuh. iKalau isemisal ijenuh idi ipondok 
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isaya ibiasanya ike ikampus idan iperpus iuntuk icari 

ireveresi iyang ibelum isaya ipahami. i“
145

 

“Kalau ijenuh ipasti isih, itapi iuntuk imengatasinya 

isaya ibeli icoklat. iKalau ilagi ingerjain ibaru 

isetengah iudah ibad imood ibiasanya iaku itinggal 

itidur idulu, idan isemisal imasih ibelum ihilang iaku 

ibeli ijajan iyang imanis-manis ikaya icoklat igitu ibiar 

imoodnya ibalik ilagi. i“
146

 

Kejenuhan isecara ipsikologis, iditandai ioleh igejala iyang iberpusat 

ipada itumpulnya iperasaan. iKejenuhan ididefinisikan idengan i“hilangnya 

iperasaan itentang idiri iatau ihal ilain isehingga isituasi ijiwa imenimbulkan 

irasa ibosan, iapatis, idan ipemikiran iyang ilambat iatau ipasif”. i 

“Misal ikalau ilagi ijenuh ingaji ipertama icari 

ihiburan idengan icara iijin iengga ingaji idulu, ihabis 

iitu iaku inonton ifilm iatau inonton iyoutobe ibiar 

ingerifres isemangatnya ikita ilagi. iMisal ikalo ijenuh 

iyang ilain ibisa idengan ipergi ijalan-jalan ikemana 

isama itemen iyang idiluar ijadi ibisa ipunya isemangat 

ibaru ilagi ibuat ijalanin ikeseharian. i“
147

 

Aktifitas ibelajar iyang idialami iseseorang itidak iselamanya iakan 

iberjalan ibaik-baik isaja, iterkadang iada ibeberapa ikendala iyang idialami 

isehingga iaktivitas ibelajar iterasa isulit. i i 

“Misal ilagi ijenuh iitu ipulang ikerumah idan ikadang 

ikos iteman imain igitu icari isuasana ilain”
148

 

“Biasanya iaku imendengarkan imusik icuma iyang 

iinstrumen iaja isih ibiar iengga ijenuh.“
149

 

“Healling idan itidur”
150

 

 

Banyak imahasiswa iyang imerasa ijenuh iketika ibelajar iapalagi 

iketika iada itugas i iyang imemiliki ideadline iketika imengerjakannya. 

iLari idari imasalah idan imerasa itidak imampu imenghadapi imasalah 

iberhubungan idengan istrategi icoping iyang idigunakan iindividu. 

iLazarus i& iFolkman imengatakan ibahwa icoping imerupakan isuatu 

iproses idimana iinvidu imencoba iuntuk imengelola ijarak iyang iada 
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iantara ituntutan-tuntutan idengan isumberdaya iyang imereka igunakan 

idalam imenghadapi isituasi istres ifull i(situasi ipenuh itekanan).
151

 

No Subyek Coping idalam iMereduksi 

iKejenuhan iBelajar 

Orientasi Coping 

1 Nafingantul 

iKhasanah 

 

Dengan icara imenonton ifilm, 

irebahan isepanjang ihari, iscroll 

iinstragram idan itik itok. 

Problem focused coping 

: Planfun-Solving, 

adalah individu 

memikirkan, yang 

berorientasi kepada 

problem focused 

coping, akan membuat 

dan menyusun rencana 

pemecahan masalah 

agar dapat 

terselesaikan. 

 

2 Natasya Nonton ifilm iatau imembaca 

ibuku 

Problem focused coping 

: Planfun-Solving, 

adalah individu 

memikirkan, yang 

berorientasi kepada 

problem focused 

coping, akan membuat 

dan menyusun rencana 

pemecahan masalah 

agar dapat 

terselesaikan. 
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iiKomunikasi iiUniversitas iiIslam iiNegeri iiRaden iiFatah iiPalembang ii2017, iihlm. 34. 



74 
 

 
 

3 Atiya Kalau isemisal ijenuh idi ipondok 

isaya ibiasanya ike ikampus idan 

iperpus iuntuk icari ireveresi 

iyang ibelum isaya ipahami 

Problem focused coping 

: Seeking Informational 

Support yaitu mencoba 

untuk memperoleh 

informasi dari orang 

lain maupun sumber-

sumber lain terkait 

dengan penyelesaian 

permasalahannya. 

 

4 Desna Tapi iuntuk imengatasinya isaya 

ibeli icoklat. iKalau ilagi 

ingerjain ibaru isetengah iudah 

ibad imood ibiasanya iaku 

itinggal itidur idulu, idan isemisal 

imasih ibelum ihilang iaku ibeli 

ijajan iyang imanis-manis ikaya 

icoklat igitu ibiar imoodnya ibalik 

ilagi. 

Problem focused coping 

: Planfun-Solving, 

adalah individu 

memikirkan, yang 

berorientasi kepada 

problem focused 

coping, akan membuat 

dan menyusun rencana 

pemecahan masalah 

agar dapat 

terselesaikan. 

 

5. Ayasofia 

 

Cari ihiburan idengan icara iijin 

iengga ingaji idulu, ihabis iitu 

iaku inonton ifilm iatau inonton 

iyoutobe ibiar ingerifres 

isemangatnya ikita ilagi. iMisal 

ikalo ijenuh iyang ilain ibisa 

idengan ipergi ijalan-jalan 

ikemana isama itemen iyang 

idiluar ijadi ibisa ipunya 

isemangat ibaru ilagi ibuat 

ijalanin ikeseharian 

Problem focused coping 

: Planfun-Solving, 

adalah individu 

memikirkan, yang 

berorientasi kepada 

problem focused 

coping, akan membuat 

dan menyusun rencana 
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pemecahan masalah 

agar dapat 

terselesaikan. 

 

6. Dini i Pulang ikerumah idan ikadang 

ikos iteman imain igitu icari 

isuasana ilain. 

Problem focused coping 

: Seeking Informational 

Support yaitu mencoba 

untuk memperoleh 

informasi dari orang 

lain maupun sumber-

sumber lain terkait 

dengan penyelesaian 

permasalahannya. 

 

7 Sasi i Mendengarkan imusik icuma 

iyang iinstrumen iaja isih ibiar 

iengga ijenuh. 

Problem focused coping 

: Planfun-Solving, 

adalah individu 

memikirkan, yang 

berorientasi kepada 

problem focused 

coping, akan membuat 

dan menyusun rencana 

pemecahan masalah 

agar dapat 

terselesaikan. 

 

8 Afrida Healling idan itidur Problem focused coping 

: Planfun-Solving, 

adalah individu 

memikirkan, yang 
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berorientasi kepada 

problem focused 

coping, akan membuat 

dan menyusun rencana 

pemecahan masalah 

agar dapat 

terselesaikan. 
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BAB iV 

PENUTUP 

 

A. i i i i i iKesimpulan i 

Berdasarkan iinformasi iyang ididapatkan ipeneliti ibahwa ibentuk-

bentuk iCoping iDalam iUpaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar iMahasiswa 

i(Studi iTerhadap iMahasiswa iDi iPondok iPesantren iModern iEl-Fira i1 

iPurwkerto) iberupa icara imenonton ifilm, irebahan isepanjang ihari, iscroll 

isosial imedia, iliburan ibahkan iada ilebih irajin ibelajar. Hasil ipenelitian 

iadalah ibentuk-bentuk iCoping idalam iupaya imereduksi ikejenuhan 

ibelajar imahasiswa i(Studi iTerhadap iMahasiswa iDi iPondok iPesantren 

iModern iEl-Fira i1 iPurwkerto) iberupa icara imenonton ifilm, irebahan 

isepanjang ihari, iscroll isosial imedia, iliburan ibahkan iada ilebih irajin 

ibelajar merupakan aplikasi dari Coping iberorientasi ipada iproblem.iTidak 

ihanya iitu ibentuk iCoping iDalam iUpaya iMereduksi iKejenuhan iBelajar 

iMahasiswa ijuga idalam ibentuk iaktivitas iyang ipositif iditunjukkan 

ilangsung ioleh ipara iinforman, ibisa imelalui iaktivitas ifisik iataupun 

imelalui idaring i iyang idi iposting ioleh isi iinforman imelalui imedia 

isosial. 

Dalam ifenomena ikejenuhan iini itidak ihanya idialami ioleh ipara 

imahasiswa isaja, itetapi ijuga iakan imenjadi itanggung ijawab ipara iorang 

itua, idan imasih ibanyak ilagi iseperti idari ikampus, imasyarakat, 

ilingkungan isosial, idan isebagainya. iBanyak ihal ijuga ijuga iyang idapat 

idilakukan iuntuk imenyelesaikan idan i imengatasi ikejenuhan ibelajar iini. 

iMasing-masing idari iorang itua ijuga iseharusnya imemiliki iperanan 

ipenting isehingga ikasus ikejenuhan ibisa idiselesaikan idan idicegah 

idengan ibaik. iSehingga iharus idibutuhkan idari ibeberapa ipihak iyang 

ibisa imenyelesaikan idan ibertanggung ijawab iakan ifenomena ikejenuhan 

ibelajar iini. iAdanya irespon iyang ibaik idan itepat ibaik idari ipihak isi 

iinfroman, imaupun idari iorang itua, ikejenuhan ibelajar iini idapat 

idihentikan i isecara ikekeluargaan. iNamun ijika isalah imemberikan 

irespon ibisa isaja imasalah iini iakan isemakin imeningkat idan iakan 
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imerugikan ipara iinforman itidak ihanya iuntuk isekarang ibahkan iakan 

imerugikan idan imembuat itrauma isampai ike imasa iyang iakan idatang. i 

B. i i i i iSaran i 

Berdasarkan ipembahasan idan ihasil ipenelitian, iberikut ibeberapa 

isaran idari ipeneliti: i 

1. Bagi iMahasiswa 

Para imahasiswa isebaiknya ijuga iharus iselalu imemperhatikan 

idampak idan iresiko-resiko iyang idihasilkan isaat ikita imerasakan 

ikejenuhan ibelajar.  

2. Peneliti iSelanjutnya 

Bagi ipeneliti ikedepannya iyang ikebetulan iingin idan itertarik 

iuntuk imembahas itema iyang isama isangat idiharapkan iuntuk ilebih 

iluas imembaca iatau imencari ireferensi iuntuk ipenelitian iyang iakan 

idi ibahas, idan idiharapkan iuntuk ipeneliti iselanjutnya iagar ilebih 

ibanyak imenggunakan isubjek iyang ijumlahnya ilebih ibesar iagar 

ibisa imembandingkan idengan ihasil ipenelitian iyang iada. 
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2. Hal idan ikegiatan iapa isaja iyang imembuat isaudara imerasa ijenuh? 

3. Seberapa isering ikejenuhan iyang isaudara ialami, icoba iceritakan iawal imula 

ikejenuan iyang isaudara irasakan? 

4. Apakah isaudara ipernah imerasa iputus iasa idengan ikejenuhan iyang isaudara 
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