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ABSTRAK

Pengobatan di Indonesia itu bisa dilakukan dengan berbagai macam baik
pengobatan tradisional maupun pengobatan non tradisional. Pengobatan non
tradisional atau non medis salah satunya adalah pengobatan dzikir 113 dan ngumbar
rasa yang digunakan sebagai terapi. Dzikir 113 dan ngumbar rasa yang dilakukan
untuk mengatasi berbagai masalah salah satunya kecanduan game online. Dzikir
113 dan ngumbar rasa ini dilakukan di Desa Karanglo RT 03 RW 03 Kecamatan
Cilongok Kabupaten Banyumas.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dzikir 113 dan ngumbar rasa sebagai
terapi kecanduan game online Mobile Legends pada remaja di Desa Karanglo RT
03 RW 03, Kecamatan Cilongok, Kabupaten Banyumas. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini dengan pendekatan kualitatif deskriptif dan jenis penelitian
lapangan. Sumber data penelitian ini adalah sumber data primer dan sekunder. Pada
proses pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Penelitian ini terdiri dari 6 subjek yang terdiri dari terapis dan remaja
yang kecanduan game online Mobile Legends.

Hasil penelitian yang diperoleh adalah dzikir 113 dan ngumbar rasa yang
dilakukan ada di Desa Karanglo RT 03 RW 03 oleh Bapak Ali Murtadlo dan Bapak
Nur Kholis dengan berdzikir menggunakan bilangan dan bacaan tertentu dan di
waktu tertentu. Kemudian setelahnya berdoa untuk keinginan yang dinginkan baik
secara individu ataupun berjamaah yang dipimpin oleh imam. Setelah dzikir 113
selesai kemudian dilanjutkan dengan rukyah dengan cara remaja yang kecanduan
diajak duduk tenang sambil membaca kalimatul haqg lailahaillallah muhammadur
rosuulullooh. Setelah rukyah selesai kemudian dilanjutkan dengan ngumbar rasa.
Selain itu terdapat juga rutinan istighosah kubro yang biasanya dilakukan satu bulan
sekali.

Kata Kunci : Dzikir, Remaja, Kecanduan Game online Mobile Legends
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ABSTRACT

Treatment in Indonesia can be done with various kinds of both traditional
medicine and non-traditional medicine. One of the non-traditional or non-medical
treatments is the treatment of dhikr 113 and ngumbar rasa which is used as therapy.
Dhikr 113 and indulgence are done to overcome various problems, one of which is
online game addiction. Dhikr 113 and the feeling of indulgence were carried out in
Karanglo Village, RT 03 RW 03, Cilongok District, Banyumas Regency.

The purpose of this study was to find out dhikr 113 and ngumbar rasa as a
therapy for online mobile legends game addiction in adolescents in Karanglo
Village, RT 03 RW 03, Cilongok District, Banyumas Regency. The method used
in this research is a descriptive qualitative approach and a type of field research.
The data sources of this research are primary and secondary data sources. In the
data collection process using the method of observation, interviews, and
documentation. This study consisted of 6 subjects consisting of therapists and
teenagers who are addicted to the online game Mobile Legends.

The research results obtained were dhikr 113 and ngumbar rasa which were
carried out in Karanglo Village RT 03 RW 03 by Mr. Ali Murtadlo and Mr. Nur
Kholis by dhikr using certain numbers and readings and at certain times. Then
afterwards pray for the wishes that are cold either individually or in congregation
led by the priest. After dhikr 113 is finished, then continue with rukyah by inviting
addicted teenagers to sit quietly while reading the sentence ul haq lailahaillallah
muhammadur rosuulullooh. After the rukyah is complete, then proceed with the
tasting. Apart from that, there is also an istighosah kubro routine which is usually
done once a month.

Keywords : Dhikr Therapy, Adolescents, Addiction to the online game Mobile
Legends
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan zaman yang sangat pesat saat ini salah satunya yaitu
internet. Internet merupakan sebuah alat komunikasi yang menghubungkan
banyak komputer yang mempunyai berbagai informasi di dalamnya.® Dengan
adanya perkembangan internet membuat munculnya sebuah game online yaitu
permainan game dengan cara online. Hingga saat ini game online diminati dari
kalangan anak-anak sampai dewasa.

Di Indonesia perkembangan game online pada pertengahan tahun 1990
mulai muncul saat itu muncul game nexsian. Game online berkembang pesat
sejalan dengan berkembangnya internet dan teknologi. Pada dasarnya game
online dimainkan oleh banyak pemain yang dapat dimainkan secara bersamaan
sedangkan game offline itu hanya bisa dilakukan dengan pemain yang terbatas.
Berkembangnya smartphone android yang ada di Indonesia membuat game
mengalami perkembangan yang pesat dan mulai jadi suatu pola hidup baru bagi
sebagian masyarakat yang ada di Indonesia.?

Game online salah satu bentuk dari media elektronik yang berbasis mode
visual. Game online ini terhubung satu sama lain kepada jaringan internet.
Bermain game online juga bisa sulit jika tidak bisa bermain di internet. Game
online pada saat ini sudah popular di kota kecil di mana anak-anak yang ada di
kota kecil sudah dapat memainkannya dengan cukup mudah, apalagi di kota
besar mereka sudah dengan mudah bermain game online. Game yang muncul
pada saat ini sangat modern, hal ini memiliki perbedaan tersendiri dengan game
pada masa dulu di mana mereka melakukan permainan secara langsung dengan
beberapa orang. Kini dengan pesatnya perkembangan teknologi, game online

dimainkan tanpa harus bertemu dengan partner game dan juga bisa dimainkan

1 John W. Santrock, Perkembangan Anak Jilid 1, (Jakarta: Erlangga 2007), him. 300.
2 Uswatun Khasanah, Hubungan Antara Self Regulation Dengan Task Commitment Pada
Mahasiswa Pemain Game Online Aktif, (Yogyakarta: UIN Sunan Kali Jaga, 2018), him. 12.



dengan banyak orang sekaligus.®> Game online memiliki banyak pengaruh
terhadap psikologi perkembangan anak/siswa baik bagi siswa SD/MI,
SMP/MTS, SMA/SMK, dan mahasiswa sekalipun yang memiliki kebiasaan
atau bahkan sering bermain game online.

Kecanduan bisa muncul jika seseorang melakukan permainan game
online karena bisa saja pemain selalu ingin tahu tentang kelangsungan
permainan. Game online sering kali membuat pemain melupakan aktivitas atau
kehidupan sosialnya. Oleh karena itu, game online memiliki banyak efek
negatif. Pada dasarnya bermain adalah suatu kebutuhan pokok yang perlu
dimiliki oleh semua orang, bermain game online ini menjadi salah satu
contohnya. Jika bermain seseorang dapat mengurangi atau menghilangkan rasa
bosan dan jenuh yang dimilikinya. Manusia pasti memiliki keinginan untuk
bermain. Hal ini juga sudah di jelaskan di dalam Al-Quran bahwa sesungguhnya
dunia hanyalah sebuah permainan, hal ini terdapat pada QS. Muhammad ayat

36 yang berbunyi :
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Artinya : Sesungguhnya kehidupan dunia itu hanyalah permainan dan
kelengahan. Jika kamu beriman dan bertakwa, Allah akan memberikan
pahala kepadamu dan Dia tidak akan meminta harta-hartamu.

(QS. Muhammad : 36)*

Ayat ini menerangkan sesungguhnya pada dunia ini merupakan tempat
untuk bermain dan tempat untuk tertawa. Hal ini juga berlaku untuk game
online. Karena dari anak-anak bahkan remaja menyukai game online dan bisa
membuat mereka tertawa. Akan tetapi ketika bermain game online ini sering

kali orang tuanya tidak tahu, ini disebabkan karena pada saat memainkan game

% Drajat Edy Kurniawan, Pengaruh Intensitas Bermain Terhadap Perilaku Prokrastinasi Pada
Mahasiswa, Jurnal Konseling Gusjiggang, Vol. 3 No. 1, Januari-Juni 2017, him. 97.

4 Kementerian Agama RI, Kementerian Agama Republik Indonesia Badan Penelitian dan
Pengembangan dan Pendidikan Pelatihan Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur'an, (Jakarta:
Kementerian RI, 2019).



biasanya mereka berada di warnet yang memiliki jaringan WIFI bahkan
sekarang ada yang di rumahnya memiliki WIFI membuat orang tua tidak tahu
ketika anaknya bermain sampai larut di kamarnya. Hal ini membuat perubahan
dari perkembangan anak yang pada akhirnya mengalami kecanduan game
online, tetapi terkadang orang tua banyak yang belum menyadarinya.

Kondisi ini diperkuat dengan penelitian terdahulu yang mengatakan
bahwa ketika seseorang mengalami kecanduan game online akan menimbulkan
berbagai dampak negatif karena akan tidak ingat waktu, acuh dengan hubungan
sosial di lingkungan sekitar, berkata kasar ketika kalah permainan, menjatuhkan
kawan serta lawan, tidak tidur, serta lupa teman di kehidupan nyata.®

Menurut etimologi dzikir memiliki asal kata bahasa arab yaitu dzakara’,
yadzkuru’, dikran dan berarti suatu perbuatan berbicara melalui lisan
(menuturkan dan mengatakan) serta (mengingat dan menyebut) melalui hati
yang tulus. Kemudian dari segi terminologi, dzikir merupakan suatu pengingat
dan praktik spiritual dengan rancangan supaya mengungkapkan keberadaan
Allah SWT sambil membayangkan wujudnya atau diartikan metode untuk
mencapai konsentrasi mental dengan mengulang-ulang nama Allah SWT
sehingga memperoleh ketenangan hati.® Kata terapi dalam KBI adalah therapy
artinya mengobati. Pada kamus konseling terapi adalah suatu proses terepeutik
umum yang biasanya digunakan pada bidang medis serta digunakan juga
dengan bergantian dalam proses psikoterapi maupun konseling. Terlepas dari
yang dijelaskan pada kamus lengkap psikologi sendiri mengartikan, terapi
adalah suatu bentuk penyembuhan suatu penyakit.” Jadi dzikir adalah sebuah
terapi mengingat Allah SWT melalui dzikir atau dapat dikatakan sebagai salah

5 Devita Rani, Effiati Juliana Hasibuan, dan Rehia K. Isabela Barus, Dampak Game Online
Mobile Legends: Bang Bang terhadap Mahasiswa, Jurnal Perspektif, Vol. 8, No. 1, 2018, him. 10-
11.

® Agus Riyadi, Zikir dalam al-Qur’an sebagai Terapi Psikoneurotik (Analisis terhadap Fungsi
Bimbingan dan Konseling Islam), Jurnal Bimbingan Konseling Islam, Vol. 4, No. 1, Juni 2013, him.
36.

" Dimas Rahman Rizkian. Terapi bawang putih untuk sakit gigi (studi pada bapak sururi
kecamatan kemranjen kabupaten banyumas), Skripsi (IAIN Purwokerto, 2018), him. 15.



satu pilar dari tarekat yang paling kokoh sebagai jalan menuju Tuhan yang
Maha Esa untuk memperoleh ketenangan hati bagi seseorang.

Dari fenomena yang telah di jelaskan di atas peneliti tertarik untuk
mengetahui cara mengatasi kecanduan game online Mobile Legends dengan
menggunakan dzikir. Dzikir (mengingat Allah SWT) adalah sebuah metode
yang dilakukan untuk mengingat Allah SWT sehingga jiwa seseorang akan
merasa damai, tenteram dan mendapatkan ketenangan. Karena apabila
seseorang itu dekat dengan Allah SWT pasti akan memperoleh ketenangan dan
kesucian jiwa. Kemudian apabila orang tersebut sudah memiliki rasa tenang
yang akan menjadikannya damai membuat seseorang akan memiliki mental
yang sehat.?

Jumlah penduduk yang ada di Desa Karanglo berjumlah 4783 orang.
Dengan jumlah remaja awal 398 orang dan remaja akhir 729 orang. Kemudian
remaja yang ada di Desa Karanglo RT 03 RW 03 20 orang. Kemudian yang
mengalami kecanduan game online 14 remaja laki-laki. Mereka sering bermain
game online dalam sehari itu 8 jam atau lebih. Berdasarkan observasi awal yang
dilakukan bahwa di Desa Karanglo RT 03 RW 03. Menemukan bahwa Bapak
Ali Murtadlo selaku ketua RT dan imam masjid Jami’ Baitul Mugqorrobin di
Desa Karanglo yang telah belajar di Pondok Pesantren Nurul Hakim serta
sebagai koordinator wilayah di Desa Karanglo dan Bapak Nur Kholis beliau
adalah adik dari Bapak Ali Murtadlo tokoh masyarakat dan perekrut yang
mengajak remaja yang mengalami kecanduan game online untuk mengikuti
dzikir sebagai terapi yang dilakukan.®

Karena banyaknya remaja yang mengalami kecanduan game online
Bapak Ali Murtadlo dan Bapak Nur Kholis mencoba melakukan dzikir sebagai
terapi terhadap remaja yang kecanduan game online Mobile Legends di Desa

Karanglo RT 03 RW 03 karena banyak terjadi kasus yang menyimpang. Di

8 Siti Chodijah, Konsep Salat Tahajud Melalui Pendekatan Psikoterapi Hubungannya Dengan
Psikologi Kesehatan (Penelitian Di Klinik Terapi Tahajud Surabaya), Jurnal Unimus, Vol. 1, 2017,
him. 419.

9 Wawancara dengan Bapak Ali Murtadlo, tanggal 30 Mei 2022, di rumah Bapak Ali
Murtadlo.



antaranya tidak bisa mengontrol waktu karena bermain game online yang bisa
menyebabkan penurunan prestasi akademis jika seorang siswa, hubungan sosial
yang berkurang, dan hilangnya kesadaran keagamaan. Hal ini dikarenakan
beberapa remaja tersebut mengalami karakteristik ingin bermain game online
terus menerus, sering begadang untuk bermain game online, tidak bisa
mengendalikan waktu, dan selalu ingin bermain kembali. Kemudian oleh orang
tua yang sering mengeluh tentang perilaku anaknya. Kemudian akhirnya
dilakukan dzikir sebagai terapi yang masih terdapat unsur keagamaan yang
membuat masyarakat juga ikut tertarik akan dzikir yang dilakukan dalam proses
penyembuhan tersebut.

Dzikir yang dilakukan oleh Bapak Ali Murtadlo dan Bapak Nur Kholis
sesuai dengan yang diajarkan pada Pondok Pesantren Nurul Hakim yaitu
dengan menyalurkan energi positif pada dirinya. Peran terapis di sini hanya
membantu dan terapi yang sesungguhnya pada dirinya sendiri tetapi tetap perlu
adanya bimbingan. Dzikir ini dilakukan di masjid dan dari rumah ke rumah
yang ada di kawasan RT 03 RW 03 dekat dengan rumah Bapak Ali Murtadlo.
Untuk hasil yang diperoleh sudah banyak yang sembuh. Ini dibuktikan dari
beberapa pernyataan orang tua yang disampaikan oleh Bapak Ali Murtadlo
mengatakan bahwa anak yang sudah melakukan dzikir 113 itu mengalami
perubahan baik dari segi peningkatan ibadah, sudah ada remaja yang mulai
pulih remaja mulai bisa membagi waktu, perlahan mulai bisa mengatasi
kecanduan game online yang dialaminya dan lain sebagainya.°

Dari permasalahan tersebut terdapat keunikan tersendiri dari dzikir yang
dilakukan oleh Bapak Ali Murtadlo dan Bapak Nur Kholis yaitu dengan metode
dzikir 113 dan ngumbar rasa. Dzikir sebagai terapi ini dapat ditemukan di Desa
Karanglo RT 03 RW 03 Kecamatan Cilongok Kabupaten Banyumas.
Berdasarkan permasalahan dan pertimbangan oleh berbagai pihak akhirnya
peneliti tertarik menggali informasi mengenai hal itu pada subjek penelitian dan

melakukan penelitian dengan judul “Dzikir 113 dan Ngumbar Rasa Sebagai

10 Wawancara dengan Bapak Ali Murtadlo, tanggal 12 Juli 2022, di rumah Bapak Gito.



Terapi Kecanduan Game Online Mobile Legends Pada Remaja di Desa
Karanglo RT 03 RW 03, Kecamatan Cilongok, Kabupaten Banyumas”.
B. Penegasan Istilah
Supaya tidak terjadi kesalahpahaman dalam judul yang di tafsirkan maka
diperlukan adanya penegasan istilah yang merupakan pokok pembahasan yang
dilakukan di dalam penelitian. Adapun penegasan istilah yang ada yaitu :
1. Dzikir

Menurut etimologi dzikir memiliki asal kata bahasa arab yaitu
dzakara’, yadzkuru’, dikran dan berarti suatu perbuatan berbicara melalui
lisan (menuturkan dan mengatakan) serta (mengingat dan menyebut)
melalui hati yang tulus. Selain itu sebagian orang mengatakan
sesungguhnya hanya dzikir bisa diartikan sebagai kerja hati (bil golbi) dan
lisan (bil lisan) diartikan secara khusus sebagai kerja lisan. Kemudian pada
segi terminologi sendiri dzikir ini memiliki arti tidak jauh beda dari makna
aslinya. Bahkan pada kamus modern yang ada seperti kamus Al-Munawir
dan lainnya'* mengatakan pada penggunaan kata adz-dzikr digunakan
dalam arti mengagungkan Allah SWT dan bertasbih kepadanya. Kemudian
para sufi sepakat bahwa berzikir secara terus-menerus kepada Allah SWT
dengan istikamah merupakan suatu metode yang efisien dalam
membersihkan hati nurani dan juga untuk mencapai rida Allah SWT. Objek
segala ibadah salah satunya dengan berzikir, dengan mengingat Allah SWT
yang jika diteruskan akan menimbulkan kecintaan terhadap Allah SWT dan
mengosongkan rasa cinta dan ketertarikan pada dunia fana.!?

Kata terapi dalam KBI adalah therapy artinya mengobati. Pada
kamus konseling terapi adalah suatu proses terepeutik umum yang biasanya
digunakan pada bidang medis serta digunakan juga dengan bergantian
dalam proses psikoterapi maupun konseling. Terlepas dari yang dijelaskan
pada kamus lengkap psikologi sendiri mengartikan, terapi adalah suatu

11 Kamus Al’asri, Zuhdi Muhdo’ dan Atabi’ Ali.

12 Syaripulloh, Pembinaan Dzikir Penyembuhan Di Inabah Xv Pada Kasus Kecanduan
Narkoba Dan Game Online (Studi Pada Pondok Pesantren Suryalaya, Tasikmalaya, Jawa Barat),
Jurnal Media Informasi dan Komunikasi lImiah, Vol. 2, No. 2, 2020, him. 256.



bentuk penyembuhan suatu penyakit.*® Sedangkan psikoterapi adalah suatu
bentuk pengobatan jiwa melalui kebatinan atau bisa juga menggunakan
metode konseling untuk pengobatan dengan teknik khusus untuk mengatasi
permasalahan dalam kehidupan sehari-hari atau juga penyakit jiwa. Dapat
juga dikatakan bahwa terapi ini dilakukan oleh spesialis ustadz, konselor,
dan guru yang dilakukan dengan berdasarkan pada keyakinan yang
dimiliki.*

Dzikir sebagai terapi adalah metode yang digunakan dengan
mengingat Allah SWT melalui dzikir atau dapat dikatakan sebagai salah
satu pilar dari tarekat yang paling kokoh sebagai jalan menuju Tuhan yang
Maha Esa. Menurut Al-Ghazali jika pikiran disucikan dari dunia dan dzikir
berhasil dilakukan maka kemudian keyakinan akan muncul pada dirinya
yaitu hanya Allah SWT tidak ada yang lainnya dan penghayatan diarahkan
hanya untuk Allah SWT. Sehingga tidak ada perhatian pada lingkungan
alam karena perhatian beralih ke jiwa, ini terjadi ketika melakukan dzikir
dengan konsentrasi penuh dan berhasil. Individu akan mendapat atau
menerima cahaya ilahi dengan mata hatinya sehingga dia dapat menjalani
hal yang gaib, dapat mengetahui apa yang telah terjadi dan ngerti sedurunge
wanirah.®®

Dzikir yang dimaksud adalah terapi yang dilakukan oleh bapak Ali
Murtadlo dan Bapak Nur Kholis yaitu dengan dzikir 113, rukyah, ngumbar
rasa, dan Istighosah.

2. Remaja

Remaja merupakan seseorang yang baru memasuki masa dewasa
yang baru mulai mengerti mana yang salah dan mana yang benar, mengenali
lawan jenisnya, mampu mendalami dan mengerti perannya untuk dunia

sosial, bisa menerima identitas baru yang telah diberikan Allah SWT

13 Dimas Rahman Rizkian. Terapi bawang putih untuk sakit gigi (studi pada bapak sururi
kecamatan kemranjen kabupaten banyumas), Skripsi (IAIN Purwokerto, 2018), him. 15.

14 Lahmudin, Psikoterapi Dalam Perspektif Bimbingan Konseling Islam, Jurnal MIQOT,
Vol. XXXVI, No. 2, Juli-Desember 2015, him. 393.

15 Hemmy Heryati Anward, Dzikirullah: Suatu Transecendental Being dan Terapi, Jurnal
llmiah Berkala Psikologi, Vol. 6, No. 2, 2002, him. 110-111.



kepadanya, dan bisa berkembang dalam segala hal. Pada dasarnya seorang
remaja masa di mana perlu mempersiapkan jati dirinya bisa mengatasi
berbagai tantangan yang ada dalam hidup dan pergaulan. Pada dasarnya
remaja pada usia ini merupakan suatu usia yang kritis di dalam tahapan
kehidupan atau disebut masa peralihan dari masa anak-anak ke masa remaja
yang bisa menjadi patokan dalam tingkat kedewasaan yang matang. Islam
beranggapan bahwa remaja masa paling membanggakan tidak sekedar
mementingkan perkembangan, pertumbuhan, dan perubahan fisik anak
muda tetapi lebih penting lagi membina generasi muda untuk bisa menjadi
generasi yang lebih mengerti integritas nilai moral yang sesuai dengan
tuntutannya, pengetahuan, dan akhlak yang perlu dimiliki.®

Masa remaja yaitu masa transisi dan memerlukan orang tua sebagai
peran penting yang perlu dimiliki dalam keluarganya karena untuk
melakukan pendampingan dalam perkembangan psikologis yang dialami
oleh seorang remaja sampai tercapai kedewasaan yang tepat mengikuti
tahap perkembangan yang dilaluinya.l” Masa peralihan biasa disebut pada
remaja ini karena mereka beralih dari seorang anak menuju kepada masa
dewasa yang terjadi pada usia di antara 12-21 tahun. Selama periode yang
terjadi berbagai perubahan akan muncul baik dalam perubahan fisik,
hormonal, sosial, maupun psikologis. Perubahan ini akan terjadi begitu
cepat sehingga terkadang kita tidak menyadarinya.*® Biasanya pada masa
remaja ini mempunyai rasa ingin tahu yang tinggi hal ini membuat remaja
ingin mencoba hal-hal baru dan ingin belajar sebagai bentuk upaya
menemukan jati diri yang ada pada dirinya, sehingga mencapai kematangan

pribadi. Remaja mempunyai perasaan ingin tahu dan minat kuat, disertai

16 Miftahul Jannah, Remaja Dan Tugas-Tugas Perkembangannya Dalam Islam, Jurnal
Psikoislamedia, Vol. 1, No. 1, 2016, him. 244.

17 Wieke Fauziawati, Upaya Mereduksi Kebiasaan Bermain Game Online Melalui Teknik
Diskusi Kelompok, Psikopedagogia: Jurnal Bimbingan dan Konseling, Vol. 4, No. 2, 2015, him.
116.

18 Koernia Nanda Pratama, Rusyanto, dan Imaniar Vitasari, Penerapan Hipnocaring Guna
Mengatasi Kecanduan Game Online Yang Berlebihan Pada Remaja Di Desa Kebumen, Baturraden,
Journal Of Community Health Development, Vol. 1, No. 1, 2020, him. 58.



dengan perubahan fisik dan psikis yang menimbulkan berbagai
permasalahan dalam kehidupan remaja. Akhirnya remaja memiliki berbagai
permasalahan yang dialami baik dalam kesehatan, pendidikan, dan lain
sebagainya.®

Remaja yang dimaksud adalah remaja yang kecanduan game online
Mobile Legends di Desa Karanglo RT 03 RW 03 Kecamatan Cilongok
Kabupaten Banyumas.

3. Kecanduan Game Online Mobile Legends

Kecanduan pada kamus psikologi merupakan suatu keadaan
ketergantungan fisik kepada obat-obatan. Secara umum, kecanduan dapat
diatasi dengan meningkatkan sikap toleransi pada saat pengobatan,
mengurangi suatu ketergantungan terhadap sesuatu, dan meningkatkan
isolasi sosial. Kata kecanduan sering digunakan dalam pengaturan klinis
diartikan sebagai sesuatu yang berlebihan. Pada konsep kecanduan dapat di
kaitkan dengan berbagai perilaku yang dilakukan termasuk pada kecanduan
terhadap TIK. Pengertian kecanduan semakin berkembang kecanduan
sekarang dapat diartikan tidak hanya untuk obat-obatan narkoba tetapi juga
diartikan suatu kegiatan ataupun hal yang bisa menyebabkan seseorang
menjadi ketergantungan baik di dalam kondisi fisik maupun psikologis yang
dialami oleh seseorang.?

Dikutip dari Lestari Ayu mengatakan bahwa kecanduan adalah
sebuah perasaan keinginan terhadap suatu hal yang sangat kuat seperti rasa
kecanduan dalam menonton, bermain game, serta berbagai kecanduan
lainnya. Kecanduan bisa diartikan ketika seseorang tidak bisa

mengendalikan keinginannya dalam melakukan kegiatan atau hal yang

19 Hairil Akbar, Penyuluhan Dampak Perilaku Kecanduan Game Online Terhadap Kesehatan
Remaja di SMA Negeri 1 Kotamobagu, Community Engagement & Emergence Journal, Vol. 1, No.
2, 2020, him. 42-43.

20 Eryzal Novrialdy, Kecanduan Game Online pada Remaja: Dampak dan Pencegahannya,
Buletin Psikologi, Vol. 27, No. 2, 2019, him. 150.
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biasanya dilakukan akan memiliki efek fisik dan psikologis yang negatif
pada individu tersebut.?

Organisasi kesehatan dunia mengartikan kecanduan game online ini
tergolong pada penyakit internasional gangguan mental. Karena adanya
tanda dari kurangnya kontrol pada permainan yang sedang dimainkannya
dan mengesampingkan aktivitas lainnya. Kemudian perilaku ini berlanjut
bahkan ketika itu berdampak negatif padanya.’? Kecanduan dapat
mengakibatkan hal negatif apabila tidak dihentikan. Penyebab dari
kecanduan game online disebabkan dengan adanya internet addictive
disorder atau teknologi internet.?® Kecanduan game internet adalah masalah
serius yang membutuhkan perhatian dan respons yang mengakibatkan
munculnya efek negatif baik pada segi psikologis ataupun fisik yang dialami
oleh seseorang. Orang yang mengalami kecanduan akan game ini biasanya
merupakan pelarian dari kehidupan sosial seperti pelarian pada kehidupan
yang terasa sulit pada kenyataan di dunianya, penilaian diri dan harga diri
yang rendah, keterampilan komunikasi yang buruk, dan tenggelam dalam
game sehingga lupa akan dunia nyata yang dilaluinya.?*

Game online adalah manifestasi dari perkembangan pesat jaringan
yang ada di komputer kemudian telah berkembang dari jaringan area lokal
kecil di masa lalu menuju ke internet masa kini. Game online merupakan
sebuah permainan menggunakan teknologi dan terhubung dengan jaringan

internet.?® Dikutip dari Syazira game online ini bisa dimainkan dengan

2L Lestari Ayu, Interaksi Sosial dan Konsep Diri dengan Kecanduan Game Online Pada
Dewasa Awal, Jurnal Psikologi Indonesia, Vol. 5, No. 02, Mei 2016, him. 167-173.

22 Eryzal Novrialdy, Kecanduan Game Online pada Remaja: Dampak dan Pencegahannya,
Buletin Psikologi, Vol. 27, No. 2, 2019, him. 150.

23 Mimi Ulfa, Pengaruh Kecanduan Game Online Terhadap Perilaku Remaja Di Mabes Game
Center Jalan HR. Subrantas Kecamatan Tampan Pecan Baru, Jurnal JOM FISIP, Vol. 4, No. 1,
Februari 2017, him. 4.

24 Sri Lutfiwati, Memahami Kecanduan Game Online Melalui Pendekatan Neurobiologi,
Anfusina, Vol. 1, No. 1, 2018, him. 13.

%5 Wieke Fauziawati, Upaya Mereduksi Kebiasaan Bermain Game Online Melalui Teknik
Diskusi Kelompok, Psikopedagogia: Jurnal Bimbingan dan Konseling, Vol. 4, No. 2, 2015, him.
117.
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banyak orang dan terhubung dengan jaringan internet.?® Game online
merupakan game yang dimainkan oleh banyak pemain karena pemainnya
memiliki akses yang mudah dengan menggunakan mesin dan terhubung
melalui jaringan. Game online ini tidak hanya suatu hiburan tetapi juga
game online ini memiliki suatu tantangan menarik atau misi yang perlu
diselesaikan, hal ini membuat seseorang bermain tanpa memandang waktu
dan hanya untuk kepuasan untuk menang. Karenanya seseorang yang
bermain game juga bisa menyebabkan seseorang mengalami kecanduan
dalam bermain game.?” Mobile legends sendiri dikembangkan serta
diterbitkan monoton developer. Game ini dimainkan oleh 2 tim yang terdiri
dari 10 orang. Pada permainan ini mereka saling menghancurkan dan
mempertahankan benteng dengan durasi 15 menit per ronde yang
dimainkannya.

Kecanduan game online Mobile Legends yang dimaksud adalah
sikap ketergantungan terhadap sesuatu kemudian game online Mobile
Legends sendiri adalah game bermedia internet yang dimainkan oleh 2 tim
yang berjumlah 5 orang pada masing-masing tim dengan durasi permainan
sekitar 15 menit yang dimainkan dengan tujuan untuk saling
menghancurkan benteng satu sama lain. Mereka yang bermain game online
Mobile Legends sampai kecanduan dapat menyebabkan beberapa dampak
negatif pada dirinya.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah, dapat ditarik rumusan
masalah di penelitian ini sebagai berikut :
Bagaimana Dzikir 113 dan Ngumbar Rasa Sebagai Terapi Kecanduan
Game Online Mobile Legends Pada Remaja di Desa Karanglo RT 03 RW 03,
Kecamatan Cilongok, Kabupaten Banyumas?

2% Syazira Nira Sandya dan Ayunda Ramadhani, Pengaruh Intensitas Bermain Game Online
Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa, Jurnal Ilmiah Psikologi, VVol. 9, No. 1, Maret 2021,
him. 204,

27 Agustinus Nilwan, Pemrograman Animasi dan Game Profesional, (Jakarta: elex media
Komputondo, 2007), him. 75
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D. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yang akan dilakukan adalah untuk mengetahui dzikir
113 dan ngumbar rasa sebagai terapi kecanduan Game Online Mobile Legends
pada remaja di Desa Karanglo RT 03 RW 03, Kecamatan Cilongok, Kabupaten
Banyumas.
E. Manfaat Penelitian
Dalam melakukan penelitian di harapkan dapat memberi manfaat baik
untuk penulis ataupun berbagai pihak yang terkait. Adapun manfaatnya yaitu:
1. Manfaat Teoretis

a. Penelitian ini bisa menjadi sumber referensi pada penelitian lebih lanjut
tentang proses dzikir sebagai terapi yang dilakukan untuk mengatasi
kecanduan game online.

b. Memberikan pemahaman ilmu pengetahuan tentang dzikir sebagai
terapi yang dilakukan dalam menangani pecandu game online.

c. Memperluas pengetahuan khususnya untuk penulis dan pembaca
terhadap dzikir sebagai terapi untuk mengurangi masalah atau gangguan
yang dialami oleh pecandu game online.

2. Manfaat Praktis

a. Untuk remaja, untuk mengurangi atau menghilangkan kecanduan game
online yang dialami.

b. Bagi konselor dan terapis lainnya, diharapkan dapat menjadi rujukan
bagaimana cara dzikir untuk menangani remaja yang mempunyai
masalah kecanduan game online.

c. Bagi peneliti, diharapkan dapat menjadikan sebuah pemahaman baru
dalam bidang yang di kaji.

d. Bagi lembaga, untuk menjadi bahan pustaka UIN Prof. K.H. Saifuddin
Zuhri Purwokerto dalam bidang Bimbingan Konseling Islam.

F. Kajian Pustaka
Pada penyusunan skripsi ini, penulis mengutip pendapat para ahli serta

tumpuan hasil dari penelitian terdahulu yang dilakukan oleh pihak lain sebagai
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rujukan penulis dalam mengembangkan materi ini dan menghindari adanya
kesamaan dalam penelitian lain di antaranya :

Pertama, penelitian yang dilakukan oleh Ida Mardotillah Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun
2019 dengan skripsinya yang berjudul “Teknik Aversi Dalam Mengatasi
Remaja Pecandu Game Online (Studi Kasus Di Warnet F1 Kelurahan Sumur
Pecung Kota Serang)”. Pada penelitian ini metode yang dilakukan dalam
menangani remaja yang kecanduan game online dengan teknik aversi. Teknik
aversi yang dilakukan yaitu dengan asesmen menentukan tujuan, implementasi
teknik, dan evaluasi. Teknik aversi tersebut membuat seseorang berhenti
bermain game online akan tetapi ada beberapa remaja yang masih mencoba
mengurangi bermain game online tersebut.?®

Pada penelitian ini menghasilkan bahwa teknik aversi dalam mengatasi
permasalahan ini bisa memberikan pengurangan dalam permainan game online
dan bahkan membuat seseorang bisa berhenti dalam melakukan permainan
game online. Persamaan penelitian ini yaitu membahas tentang pengobatan atau
upaya yang dilakukan dalam mengatasi kecanduan game online. Perbedaannya
adalah penelitian yang dilakukan menggunakan Teknik aversi sedangkan
penelitian yang akan dilakukan adalah dengan menggunakan dzikir 113 dan
ngumbar rasa yang terdapat unsur Islam di dalamnya.

Kedua, penelitian yang dilakukan oleh Didik Gunawan dengan jurnal
bimbingan dan konseling volume 05 nomor 02 tahun 2018 dengan judul
“Penerapan Konseling Behavioral Teknik Modeling Untuk Mengatasi
Kecanduan Game Online Pada Anak Usia 10 Tahun”. Pada jurnal tersebut
membahas tentang akibat dari kecanduan atau pecandu game online adalah
munculnya perilaku maladaptif seperti rasa malas, suka berbohong, dan
perkelahian akibat game online. Kemudian konseling behavioral dilakukan
dengan teknik modeling berbentuk video. Video yang diberikan berupa

28 |da Mardotillah, Teknik Aversi Dalam Mengatasi Remaja Pecandu Game Online (Studi
Kasus Di Warnet F1 Kelurahan Sumur Pecung Kota Serang, Skripsi (Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin, 2018), him. 56-57.
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pengetahuan baru yang bertujuan untuk mengubah perilaku maladiptif menjadi
adiptif. Perubahan yang terjadi muncul secara bertahap.?

Pada penelitian ini menghasilkan bahwa konseling behavioral dengan
teknik modeling yang berbentuk video ini dapat mengubah perilaku seseorang
yang mengalami kecanduan game online meski secara bertahap. Persamaan
penelitian ini yaitu membahas tentang pengobatan atau upaya yang dilakukan
dalam mengatasi kecanduan game online. Perbedaannya adalah penelitian yang
dilakukan menggunakan Teknik modeling yang berbentuk video sedangkan
penelitian yang akan dilakukan adalah dengan menggunakan dzikir 113 dan
ngumbar rasa.

Ketiga, penelitian yang dilakukan oleh Hardi Prasetiawan dengan judul
jurnal * “Konseling Teman Sebaya (Peer Counseling) Untuk Mereduksi
Kecanduan Game Online”. Pada jurnal tersebut menjelaskan bahwa penyebab
dari kecanduan game online yang dialami oleh seorang remaja adalah mudah
memiliki sifat amarah, jarang berkomunikasi dengan seseorang, dan tertutup.
Konseling teman sebaya dipercaya dapat memberikan dampak positif karena
mereka dapat saling mengerti dan bertukar pengalaman yang lebih efektif.
Kemudian pada konseling yang dilakukan juga harus didampingi oleh seorang
ahli.®

Pada penelitian ini menghasilkan bahwa konseling teman sebaya dapat
memberi dampak positif pada seseorang yang kecanduan game online karena
seseorang lebih terbuka disebabkan mereka seumuran akan tetapi tetap harus
dalam pengawasan seorang ahli. Persamaan penelitian ini yaitu membahas
tentang pengobatan atau upaya yang dilakukan untuk pecandu game online.
Perbedaannya adalah penelitian yang dilakukan menggunakan konseling teman
sebaya sedangkan penelitian yang akan dilakukan adalah dengan menggunakan
dzikir dengan lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT.

29 Didik Gunawan, Penerapan Konseling Behavioral Teknik Modelling Untuk Mengatasi
Kecanduan Game Online Pada Anak Usia 10 Tahun, Jurnal Bimbingan dan Konseling, VVol. 05. No.
02, 2018, him. 116.

%0 Hardi Prasetiawan, Konseling Teman Sebaya (Peer Counseling) Untuk Mereduksi
Kecanduan Game Online, Counsellia: Jurnal Bimbingan dan Konseling, VVol. 06, No. 01, 2016. him.
10.
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Keempat, penelitian yang dilakukan oleh Zalika Kurniati Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung
tahun 2018 dengan skripsinya yang berjudul “Dzikir Sebagai Terapi
Penyembuhan Gangguan Jiwa Dalam Perspektif Imam Al-Ghazali”. Pada
skripsi ini membahas tentang dzikir yang digunakan untuk menyembuhkan
gangguan jiwa. Hal ini dikarenakan dengan berdzikir membuat hati menjadi
tenang karena senantiasa bersyukur dan dekat dengan Allah SWT. Sehingga
semua masalah baik itu urusan dunia yang menyebabkan kegelisahan hati,
tekanan hidup, masalah yang sulit untuk diatasi, dan masalah yang membuat
frustasi akan dapat teratasi dengan berdzikir.3

Pada penelitian ini menghasilkan bahwa dzikir ini dapat mengatasi
gangguan jiwa seperti masalah hidup, frustasi, dan lainnya. Persamaan
penelitian ini yaitu membahas tentang dzikir sebagai terapi untuk proses
penyembuhan. Perbedaannya yaitu pada penelitian ini dzikir untuk mengatasi
gangguan kejiwaan sedangkan pada penelitian yang akan dilakukan dzikir ini
digunakan untuk mengatasi kecanduan game online Mobile Legends.

Kelima, penelitian yang dilakukan oleh Esya Heryana, dkk. Di dalam
jurnal riset agama volume 2 nomor 1 tahun 2022 dengan judul “Konsep Zikir
dalam Al-Qur’an sebagai Terapi Gangguan Bipolar”. Pada jurnal tersebut
membahas tentang dzikir yang digunakan untuk mengatasi gangguan bipolar,
di mana dengan dzikir ini membawa ketenteraman jiwa yang dapat membuat
pikiran menjadi jernih sehingga perasaan yang mudah berubah bagi orang yang
mengalami bipolar dapat terkontrol .32

Pada penelitian ini menghasilkan bahwa dzikir ini dapat mengatasi
seseorang yang mengalami gangguan bipolar karena bisa mengontrol
perasaannya. Persamaan penelitian ini yaitu membahas tentang dzikir sebagai
terapi untuk proses penyembuhan. Perbedaannya yaitu pada penelitian ini dzikir
untuk mengatasi gangguan bipolar sedangkan pada penelitian yang akan

81 Zalika Kurniati, Dzikir Sebagai Terapi Penyembuhan Gangguan Jiwa Dalam Perspektif
Imam Al-Ghazali, Skripsi (Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung, 2018), him. 99-100.

32 Esya Heryana, dkk, Konsep Zikir dalam Al-Qur’an sebagai Terapi Gangguan Bipolar,
Jurnal Riset Agama, Vol. 2, No. 1, April 2022. him 66.
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Legends.

Dari kajian pustaka yang telah di jelaskan dapat diketahui bahwa
penelitian yang akan dilakukan oleh penulis itu akan mengkaji menggunakan
dua tema pertama tentang dzikir sebagai terapi dan yang kedua itu tentang
kecanduan game online. Pada penelitian ini bertujuan untuk menambah
khazanah ilmu pengetahuan tentang dzikir sebagai terapi dan penanganan
kecanduan game online.

. Sistematika Pembahasan
Supaya mendapatkan gambaran secara keseluruhan dari skripsi ini, maka
dijelaskan sistematika penulisan penelitian ini terdapat 5 BAB yaitu :
BAB | Pendahuluan

Memberikan penjelasan tentang masalah yang akan dibahas dengan
tujuan memberi gambaran permasalahan yang memiliki fungsi sebagai landasan
dalam penelitian. Terdiri dari Latar Belakang Masalah, Penegasan Istilah,
Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, Manfaat Penelitian, Kajian Pustaka, dan
Sistematika Pembahasan.

BAB Il Kajian Teori

Memberikan rincian kajian teori yang terdiri dari Dzikir, Remaja, dan
Kecanduan Game Online Mobile Legends.

BAB 111 Metode Penelitian

Di dalam bab ini terdapat Pendekatan dan Jenis Penelitian, Tempat dan
Waktu Penelitian, Subjek dan Objek Penelitian, Sumber Data, Metode
Pengumpulan Data, dan Metode Analisis Data.

BAB IV Penyajian Data Dan Analisis Data

Hasil dari penelitian yang berisi Gambaran Umum Lokasi, Gambaran
Umum Subjek, Penyajian Data, dan Analisis Data.

BAB V Penutup

Di dalam bab ini terdapat Kesimpulan, Saran dan Kata Penutup.



BAB |1
KAJIAN TEORI

A. Dzikir
1. Pengertian Dzikir

Menurut etimologi dzikir memiliki asal kata bahasa arab yaitu
dzakara’, yadzkuru’, dikran dan berarti suatu perbuatan berbicara melalui
lisan (menuturkan dan mengatakan) serta (mengingat dan menyebut)
melalui hati yang tulus. Kemudian dari segi terminologi, dzikir merupakan
suatu pengingat dan praktik spiritual dengan rancangan supaya
mengungkapkan keberadaan Allah SWT sambil membayangkan wujudnya
atau diartikan metode untuk mencapai konsentrasi mental dengan
mengulang-ulang nama Allah SWT sehingga memperoleh ketenangan.
Sedangkan Aboe Bakar Atjeh dikutip dari Agus Riyadi mengartikan dzikir
sebagai berbicara menggunakan lidah dan mengingat Allah SWT
menggunakan hati, menyucikan Allah SWT menggunakan kata-kata baik
serta membersihkan sifat-sifat tidak baik, kemudian menyanjung dengan
sifat-sifat yang sempurna dengan pujian dan sanjungan, menunjukkan
kebesaran dan kualitas kemurniannya.®® Dzikir merupakan suatu upaya
yang dilakukan oleh manusia agar lebih dekat terhadap Allah SWT dengan
melakukan berbagai upaya seperti mengingat kebesarannya. Dikutip dari
kamus tasawuf dijelaskan bahwa dzikir adalah sebuah kata yang bisa
menjadi suatu upaya yang dilakukan untuk memusatkan pikiran manusia
kepada Allah SWT selain itu juga dzikir adalah sebuah langkah awal bagi
seseorang yang ingin menuju jalan Allah SWT.3*

Dzikir merupakan salah satu cara untuk meningkatkan akhlak yang
baik. Selain itu dengan berdzikir dapat membuat seseorang bisa memiliki

sifat yang tasawuf. Hal yang di maksudkan adalah seseorang yang bersifat

3 Agus Riyadi, Zikir dalam al-Qur’an sebagai Terapi Psikoneurotik (Analisis terhadap
Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam), Jurnal Bimbingan Konseling Islam, Vol. 4, No. 1, Juni
2013, him. 36-37.

34 Solihin dan Rosihon Anwar, Kamus Tasawuf, (Bandung: PT. Remaja Rosda Karya, 2002),
him. 36.
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tasawuf biasanya akan melatih dirinya untuk menjauh dari segala sifat kotor
untuk menjaga dirinya agar selalu tetap bersih hatinya. Tasawuf merupakan
suatu perbuatan menyucikan hati cara untuk menyucikan hati seseorang
bisa dengan berdzikir. Tasawuf juga bisa membuat seseorang dekat dengan
Allah SWT seperti halnya dengan berdzikir.®

Kehidupan spiritual yang dihiasi dengan kegiatan dzikir membuat
manusia terhindar dari maksiat batin karena segala perbuatannya serasa
diawasi oleh Allah SWT yang maha mengetahui dan maha melihat. Dzikir
adalah cara untuk menjadi lebih dekat atau mendekatkan diri kepada Allah
SWT. Dzikir adalah salah satu obat ampuh untuk menghilangkan penyakit
hati. Dengan dzikir membuat hilanglah segala bentuk kegelisahan yang ada
dalam pikiran karena pikiran disibukkan dengan mengingat Allah SWT
yang memiliki kekuasaan tertinggi dalam kehidupan manusia. Bagi klien
yang sakit, dzikir merupakan media yang dapat memusatkan hati, emosi,
dan pikiran klien untuk menciptakan komunikasi antara dirinya dengan
tuhan-Nya. Dengan memahami dan menghayati kalimat-kalimat yang
dibacakan Kklien saat berdzikir akan membuat klien memiliki rasa percaya
diri yang bertambah, iman bertambah kuat, harapan bertambah dan
membuat hati tenang dan tenteram. %

Kata terapi dalam KBI adalah therapy artinya mengobati. Pada
kamus konseling terapi adalah suatu proses terepeutik umum yang biasanya
digunakan pada bidang medis serta digunakan juga dengan bergantian
dalam proses psikoterapi maupun konseling. Terlepas dari yang dijelaskan
pada kamus lengkap psikologi sendiri mengartikan, terapi adalah suatu
bentuk penyembuhan suatu penyakit.*’

Sedangkan psikoterapi adalah suatu bentuk pengobatan jiwa melalui

kebatinan atau bisa juga menggunakan metode konseling untuk pengobatan

35 Muh Hikamudin Suyuti, Buku Ajar Akhlak Tasawuf. (Klaten: Penerbit Lakeisha, 2021),

him 3-5.

3 Abdul Basit, Konseling Islam, (Depok: Kencana, 2017), him 188-189.
37 Dimas Rahman Rizkian. Terapi bawang putih untuk sakit gigi (studi pada bapak sururi
kecamatan kemranjen kabupaten banyumas), skripsi. (Purwokerto: IAIN Purwokerto, 2018), him.

53.
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dengan teknik khusus untuk mengatasi masalah yang muncul pada
kehidupan sehari-hari dan bahkan penyakit jiwa. Dapat juga dikatakan
bahwa terapi ini dilakukan oleh spesialis ustadz, konselor, dan guru yang
dilakukan dengan berdasarkan pada keyakinan yang dimiliki. Selain itu
psikoterapi dianggap sebagai sebuah metode perawatan dengan
penggunaan alat psikologis untuk mengatasi masalah yang timbul dari
kehidupan emosional, seorang spesialis psikoterapi juga mencoba
mengembangkan suatu kedekatan secara profesional dengan seseorang
klien yang bertujuan untuk menghilangkan dan mengurangi gejala pada
dirinya, memperbaiki perilaku yang mengganggu dan mengembangkan
suatu perkembangan kepribadian yang lebih positif.

Oleh karena itu, psikoterapi ini tidak dapat dipisahkan pada
bimbingan konseling seorang manusia ini pada dasarnya tidak dapat lepas
pada yang namanya masalah, seperti masalah kecil yang dapat diselesaikan
sendiri ataupun masalah yang besar yang tidak bisa diselesaikan tanpa
bantuan orang lain. Permasalahan tersebut tidak bisa lepas tanpa bimbingan
orang lain seperti peran pembimbing yang professional, ustadz, dan guru
profesional 3

Dzikir sebagai terapi adalah upaya pengobatan yang dilakukan
dengan mengingat Allah SWT melalui dzikir atau dapat dikatakan sebagai
salah satu pilar dari tarekat yang paling kokoh sebagai jalan menuju Tuhan
yang Maha Esa. Menurut Al-Ghazali jika pikiran di sucikan dari dunia dan
dzikir berhasil dilakukan maka kemudian tidak ada selain Allah SWT
kemudian penghayatan diarahkan hanya untuk Allah SWT sehingga tidak
ada perhatian pada lingkungan alam karena perhatian beralih ke jiwa dan
ketika melakukan dzikir dengan konsentrasi penuh dan berhasil, individu

akan mendapat atau menerima cahaya ilahi dengan mata hatinya sehingga

38 Lahmudin, Psikoterapi Dalam Perspektif Bimbingan Konseling Islam, Jurnal MIQOT,
Vol. XXXVI, No. 2, Juli-Desember 2015, him. 393.
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dia dapat menjalani hal yang gaib, dapat mengetahui apa yang telah terjadi

dan ngerti sedurunge wanirah.>®

Dengan melakukan dzikir secara tekun dapat membuat dirinya
berkeinginan untuk sembuh, berkeinginan untuk memperbaiki dirinya,
berkeinginan untuk meningkatkan ibadah, dan menghindari diri dari
perbuatan yang tercela. Meskipun dengan adanya dzikir ini dapat
meningkatkan kemampuan spiritual yang memiliki fungsi dari terepeutik
dalam kondisi fisik, psikis, maupun sosialnya. Akan tetapi perlu tetap
diperhatikan dalam pelaksanaan dzikir tergantung pada kondisi
kemampuan individu dan terapis dalam melakukan terapi perlu dengan
kehati-hatian.*

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa dzikir sebagai terapi
adalah sebuah cara untuk menyembuhkan sesuatu atau sebuah pengobatan
dengan cara mengingat Allah SWT. Dengan melakukan dzikir ini
diharapkan dapat membantu permasalahan yang sedang dihadapi oleh
seseorang. Karena dengan berzikir ini dapat memberikan ketenteraman
hati, menstabilkan emosi dan memfokuskan pikirannya.

2. Bentuk Dzikir

Dikutip dari buku Samsul Munir Amin ada tiga bentuk dzikir di
antaranya :

a. Dzikir Jali adalah tindakan memuliakan Allah SWT dalam bentuk lisan,
ini berarti rasa syukur, pujian, dan doa yang dipanjatkan kepada Allah
SWT. Dzikir ini mengutamakan suara lebih jelas yang bisa menjadi
penggerak di dalam hati manusia. Pada awalnya dzikir yang dilakukan
diungkapkan secara lisan dan tidak dilakukan dengan hati. Hal ini
dilakukan oleh orang biasa atau kebanyakan orang. Untuk

menyadarkan hatinya dengan kata-kata dzikir yang diucapkan.

39 Hemmy Heryati Anward, Dzikirullah: Suatu Transecendental Being dan Terapi, Jurnal
limiah Berkala Psikologi, Vol. 6, No. 2, 2002, him. 110-111.

40 Hemmy Heryati Anward, Dzikirullah: Suatu Transecendental Being dan Terapi, Jurnal
llmiah Berkala Psikologi, Vol. 6, No. 2, 2002, him. 119-120.
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b. Dzikir Khafi merupakan dzikir yang dilakukan dengan sungguh-
sungguh dengan hati, baik diikuti oleh dzikir lisan maupun tidak dengan
lisan. Seseorang yang bisa berdzikir menggunakan metode ini akan
merasa dirinya selalu memiliki hubungan dengan Allah SWT di hati
mereka. Mereka akan bisa merasakan adanya Allah SWT di mana pun
dan kapan pun. Dalam dunia sufi, ada pepatah yang mengatakan bahwa
ketika seorang sufi melihat suatu objek dia tidak melihat objek tersebut
kecuali Allah SWT.

c. Dzikir Haqigi merupakan dzikir dengan segenap jiwa dan raga, lahir
dan batin, di mana pun dan kapan pun berupaya untuk menjaga jiwa
dan raga agar terhindar dari larangan-Nya dan menjalankan perintah-
Nya. Serta tidak ada yang di ingat kecuali Allah SWT. Supaya bisa pada
tingkatan dzikir ini membutuhkan pelatihan dari dzikir jail dan dzikir
khafi.4!

Bentuk dzikir berdasarkan proses pelaksanaannya adalah :

a. Dzikir bil’amal merupakan semua aktivitas atau perbuatan yang selalu
mengingat Allah SWT. Misalnya saja seseorang yang menghindari
perbuatan tidak baik seperti menyontek, mencuri dan lainnya karena
tahu bahwa sesungguhnya Allah SWT selalu mengawasi kita di mana
pun Kita berada.

b. Drzikir ‘aqliyah merupakan dzikir yang dilakukan dengan memusatkan
pikiran. Dzikir ini juga bisa dikatakan dzikir tafakkur atau memikirkan
dan tadabur atau merenungkan.

c. Dzikir galbi merupakan dzikir dengan hati, ada yang mengatakan dzikir
ini membuat seseorang lebih ikhlas dan bisa mendapatkan pahala 70
kali lipat dibandingkan dengan dzikir menggunakan lisan. Dzikir ini

juga membuat seseorang untuk selalu mengingat Allah SWT.

41 Samsul Munir Amin, Energi Dzikir, (Jakarta: Bumiaksara, 2008), him. 14.
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d. Dzikir bil lisan merupakan dzikir yang dilakukan dengan suara yang
memiliki tujuan untuk mengingat Allah SWT. Misalnya adalah dzikir

yang dilakukan sesudah salat fardu.*?

Menurut teori Subandi. la mengusulkan beberapa metode dan teknik
terapi yang dibagi menjadi beberapa tahapan yaitu satu tahap takhali, yang
tujuannya untuk menyembuhkan dan menyucikan diri dari segala penyebab
berbagai penyakit hati dan dosa yang menjadikan seseorang merasakan
kecemasan. Dua tahap tahali adalah tahap mengembangkan sifat-sifat yang
baik dan terpuji serta berbagai sifat yang perlu dibuang ketika sudah
disucikan setelah tahap kesatu. Teknik yang bisa diterapkan pada tahap ini
yaitu dengan teknik penghayatan Asmaul Husna, teknik meneladani sifat
para nabi, dan teknik pengembangan hablum minannas. Tiga tahap tajali,
tahap peningkatan hubungan dengan Allah SWT dengan cara menjadikan
ibadah tidak hanya sekedar ritual tetapi harus bersifat spiritual. Selain itu

juga tahap ini disebut tahap terpancarnya cahaya nur gaib.*

3. Manfaat dan Fungsi Dzikir Sebagai Terapi

Manfaat dzikir dalam psikologis sebagai berikut :

a. Dzikir merupakan salah satu relaksasi. Relaksasi ini bukan untuk
mengendurkan otot-otot, melainkan mengulang kalimat-kalimat
tertentu dalam ritme yang teratur. Disertai dengan sikap ketaatan
kepada nama-nama lain dari Allah SWT. Ungkapan yang digunakan
bisa berupa nama Allah SWT atau suatu kata yang berkonotasi
menenangkan. Membaca dzikir dengan penuh keyakinan akan cinta,
perlindungan, dan sifat-sifat baik lainnya akan menciptakan rasa tenang

dan aman.

42 Ahmad Bangun dan Rayani H. S, Akhlak Tasawuf, (Jakarta: Rajawali Pers, 2003), him. 76-
77.

“3 Ratna Dewi, Konsep Zuhud Pada Ajaran Tasawuf Dalam Kehidupan Santri Pada Pondok
Pesantren, Jurnal Dakwah dan Pengembangan Sosial Kemanusiaan, Vol. 12, No. 2, 2021, him. 135-
136.
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b. Dzikir merupakan suatu media untuk melepaskan emosi ke dalam alam
sadar diri seseorang atau katarsis. Dzikir dikaitkan dengan doa
merupakan pengobat hati oleh karena itu dzikir biasanya dilakukan
dengan hati yang tulus.

c. Dzikir sebagai harapan kepada Allah SWT. Dzikir ini bisa menjadikan
seseorang untuk berprasangka baik kepada Allah SWT. Seseorang akan
percaya bahwa Allah SWT pasti akan memberi jalan dan kemudahan
bagi hamba-Nya untuk semua urusan dan masalah yang dihadapinya.

d. Dzikir sebagai bentuk beriman kepada Allah SWT. Apabila melakukan
dzikir akan merasa tenang. Kemudian akan selalu bahagia dan kanaah
kepada apa yang telah Allah SWT berikan.*

Dapat dikatakan dari penjelasan di atas bahwa dzikir ini dapat
menjadikan seseorang berpikir positif, lebih sabar, tenang, dapat
mengontrol pengendalian diri, dan lebih berbahagia. Selain itu manfaat

berdzikir bagi kehidupan yaitu :

a. Dengan berdzikir dapat memperkuat iman seseorang. Ketika seseorang
memiliki iman kuat menjadikan seseorang untuk ingat akan adanya
Allah SWT.

b. Dengan berdzikir dapat terhindar terhadap bahaya. Karena pada
dasarnya dalam kehidupan di dunia ini manusia tidak pernah tahu kapan
bahaya itu datang, jadi sebagai manusia kita hendaknya selalu berdzikir
dan berdoa agar dijauhkan dari bahaya yang bisa menimpanya. Seperti
halnya kita bisa menjadikan pelajaran atas peristiwa yang dialami oleh
Nabi Yunus AS yang ditelan oleh ikan yang berdzikir dengan la ilaha
illa anta subhanaka inni kuntu minadh dhalimin (QS. Al-Anbiya': 27).
Dengan dzikir dan doa yang dilakukan dapat membuat nabi Yunus AS

dapat keluar dari dalam perut ikan dengan selamat.

44 Siti Muslimah, Terapi Dzikir Dalam Meningkatkan Kesehatan Mental Pada Santri Di
Pondok Modern Nurul Hidayah Pasiran Bantan Bengkalis, Skripsi (UIN Suska Riau, 2020), him.
10-11.
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c. Dzikir merupakan sebuah terapi yang banyak membawa manfaat dan
juga sebagai obat hati.

d. Dzikir dapat meningkatkan akhlak seseorang. Seperti yang diketahui
bahwa sekarang ini akhlak pada diri semakin melemah. Karenanya
diperlukan dzikir dengan berdzikir ini dapat meningkatkan iman yang
merupakan sumber dari akhlak.*®

Dikutip dari buku yang ditulis Gusti Abdurrahman mengatakan
Hamdani Bahran Adz-Zaki menulis fungsi dari terapi yaitu pertama fungsi
pemahaman berarti bahwa manusia diciptakan untuk memiliki masalah
dalam kehidupan dan memiliki solusi. Kedua mereka memiliki fungsi
pendidikan yang berarti kualitas sumber daya manusia yaitu hal-hal yang
tidak diketahui menjadi diketahui dan mengetahui hal yang buruk sehingga
menjadi baik. Ketiga fungsi preventif yaitu memberikan pemahaman bagi
manusia untuk menerapkan ilmu agar tidak merugikan diri sendiri dan
orang lain. Keempat fungsi penyembuhan adalah membantu manusia untuk
menangani perawatan penyakit dan mengobati penyakit. Kelima fungsi
pembersihan dan penyucian adalah untuk menyucikan atau membersihkan
diri dari dosa-dosa yang dilakukan oleh manusia.*®

4. Tujuan Dzikir Sebagai Terapi

Dzikir adalah upaya mendekatkan diri kepada Allah SWT sehingga
menyebabkan kuatnya iman dan kecintaan terhadap Allah SWT. Tujuan
dari dzikir adalah jiwa yang tenang, kemantapan dan ketenangan batin, dan
memberikan semangat. Tujuan ini seperti yang ada di dalam QS. Ar Ra’d

ayat 28 yang berbunyi :
£ I, 2 )’ /"E_l 2 S _ }\/,i
@ ) Gals SN S, gls Ak e Gl
(28: ac3)l)

4 Amin Syukur dkk, Paket Pelatihan Seni Menata Hati (SMH) LEMBKOTA, (Semarang:
CV. Bima Sakti, 2006), him. 36.

4 Gusti Abdurrahman, Terapi Sufistik untuk Penyembuhan Gangguan Kejiwaan,
(Yogyakarta: Aswaja Pressindo. 2010), him. 53-54.
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Artinya : (Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka
menjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, bahwa hanya
dengan mengingat Allah hati akan selalu tenteram.

(QS. Ar-Ra'd : 28)*

Sedangkan pendapat dari M. Zain Abdullah dzikir sendiri memiliki
tujuan agar diri lebih dekat terhadap Allah SWT sehingga mendapat rida-
Nya.*® Kemudian tujuan dzikir yang dikutip dari jurnal yang ditulis oleh
Intan Mega, dkk adalah untuk menyucikan hati serta jiwa, dapat memberi
kesehatan bagi tubuh, lebih bersyukur terhadap semua hal yang telah Allah
SWT berikan dan upaya untuk mengendalikan diri dari hawa nafsu.*®
Selain itu tujuan dzikir juga bisa mengetahui waktu yang diperlukan pada
klien yang memiliki masalah gangguan psikis, dapat memberikan kekuatan
mental dan konsep diri yang dimiliki oleh seorang klien, memberikan efek
positif yang bisa menurunkan tingkat stres yang dialami oleh klien, dan bisa
menjadikan hati klien merasa lebih tenang dan damai.>°

Tujuan dari psikoterapi untuk membantu individu menangani
masalah emosional melalui modifikasi tingkah laku, emosi, dan pikiran
sehingga mampu mengembangkan potensi diri untuk menangani masalah
psikis yang dialaminya.>? Selain itu psikoterapi juga bertujuan untuk
mendapatkan tingkah laku baru untuk menghilangkan tingkah laku yang
tidak diinginkan. Di dalam Islam psikoterapi bertujuan untuk mendekatkan
diri kepada Allah SWT dengan cara memperbaiki diri atau membersihkan

diri.®2

47 Kementerian Agama RI, Kementerian Agama Republik Indonesia Badan Penelitian dan
Pengembangan dan Pendidikan Pelatihan Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur'an, (Jakarta:
Kementerian RI, 2019).

48 M. Zain Abdullah, Zikir dan Tasawuf, (Surakarta: Qaula Smart Media, 2007), him. 87.

49 Intan Mega Putri P, dkk, Penerapan Terapi Psikoreligius Dzikir Untuk Mengontrol
Halusinasi Pada Pasien Gsp : Halusinasi Pendengaran, Jurnal Cendikia Muda, Vol. 1, No. 2, Juni
2022, him. 278.

50 Miftakurrosyidin dan Maulidta K. W, Penerapan Terapi Dzikir Untuk Menurunkan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Hipertensi Di Desa Baleadi, Jurnal NERS Widya Husada, Vol. 9, No. 2,
2022, him. 4.

51 Ashadi Cahyadi, Psikoterapi Dalam Pandangan Islam, El-Fakar : Jurnal Pemikiran
Keislaman dan Tafsir Hadis, Vol. 5, No. 2, Juli-Desember 2016, him. 1.

52 Ros Mayasari, Islam dan Psikoterapi, Al — Munzir, Vol. 6, No. 2, November 2013, him.
253.
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5. Hubungan Dzikir Sebagai Terapi Dengan Konseling

Dzikir sebagai terapi mengandung unsur psikoterapi dalam
kesehatan jiwa. Saat berdzikir membuat seseorang introspeksi diri pada
kenyataan yang sebenarnya untuk lebih baik karena melihat kesalahan pada
dirinya atau bisa dikatakan dengan bermunasabah diri. Selain itu dzikir
dengan mengagungkan Allah SWT dan meresapi kecilnya kita di hadapan
Allah SWT. Kesehatan mental dan fisik juga dapat terpengaruh oleh dzikir
karena mempunyai kekuatan spiritual yang dapat meningkatkan
kepercayaan dalam diri dan menumbuhkan sikap optimis.

Dzikir adalah jenis terapi dengan mengosongkan ego atau pikiran
seperti pengalihan yang berpikir untuk bermain game online secara terus-
menerus diisi dengan pikiran positif mengingat Allah SWT. Selain itu ada
juga yang mengatakan terdapat aspek terapeutik dengan wujud auto sugesti
yang ada dalam dzikir. Auto sugesti itu sendiri merupakan pengaruh dari
stimulus kepercayaan yang timbul pada diri sendiri, sehingga dapat
memengaruhi pikiran serta tindakannya. Seperti ketika kita memberikan
pikiran positif lain bahwa bermain game itu membuang-buang waktu dan
dapat diganti dengan belajar sehingga kita mendapat nilai yang bagus.
Selain itu juga mengisi